
に
っ
こ
り
と
親
子
食
育
講
座

体
に
良
い
食
事
と
「
お
だ
し
」
学
ぶ

　

安
原
地
区
公
民
館
親
子
食
育
講

座
が
６
月
23
日
、
だ
し
ソ
ム
リ
エ

協
会
認
定
講
師
の
金
子
美
子
さ
ん

の
指
導
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
小
学
生
の
親
子
を
中
心
に
13

人
が
体
に
よ
い
食
事
と
「
お
だ
し
」

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

ま
ず
金
子
さ
ん
が
昆
布
と
鰹

節
、
昆
布
と
煮
干
し
で
丁
寧
に

取
っ
た
２
種
類
の
お
だ
し
を
味
わ

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
皆
、
感
動

　

安
原
地
区
公
民
館
主
催
の
パ
ン

と
ス
イ
ー
ツ
講
座
が
５
月
25
日
、

年
間
５
回
の
予
定
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
講
師
に
高
梨
雅
子
さ
ん

を
迎
え
、
受
講
生
13
人
が
希
望
に

応
じ
た
パ
ン
や
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り

を
学
び
ま
す
。

　

開
講
式
で
、
初
め
に
高
梨
さ
ん

か
ら
「
大
勢
の
方
の
参
加
を
い
た

だ
い
て
幸
せ
で
す
。
こ
れ
か
ら
５

回
は
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ
の
両
方
一

緒
に
や
っ
て
い
き
た
い
。
何
を
作

る
か
は
、
皆
さ
ん

の
希
望
に
応
じ
て

や
り
た
い
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き

た
い
」
と
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。
初

め
て
講
座
に
参
加

し
た
小
池
美
樹
さ

ん
は
「
昔
作
っ
た

こ
と
が
あ
る
が
、
忘
れ
て
し
ま
っ

て
な
か
な
か
作
れ
な
い
。
二
人
の

子
ど
も
た
ち
に
作
っ
て
あ
げ
た
い

の
で
し
っ
か
り
と
学
び
た

い
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
高
梨
さ
ん
は
、

50
歳
の
と
き
に
パ
ン
や

ケ
ー
キ
づ
く
り
の
講
座
に

２
年
間
通
い
勉
強
を
始
め

て
二
十
数
年
が
過
ぎ
、
自

宅
に
工
房
を
作
っ
て
、
技

を
磨
い
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
城
北
公
民
館
で
も

講
座
を
開
い
て
教
え
、
安
原
地
区

福
祉
ひ
ろ
ば
の
お
茶
カ
フ
ェ
の
監

修
も
し
て
お
り
、
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
「
い
ち
ご
ム
ー
ス
」「
く

る
み
パ
ン
」
を
作
り
ま
し
た
。
調

理
室
で
は
「
パ
ン
が
先
で
発
酵
し

て
い
る
間
に
ム
ー
ス
を
作
り
ま

す
」
と
先
生
の
声
。
手
順
を
聞
い

た
り
、
要
点
を
書
き
留
め
た
り
し

て
、
和
気
あ
い
あ
い
で
大
き
な
笑

い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

的
な
お
い
し
さ
に
に
っ
こ
り
し
ま

し
た
。
金
子
さ
ん
に
よ
る
と
、
自

然
の
旨
味
は
、
舌
と
胃
で
感
じ
、

脳
が
満
足
す
る
た
め
、
食
べ
過
ぎ

や
塩
分
の
取
り
す
ぎ
防
止
に
な
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　

実
習
で
は
、
五
分
づ
き
米
を
炊

き
、
素
材
本
来
の
味
を
生
か
し
て

砂
糖
を
使
わ
な
い
ち
ら
し
寿
司
を

作
り
ま
し
た
。
お
湯
を
注
ぐ
だ
け

で
み
そ
汁
に
な
る「
み
そ
団
子
」や
、

豆
腐
、
よ
も
ぎ
、
い
ち
ご
を
練
り

込
ん
だ
３
色
の
白
玉
だ
ん
ご
も
楽

し
く
作
り
ま
し
た
。
家
庭
料
理
は

お
い
し
く
、
健
康
に
良
く
、
手
軽

に
効
率
よ
く
栄
養
を
摂
れ
る
こ
と

が
大
事
と
、
野
菜
の
切
り
方
、
火

の
通
し
方
な
ど
を
具
体
的
に
教
わ

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
親
子
は
「
料
理
を
見

直
す
良
い
機
会
に
な
っ
た
。
家
で

も
応
用
し
て
作
り
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

安
原
地
区
公
民
館
で
学
習
を
続

け
る
歴
史
研
究
会
（
矢
野
喜
世
登

会
長
）
は
６
月
20
日
、
下
伊
那
郡

阿
智
村
の
満
蒙
開
拓
平
和
記
念
館

と
、
上
伊
那
郡
飯
島
町
の
歴
史
民

俗
資
料
館
「
飯
島
陣
屋
」
を
訪

れ
、
戦
前
か
ら
戦
後
に
至
る
旧
満

州
（
現
・
中
国
東
北
部
）
の
歴
史

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

会
員
や
地
域
の
人
た
ち
合
わ
せ

て
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
記
念

館
は
満
蒙
開
拓
団
に
特
化
し
た
全

国
唯
一
の
施
設
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

一
行
は
開
拓
団
の
住
居
を
イ

メ
ー
ジ
再
現
し
た
建
物
や
写
真
、

義
勇
軍
に
参
加
し
た
少
年
が
家
族

に
あ
て
て
書
い
た
は
が
き
な
ど
を

つ
ぶ
さ
に
見
ま
し
た
。
教
え
子
を

義
勇
軍
に
送
り
出
し
た
教
師
の
悔

恨
の
情
な
ど
を
静
か
に
語
る
ガ
イ

ド
の
説
明
に
、
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

戦
前
の
「
満
蒙
開
拓
団
」
に
は

日
本
か
ら
約
27
万
人
が
農
業
移
民

と
し
て
渡
り
ま
し
た
。
南
信
地
方

か
ら
は
全
国
で
最
も
多
く
の
開
拓

団
員
が
旧
満
州
に
向
か
い
ま
し

た
。
新
天
地
で
の
暮
ら
し
は
、
昭

和
20
年
８
月
９
日
の
ソ
連
侵
攻
で

一
転
。
記
念
館
は
歴
史
を
後
世
に

伝
え
る
拠
点
と
し
て
平
成
25
年
４

月
に
開
館
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
「
満
蒙
開
拓
に

赴
い
た
人
々
が
い
た
か
ら
こ
そ
平

和
な
私
た
ち
が
い
る
。
歴
史
を
風

化
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま

し
た
」
な
ど
と
感
想
を
述
べ
て
い

ま
し
た
。

学芸員の説明に耳を傾ける参加者たち

金子さんからお米のとぎ
方を教わる子どもたち

パンとスイーツづくりに励む受講生たち

満
蒙
開
拓
平
和

　
　
記
念
館
で
学
ぶ

和
気
あ
い
あ
い
と
に
ぎ
や
か
に

　
パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ

　
講
座
が
ス
タ
ー
ト
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「
夏
の
花
木  

　
　
百
日
紅（
ヒ
ャ
ク
ジ
ッ
コ
ウ
）」

　

暑
さ
に
負
け
ず
に
咲
き
誇
る
百

日
紅
（
ヒ
ャ
ク
ジ
ッ
コ
ウ
）、
徳

川
時
代
に
中
国
か
ら
渡
来
し
た
落

葉
高
木
で
す
。

　

木
肌
が
滑
ら
か
で
「
猿
も
す
べ

る
」
と
い
う
意
味
か
ら
サ
ル
ス
ベ

リ
と
も
呼
ば
れ
、
花
期
が
長
く
百

も
紅
（
花
）
が
続
く
と
こ
ろ
か
ら

百
日
紅
の
名
が
つ
き
ま
し
た
。

　

枝
先
に
丸
い
玉
の
よ
う
な
蕾
が

集
ま
っ
て
、
散
れ
ば
咲
き
次
か
ら

次
と
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
個
の
花
は
６
弁
で
、
多
数
の

お
し
べ
が
美
し
い
で
す
。
花
の
色

も
千
差
万
別
、
不
思
議
な
点
は
種

を
蒔
い
て
も
親
株
と
同
じ
花
は

め
っ
た
に
咲
き
ま
せ
ん
。
好
み
の

株
は
挿
し
木
で
増
や
し
ま
す
。

　

新
し
い
枝
に
花
芽
が
つ
く
の

で
、
丸
坊
主
に
剪
定
し
ま
す
。
ワ

タ
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
の
寄
生
を
防
ぐ

た
め
、
石
灰
硫
黄
合
材
剤
を
刷
毛

で
塗
り
ま
す
。

　

安
原
地
区
春
季
球
技
大
会
（
子

ど
も
会
育
成
会
主
催
）
が
５
月
13

日
に
小
雨
の
降
る
中
、
旭
町
小
学

校
校
庭
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約

１
５
０
人
の
子
ど
も
た
ち
が
低
学

年
、
高
学
年
そ
れ
ぞ
れ
４
チ
ー

ム
に
分
か
れ
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の

リ
ー
グ
戦
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」

と
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
中
に
響
き
渡
る

ほ
ど
の
大
き
な
声
で
試
合
開
始
の

あ
い
さ
つ
を
す
る
子
や
、
ボ
ー
ル

に
背
を
向
け
た
ま
ま
コ
ー
ト
内
を

必
死
に
逃
げ
回
る
子
、
右
手
で

ボ
ー
ル
を
持
ち
、
投
げ
る
前
に
左

手
で
カ
ッ
コ
よ
く
標
的
を
狙
い
定

め
る
子
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
い

ろ
い
ろ
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

校
舎
の
前
に
は
町
会
ご
と
に

ブ
ー
ス
が
作
ら
れ
、
カ
ラ
フ
ル
な

対
戦
表
の
前
で
は
子
ど
も
た
ち
の

「
勝
っ
た
！
」「
疲
れ
た
ー
」
と
い

う
声
と
、「
が
ん
ば
っ
た
ね
」
と
笑

顔
で
応
え
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
の
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
球
技
大
会
で
は
初
め
て

の
試
み
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

手
首
に
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
で
作
ら

れ
た
リ
ス
ト
バ
ン
ド
が
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
そ
こ
に
は
自
分
の
チ
ー

ム
名
と
試
合
の
開
始
時
間
が
書
か

れ
て
い
て
、
一
日
に
何
度
も
試
合

に
出
る
子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
試

合
時
間
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
、

子
ど
も
会
育
成
会
の
役
員
が
ア
イ

デ
ア
を
出
し
あ
っ
て
作
っ
た
と
の

こ
と
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
大
会
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
す

る
よ
う
に
と
の
思
い
が
伝
わ
る
球

技
大
会
で
し
た
。

　

松
本
キ
ャ
ン
パ
ス
の
木
陰
に
建

つ
旧
陸
軍
歩
兵
五
十
連
隊
の
糧り
ょ
う
ま
つ秣

庫
。
ツ
タ
が
這
う
よ
う
に
の
び
る

外
壁
の
風
情
か
ら
「
赤
レ
ン
ガ
倉

庫
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
平
成

24
（
２
０
１
２
）
年
８
月
、
国

の
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。

　

レ
ン
ガ
造
り
平
屋
建
て
約

３
３
０
平
方
㍍
。
兵
や
馬
な
ど
の

糧
食
を
保
管
す
る
建
物
と
し
て

使
わ
れ
ま
し
た
。
兵
営
や
憲
兵

の
屯
所
、
陸
軍
病
院
な
ど
と
と

も
に
連
隊
が
置
か
れ
た
明
治
41

（
１
９
０
８
）
年
こ
ろ
に
建
て
ら

れ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

　

五
十
連
隊
の
平
時
編
成
は

１
２
０
０
人
で
し
た
。
昭
和
２

（
１
９
２
７
）
年
、
南
満
州
（
現
・

中
国
東
北
部
）
に
進
駐
し
ま
す
。

満
州
事
変
を
き
っ
か
け
と
し
た
戦

火
は
、
中
国
大
陸
全
体
に
広
が
り
、

太
平
洋
戦
争
へ
と
突
入
。
編
成
は

平
時
の
２
倍
に
膨
れ
上
が
り
、
中

国
や
南
方
諸
島
へ
と
動
員
さ
れ
て

い
き
ま
し
た
。
満
州
事
変
以
来
の

戦
死
者
は
４
７
５
７
人
に
の
ぼ
っ

た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

近
代
的
キ
ャ
ン
パ
ス
で
ひ
と
き

わ
異
彩
を
放
ち
ま
す
。
説
明
板
に

は
「
戦
争
の
記
憶
を
現
代
に
伝
え

る
だ
け
で
な
く
、
本
学
に
よ
っ
て

教
育
的
に
も
利
用

さ
れ
、
時
代
を
通

し
て
さ
ま
ざ
ま
な

人
々
の
活
動
の
場

と
な
っ
て
き
た
」

と
記
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

赤
レ
ン
ガ
倉
庫

信
大
キ
ャ
ン
パ
ス

探
検
隊
⑥

安
原
地
区
公
民
館

小
雨
の
中
春
季
球
技
大
会

　
　
　
　
　
　
育
成
会
員
の
ア
イ
デ
ア
も

戦
争
の
記
憶
を
宿
し
た
赤
レ
ン
ガ
倉
庫

北
門
近
く
に
案
内
板
が
あ
る

ドッジボールを楽しむ
子どもと見守る保護者

小雨に負けず球技に熱中する子どもたち
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