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白板地区公民館
館報編集委員会
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夏休み特集夏休み特集
　

７
月
28
日
（
土
）『
森
林
鉄
道
と
水
遊
び
』
に
小
学
生

親
子
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

心
配
し
た
台
風
も
反
れ
て
、
過
ご
し
や
す
い
天
気
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
台
風
情
報
の
影
響
で
、
体
験
コ
ー

ナ
ー
な
ど
が
縮
小
さ
れ
て
い
て
、
森
林
鉄
道
体
験
乗
車
の

後
は
、
渓
流
プ
ー
ル
と
、
森
林
浴
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

曇
り
空
な
の
で
少
し
肌
寒
い
く
ら
い
で
す
が
、
子
供
た
ち

は
気
に
せ
ず
元
気
に
水
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
樹

齢
３
０
０
年
を
超
え
る
木
曽
ヒ
ノ
キ
の
間
を
歩
く
森
林
浴

も
、気
持
ち
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
十
分
満
喫
で
き
ま
し
た
。

　
※
こ
の
ト
ム
ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
は
、
木
曽
上
松
町
の
赤
沢
美
林

で
夏
だ
け
開
か
れ
る
自
然
体
験
村
で
す
。
白
板
地
区
子
ど
も
会

育
成
会
で
は
希
望
者
を
募
り
毎
年
参
加
し
て
い
ま
す
。

●
お
泊
ま
り
会

　

８
月
11
日
（
土
）・
12
（
日
）
の
両
日
、
白
板

地
区
公
民
館
で
は
、
小
中
学
生
た
ち
の
夏
休
み

に
、
恒
例
の
「
公
民
館
に
泊
ま
ろ
う
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
自
分
た
ち
で
食
事
を

作
り
、
仲
間
作
り
を
し
よ
う
と
、
上
級
生
を
リ
ー

ダ
ー
に
し
て
お
泊
ま
り
会
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
が
33
名
と
ス
タ
ッ
フ
14
名
に
、
夕
食

作
り
に
食
改
さ
ん
・
朝
食
作
り
に
日
赤
さ
ん
が

協
力
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
大
感
謝
で
す
。

　

子
供
た
ち
は
リ
ー
ダ
ー
を
中
心
に
６
班
に
分

か
れ
、
ス
イ
カ
割
・
チ
ー
ム
対
抗
ゲ
ー
ム
・
夏

ま
つ
り
・
流
し
そ
ー
め
ん
等
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

食
事
作
り
の
前
に
は
、
収
穫
祭
を
し
ま
し
た
。

二
十
日
大
根
、
紫
色
、
薄
橙
色
等
の
ジ
ャ
ガ
イ

モ
を
収
穫
「
こ
ん
な
色
の
じ
ゃ
が
い
も
が
あ
る

ん
だ
ね
」と
び
っ
く
り
。
大
根
は
サ
ラ
ダ
に
、ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
カ
レ
ー
に
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

夕
食
作
り
で
は
今
年
も
「
玉

ね
ぎ
」
に
悪
戦
苦
闘
し
ま
し
た

が
、
と
て
も
美
味
し
く
出
来
上

が
り
、
お
か
わ
り
が
相
次
ぎ
ま

し
た
。

「
夏
ま
つ
り
が
楽
し
か
っ
た
」「
景

品
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」「
来
年

も
参
加
し
た
い
」
な
ど
、
う
れ

し
い
感
想
を
た
く
さ
ん
残
し
て

く
れ
ま
し
た
。

赤
沢
美
林
と
お
泊
ま
り
会
の
写
真
は

事
務
室
前
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

スイカ割射的 ・ストロー吹き矢

流しそーめん ドッジビー

バルバレー

夏まつり

「
ト
ム
ソ
ー
ヤ
ク
ラ
ブ
一
日
参
加
」

　
～
木
曽
赤
沢
美
林
で
森
林
鉄
道
と
水
遊
び
～
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８
月
25
日
（
土
）、
白
板
地
区

公
民
館
調
理
実
習
室
で
、
食
生
活

改
善
推
進
協
議
会
の
「
こ
う
や
豆

腐
の
お
好
み
焼
き
」
作
り
が
参
加

者
10
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
18
日
（
水
）、
白
板
地
区

公
民
館
調
理
実
習
室
で
、
丸
ノ
内

中
学
３
年
生
26
名
が
「
松
本
の
郷

土
料
理
」
の
『
や
し
ょ
う
ま
』
を

作
り
ま
し
た
。
講
師
は
前
回
同
様
、

白
板
地
区
食
生
活
改
善
推
進
員
の

み
な
さ
ん
で
す
。

　

ス
イ
カ
の
模
様
に
挑
戦
し
ま
し

た
。「
郷
土
料
理
に
興
味
が
わ
い

た
」「
う
ま
く
延
ば
せ
な
く
て
端

が
白
色
と
緑
色
だ
け
に
な
っ
た
所

も
あ
っ
た
が
楽
し
く
で
き
た
」「
家

で
作
っ
て
み
た
い
」「
初
め
て
知
っ

た
」
等
良
い
学
び
が
で
き
ま
し
た
。

　

　

丸
ノ
内
中
学
校
で
は
、
9
月
28

日
、
29
日
に
「
学
芸
発
表
会
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は
70
周

年
の
節
目
を
迎
え
、
70
周
年
記
念

式
典
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
71
年
目

と
な
る
今
年
度
は
、大
目
標
「
繋
」

の
も
と
、「
２
５
８
人
の
心
を
繋

げ
、
と
も
に
未
来
へ
の
新
た
な
一

歩
を
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
ま
し

た
。
執
行
部
を
中
心
と
し
た
各

委
員
会
で
は
、
音
楽
会
・
体
育
大

会
・
意
見
文
発
表
会
な
ど
が
企
画

さ
れ
、
着
々
と
準
備
を
進
め
ま
し

た
。
ま
た
、
各
委
員
会
に
分
担
さ

れ
て
い
る
仕
事
が
あ
り
、
そ
れ
ら

が
計
画
的
に
進
め
ら
れ
、
学
芸
発

表
会
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。

　

私
た
ち
編
集
委
員
会
で
は
、
意

見
文
発
表
会
の
準
備
に
力
を
入
れ

ま
し
た
。
全
学
年
の
委
員
で
話
し

合
い
を
し
た
り
、
協
力
し
合
っ
た

り
し
て
、
よ
い
発
表
会
に
な
る
よ

う
に
計
画
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ス
や
学
年
で
は
、

音
楽
会
や
体
育
大
会
に
向
け
て
の

練
習
に
励
み
ま
し
た
。
そ
し
て
、

毎
日
、
朝
夕
の
学
活
の
時
に
各
教

室
か
ら
美
し
い
歌
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。
3
年
生
の
私
た
ち
は
、

3
年
生
ら
し
い
合
唱
が
で
き
る
よ

う
に
、
特
に
学
年
合
唱
の
練
習
を

た
く
さ
ん
行
い
ま
し
た
。
他
に
も

　

リ
ー
ン
、

リ
ー
ン
と
澄
ん

だ
声
で
来
館
者

を
出
迎
え
て
い

ま
す
。

　

８
月
29
日
（
水
）
放
光
寺
公
民

館
で
「
第
２
回
～
も
っ
と
知
ろ
う

地
域
の
こ
と
～ 

犬い
ぬ
か
い甘
城
と
城
山
公

園
」
と
題
し
て
白
板
地
区
公
民
館

内
藤
館
長
に
よ
る
学
習
会
が
参
加

者
18
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

犬
甘
氏
と
小
笠
原
氏
と
の
関
係

や
城
山
公
園
に
犬
甘
城
が
有
っ
た

こ
と
な
ど
縄
張
図
を
基
に
学
習
し

ま
し
た
。

「
現
地
を

案
内
し
て

ほ
し
い
」

等
の
意
見

が
あ
り
、

次
回
を
楽

し
み
に
し

て
い
ま
し

た
。　

体
育
大
会
の
た
め
に
、
大
縄
跳
び

や
協
力
リ
レ
ー
の
練
習
も
し
ま
し

た
。
こ
う
し
た
学
年
や
ク
ラ
ス
の

活
動
が
団
結
力
を
よ
り
確
か
な
も

の
に
し
、
絆
を
よ
り
深
め
た
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
全
校
が
ひ
と
つ

に
な
っ
て
第
32
回
学
芸
発
表
会
を

創
り
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
そ
の
結
果
が
大
目
標
や
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
い

学
芸
発
表
会
に
繋
が
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
学
校

生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

自
治
の
鐘

自
治
の
鐘
丸
ノ
内
中
学
校

❺

 
学
芸
発
表
会
に
向
け
て

食
改
の
料
理
教
室

や
し
ょ
う
ま
づ
く
り
体
験

今
年
も
鈴
虫
鳴
い
て
い
ま
す

こ
ど
も
会
育
成
会

親
子
で
お
や
き
づ
く
り

上
高
地
自
然
観
察
会

白
馬
五
竜
自
然
観
察
会

～
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
青
い
ケ
シ
と

　
白
い
コ
マ
ク
サ
を
観
に
行
こ
う
～

講
師
白
板
地
区
食
生
活
改
善
推
進

協
議
会
の
皆
さ
ん

講
師
上
條
恒
嗣
さ
ん

地
域
学
習
講
座

こうや豆腐のマリネ
（カレー風味）

クリーム
コーンスープ

こうや豆腐の
お好み焼き

スイカ模様のやしょうま
フルーツ
ミルク寒

あんこ
ねぎみそ

あずき
ミルク寒

7/8（日）
参加者：12名

7/10（火）
参加者：17名

7/26（火）
参加者：16名

焼岳と

水蒸気▶

大正池の畔紅白のコマクサ 青いケシの花


