
　第
18
回
あ
が
た
の
森
夏
ま
つ
り

が
八
月
五
日
（
日
）
に
あ
が
た
の

森
公
園
正
面
通
路
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で

は
並
柳
太
鼓
連
に
よ
る
力
強
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
は
地
区
の
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
青
山
様
・
ぼ
ん
ぼ
ん
、

各
町
会
の
出
店
等
が
あ
り
、
会
場

に
は
猛
暑
に
負
け
な
い
威
勢
の
良

い
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　第
三
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
ま
つ
り
が

九
月
一
日
（
土
）
～
二
日
（
日
）
の

日
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　今
年
は
一
日
目
に
サ
ー
ク
ル
発
表

と
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
行
わ
れ
、
二
日

目
に
は
野
菜
・
手
芸
品
の
販
売
や
子

ど
も
た
ち
の
た
め
の
「
あ
そ
び
の
ひ

ろ
ば
」
等
が
あ
り
、
集
ま
っ
た
皆
さ

ん
は
大
い
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

福
祉
ひ
ろ
ば
ま
つ
り

福
祉
ひ
ろ
ば
ま
つ
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つ
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井
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第
三
地
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生
児
童
委
員
協
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会

　

第
三
地
区
民
生
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
障
が
い
者
の
支
援
施
設

で
あ
る
安
曇
野
市
穂
高
の
「
穂
高

悠
生
寮
」
に
視
察
研
修
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

自
然
豊
か
で
静
か
な
環
境
の
穂

高
悠
生
寮
に
は
、
施
設
入
所
支
援
、

生
活
介
護
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら
の
通
所
な
ど

の
利
用
者
が
60
名
ほ
ど
あ
り
、
松

本
市
か
ら
の
利
用
者
も
大
勢
お
ら

れ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

20
代
後
半
か
ら
90
代
ま
で
の
利

用
者
が
あ
り
ま
す
が
、
比
較
的
高
齢

の
方
が
多
く
、
皆
さ
ん
ゆ
っ
た
り

と
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ

て
お
過
ご
し
の
よ
う
で
し
た
。
靴

下
の
端
材
で
マ
ッ
ト
を
編
ん
だ
り
、

割
り
ば
し
の
袋
入
れ
な
ど
の
仕
事

を
丁
寧
に
楽
し
み
な
が
ら
さ
れ
て

お
り
、
笑
顔
で
説
明
し
て
く
だ
さ

る
姿
が
と
て
も
爽
や
か
で
し
た
。

　

そ
の
後
、「
緑
の
丘
の
赤
い
屋
根
」

で
有
名
な
、
ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
の
モ
デ

ル
と
な
っ
た
鐘
の
鳴
る
丘
集
会
所

（
旧
松
本
少
年
院
有
明
高
原
寮
を
移

築
）
と
、
塀
の
な
い
日
本
一
開
放

的
な
男
子
少
年
院
で
あ
る
現
在
の

有
明
高
原
寮
、
碌
山
美
術
館
を
見

学
し
て
き
ま
し
た
。

　

色
々
な
施
設
の
見
学
や
福
祉
事

業
の
実
態
を
学
び
、
郷
土
の
歴
史

や
文
化
を
知
り
、
民
生
児
童
委
員

活
動
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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年
齢 

… 

21
歳

　
職
業 

… 

会
社
員

仕
事
に
つ
い
て
今
思
う
こ
と

は
？

毎
日
、
沢
山
の
方
と
お
話
す
る

の
で
笑
顔
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。

仕
事
で
や
り
が
い
を
感
じ
る

事
は
？

患
者
さ
ん
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
頂
い
た
時
で
す
。

自
分
の
住
む
ま
ち
、
第
三
地

区
に
つ
い
て
ど
う
思
い
ま
す

か
？

イ
オ
ン
モ
ー
ル
も
出
来
、
多
く

の
人
が
こ
の
地
区
を
訪
れ
て

い
る
の
で
活
気
を
感
じ
、
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

ど
う
し
て
地
元
で
就
職
し
た

ん
で
す
か
？

松
本
が
大
好
き
だ
か
ら
で
す
。

今
一
番
関
心
が
あ
る
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
や
ヘ
ア
メ
イ

ク
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
自
分

磨
き
頑
張
り
ま
す
。

第三地区避難所運営訓練のお知らせ

　

夏
休
み
、
東
京
へ
遊
び
に
行
っ

て
き
た
。
小
中
学
生
の
娘
た
ち
の

目
的
は
、
原
宿
・
渋
谷
で
の
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
。
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の

中
、
ク
レ
ー
プ
を
食
べ
電
球
ソ
ー

ダ
ー
を
飲
み
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
ん
だ
。

　

そ
ん
な
娘
た
ち
に
付
き
添
っ
た

私
が
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
世
界
最

大
級
と
い
わ
れ
る
渋
谷
の
ス
ク
ラ

ン
ブ
ル
交
差
点
。
一
回
の
青
信
号

で
横
断
す
る
人
数
は
約
３
０
０
０

人
と
か
。
そ
れ
だ
け
の
人
が
ぶ
つ

か
る
こ
と
な
く
渡
る
様
子
は
、
外

国
人
観
光
客
に
と
っ
て
不
思
議
な

光
景
に
映
る
ら
し
く
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
と
な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
私
も

外
国
人
観
光
客
に
ま
ざ
り
写
真
を

パ
シ
ャ
リ
。

　

と
こ
ろ
変
わ
っ
て
松
本
、
イ
オ

ン
モ
ー
ル
前
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差

点
。
渋
谷
に
比
べ
規
模
は
１
０
０
分

の
１
程
度
か
。
し
か
し
、
渡
る
の

に
意
外
と
気
が
抜
け
な
い
。
自
転

車
の
数
が
多
い
せ
い
か
。「
危
な
い
」

と
思
う
場
面
も
何
度
か
見
か
け
た
。

お
互
い
安
全
に
気
を
付
け
て
い
き

た
い
も
の
だ
。

　

楽
し
か
っ
た
東
京
、
と
は
言
え
、

空
気
も
水
も
き
れ
い
な
松
本
の
方

が
や
っ
ぱ
り
い
い
ね
、
と
言
う
娘

た
ち
。
私
も
本
当
に
そ
う
思
う
。

�

（
谷
口　

陽
子
）

イ
オ
ン
モ
ー
ル
育
樹
祭
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四ツ谷町

峯村  怜奈 さん

　まちづくり協議会主催の第三地区避難
所運営訓練が10月６日（土）に源池小学
校で行われます。今年は源池小PTAと初
めて共同開催します。
　町会で避難訓練をした後に、源池小へ
移動して「源池防災キャンプⅡ」での講
演会、消防特殊車両や防災グッズの展示、
がれき救助・煙テント・AED・緊急時トイ
レの体験など、各種防災イベントに参加
します。その日の夜、源池小のみなさんは、
実際に体育館・テント・自動車で宿泊し
ます。また、地区の避難所活動班のみな
さんは、それぞれの役割を確認し、いざ
という時に備えて課題を洗い出します。
　自分の住む町会だけでなく、近隣町会
や源池小のみなさんと一緒に「防災に親
しみながら考える機会」にしたいと思い
ますので、大勢の方の参加をお願いしま
す。� （第三地区防災部長　勝家　正廣）

リ
ン
パ
浮ふ

腫し
ゅ
講
座

第三地区防災訓練に
参加しましょう
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八
月
二
十
一
日
（
火
）
に
、

第
三
地
区
公
民
館
の
生
活
・

文
化
委
員
会
主
催
で
、
藤
森

病
院
の
看
護
師
・
中
澤
こ
ず

ゑ
氏
を
講
師
に
招
き
、
高
齢

者
の
足
の
む
く
み
や
リ
ン
パ

浮ふ

腫し
ゅ

に
つ
い
て
、
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

足
の
む
く
み
を
取
る
た
め

に
心
が
け
る
こ
と
、
着
圧
ス

ト
ッ
キ
ン
グ
の
正
し
い
選
び

方
や
履
き
方
、
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
の
や
り
方
等
を
詳
し

く
教
え
て
い
た
だ
き
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
大
変
満
足
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

九
月
八
日
（
土
）
に
イ
オ

ン
モ
ー
ル
で
育
樹
祭
が
あ
り

ま
し
た
。
第
三
地
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
が
招
待
さ
れ
、

参
加
し
て
き
ま
し
た
。


