
和太鼓わをん

2月3日（日）
　　～4日（月）

照れないで

一声あいさつ 笑顔をそえて！

今年は昨年よりも多い、延べ
41のサークルが、岡田公民
館で作品展示やステージ発表
を盛大に行いました。

第４7回 岡田地区
新春サークル発表会

生け花サークル 着付けと和を楽しむ会

太極拳はまなす

リフォームの会
岡田地区福祉ひろば主催の「出張ふれあい健康教室」
で毎月、歌を歌っていたところ、「発表してみては」と
勧められ、地域住民有志によるステージ発表が実現し
ました。50代から88歳まで約20名の合唱団となり、
地域の絆を改めて確認することができました。

岡田尋常小学校

つゆくさ会

岡田絵手紙教室

木工教室

岡田ハワイアン

サブニュマ

童謡唱歌を楽しむ会

岡田太極拳

中信健康友の会

オール神沢
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七   

お
食
事
の 

塩
分
・
脂
肪 

控

え
め
に

　
八   

体
力
に 

合
っ
た
運
動 

続
け

よ
う

　
九   

万
病
の 

引
き
金
に
な
る 

太

り
す
ぎ 

　
十   

脳
卒
中 

起
き
た
ら
す
ぐ
に 

病
院
へ

　
番
外
編    

お
薬
は 

勝
手
に
や
め
ず

相
談
を

　

岡
田
太
鼓
連
で
も
活
躍
さ
れ
て
い

る
上
條
正
明
さ
ん
に
、
神
沢
そ
ば
会

に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。
岡
田
地
区
の
三
水
会
に
入
っ
て

い
た
小
林
一
喜
さ
ん
に
誘
わ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
、
5
年
以
上
に
な
る

と
の
こ
と
で
す
。

　

12
名
ほ
ど
、
月
一
回
、
5
0
0
円

会
費
と
道
具
を
持
ち
寄
り
、
毎
回
そ

ば
打
ち
と
試
食
を
行
っ
て
い
ま
す
。

町
会
の
敬
老
会
に
出
し
て
好
評
で
、

文
化
祭
の
お
も
て
な
し
に
も
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。「
美
味
し
い
」
と

言
わ
れ
る
と
、
年
々
力
が
入
る
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
づ
く
り
、
そ
ば
打
ち
も
お

手
本
に
な
る
先
輩
方
が
い
て
、
若
い

人
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
こ
と
、
そ

し
て
地
域
の
輪
に
広
が
り
、
ひ
と
つ

の
お
も
て
な
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。

役
員
と
し
て
参
加
し
て
み
て
、
い
ろ

い
ろ
な
面
で
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
度
も
、
小
林
公
民
館
長
さ
ん

を
先
頭
に
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

文
化
祭
に
は
大
勢
の
方
々
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
取
材　

中
條
）

　

♪ 　

神
沢
の
鐘 

　

り
ん
ご
の
花
白
く
道
を
ゆ
く

　

乙
女
の
歌
声
は
ず
む

　

ふ
く
ら
む
胸
の
若
い
い
ぶ
き
は

　

夢
を
よ
ぶ
春
の
さ
さ
や
き

　

あ
あ　

神
沢
に
幸
せ
の

　

鐘
も
ひ
び
く
よ　

♪

　

こ
れ
は
、
20
年
前
、
故
父
中
條
能

高
が
作
詞
し
、
神
沢
町
会
に
残
し
た

応
援
歌
で
す
。
文
化
祭
時
に
流
れ
る

と
な
つ
か
し
く
思
い
ま
す
。
わ
が
家

の
前
は
た
く
さ
ん
の
り
ん
ご
農
園
が

広
が
り
、
色
あ
ざ
や
か
な
四
季
を
味

わ
え
る
、
と
て
も
よ
い
と
こ
ろ
で
す
。

昨
年
は
猛
暑
と
何
度
も
の
台
風
で
大

変
な
思
い
を
さ
れ
、
今
年
に
期
待
さ

れ
ま
す
。
寒
い
中
「
パ
チ
パ
チ
」
と

地
道
な
手
作
業
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
の
春
、
38
年
ぶ
り
に

長
野
か
ら
岡
田
伊
深
の
地
に

戻
っ
て
来
ま
し
た
。

　

家
は
少
し
の
間
空
き
家
状
態

と
な
っ
て
い
た
の
で
、
転
居
後

1
年
目
は
少
し
リ
フ
ォ
ー
ム
し

た
り
、
物
置
を
改
築
す
る
な
ど

忙
し
い
年
で
し
た
。

　

来
た
当
初
に
感
じ

た
こ
と
は
、
こ
の
地

域
も
世
代
交
代
と
な

り
、
道
で
行
き
会
う

人
が
何
処
の
人
か
わ
か
ら
ず
、

隣
近
所
の
人
に
聞
い
て
は
覚

え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小
中

学
校
の
同
級
生
も
何
人
か
い
た

こ
と
も
あ
り
、
地
域
の
様
子
を

聞
く
中
で
、
町
会
の
役
員
を
何

か
や
れ
ば
と
助
言
さ
れ
た
こ
と

と
、
自
分
が
長
い
間
地
元
に
居

な
か
っ
た
の
で
、
何
か
地
域
の

た
め
に
少
し
で
も
役
に
立
つ
こ
と

も
し
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
も
あ

り
、
昨
年
4
月
か
ら
町
会
の
役
員

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
当
時
は
、
親
の

た
め
、
家
族
の
た
め
と
働
い
て
い

ま
し
た
が
、
退
職
後
の
毎
日
の
時

間
は
自
分
の
た
め
に
好
き
な
こ
と

を
と
思
い
、
ウ
ク
レ
レ
教
室
に
通

い
、
友
人
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ

タ
ー
も
習
い
、
ま
た
、
夜
間
の
陶

芸
教
室
に
も
通
う
な
ど
趣
味
を
増

や
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
は
忙
し
い
け
れ
ど
楽
し
い

日
々
で
、
加
え
て
人
と
の
出
会
い

の
場
が
多
く
な
り
、
色
々
な
職
業

を
経
験
し
た
人
と
の
交
流
で
、
幅

広
い
意
見
交
換
が
で
き
、
世
間

を
広
く
感
じ
た
こ
と
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
時
代
に
は
無
か
っ
た

こ
と
で
し
た
。
趣
味
を
生
か
し

〝
人
生
を
楽
し
く
〟
を
モ
ッ
ト
ー

に
と
常
日
頃
思
っ
て
お
り
、
リ

フ
ォ
ー
ム
し
た
時
、
物
置
改
築

時
の
廃
材
等
を
利
用
し
、
今
は

昔
の
工
作
を
思
い
出
し
、

木
材
・
板
等
を
利
用
し
た

小
物
作
り
に
没
頭
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
の
公
民
館
文
化
祭
に
は

鉛
筆
立
て
を
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
し
た
。
今
年
の
文
化
祭
に

も
、
と
今
製
作
中
で
す
。
地
味

で
は
あ
る
け
れ
ど
、
何
か
地
域

の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
、
こ
れ
も
趣
味
の
一

環
と
し
て
今
後
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
を
楽
し
む
生
活

伊
　
深

S
・
O

● 神 沢 ●

お
も
て
な
し

　
一   

手
始
め
に 

高
血
圧
か
ら 

治

し
ま
し
ょ
う

　
二   

糖
尿
病 

放
っ
て
お
い
た
ら

悔
い
残
る

　
三   

不
整
脈 

見
つ
か
り
次
第 

す

ぐ
受
診

　
四   

予
防
に
は 

た
ば
こ
を
止
め
る

意
志
を
持
て

　
五   

ア
ル
コ
ー
ル 

控
え
め
は
薬

過
ぎ
れ
ば
毒

　
六   
高
す
ぎ
る 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー 

ル
も 
見
逃
す
な

「神沢の鐘」直筆の色紙

文化祭おつかれさま
（前列左端：上條さん・前列中央：小林公民館長）

　

信
州
大
学
名
誉
教
授
の
小
林
茂

昭
先
生
の
「
脳
の
異
変
に
気
づ
け

ま
す
か
？
」
に
約
30
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
最
新

の
「
脳
卒
中
予

防
10
か
条
」（
日

本
脳
卒
中
協

会
）
を
再
掲
し

ま
す
。

平
成
30
年
度

　
　
健
康
福
祉
講
座
か
ら
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