
松本市寿台公民館
〒399-0021　　　　　

松本市寿豊丘649-1
TEL. (0263)58-6561
FAX. (0263)86-7964

平成31年3月1日現在の寿台
総世帯数　1,379世帯
総 人 口 　 2 , 8 7 1 人
　 　 男 　 1 , 3 5 9 人
　 　 女 　 1 , 5 1 2 人 
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1
月
12
日（
土
）に
寿
台
公
民
館

で
食
育
事
業
の
一
環
と
し
て
「
ま

ゆ
玉
作
り
」
の
教
室
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
寿
台
地
区
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
講
師
と

な
り
、
親
子
連
れ
約
20
人
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

松
本
地
方
の
民
俗
行
事
「
三
九

郎
」
で
は
、
柳
の
枝
先
に
ま
ゆ
玉

を
刺
し
て
飾
り
、
焼
い
て
食
べ
る

こ
と
で
一
年
間
の
無
病
息
災
を
祈

り
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
色
と
り
ど
り
の
ま

ゆ
玉
を
親
子
で
作
り
、
色
合
い
を

工
夫
し
な
が
ら
柳
の
枝
へ
飾
り
ま

し
た
。
参
加
し
た
小
学
生
の
男
の

子
は
「
き
れ
い
に
で
き
た
。
早
く

三
九
郎
に
行
っ
て
焼
い
て
食
べ
た

い
」
と
柳
の
枝
を
持
ち
な
が
ら
嬉

し
そ
う
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

1
月
19
日
（
土
）
に
寿
台
地
区

人
権
啓
発
推
進
協
議
会
に
よ
る
寿

台
町
会
連
合
会
役
員
研
修
会
「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が

寿
台
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、
約
50

人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
の
八は
っ
た田
桂け
い
こ子
さ
ん
は
、「
認

知
症
で
困
っ
て
い
る
の
は
家
族
だ

け
で
は
な
い
。
本
人
も
苦
し
ん
で

い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ご
近
所
や

友
人
が
声
を
か
け
、
さ
り
げ
な
く

手
助
け
す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
認
知
症

を
理
解
し
て
今
ま
で
通
り
に
付
き

合
い
、
地
域
で
支
え
合
う
こ
と
の

大
切
さ
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
予
防
に
は
サ
ー

ク
ル
活
動
や
サ
ロ
ン
に
出
か
け

て
、
人
と
交
流
す
る
こ
と
も
有
効

で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

寿
台
児
童
館
で
は
、
２
０
１
６

年
か
ら
寿
台
町
会
連
合
会
・
地
域

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、「
ハ
ッ
ピ
ー
食
堂
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
、
ど
な
た
で

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
場
所
と

し
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事
を

す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は

地
域
と
つ
な
が
る
こ
と
で
、
学
び・

遊
び・食
べ
、「
生
き
る
力
」
を
培
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
３
年
間
、
自
分
た
ち
で
考

え
、
失
敗
や
成
功
を
経
験
す
る
場

を
提
供
す
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
弁
当
」、

自
分
た
ち
と
違
う
文
化
や
国
を
学

ぶ
「
ハ
ッ
ピ
ー
ワ
ー
ル
ド
」、
松
本

市
の
交
付
金
を
利
用
し
た
「
お
む

す
び
く
ら
ぶ
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年
度
は
松
本
市
交
付

金
を
利
用
し
た
「
ハ
ッ
ピ
ー
食
堂
」

を
メ
イ
ン
と
し
て
、
学
習
会
、
集

団
遊
び
、
食
事
会
、
生
活
体
験
な

ど
を
、
年
30
回
開
催
し
ま
し
た
。

▲様 な々色や形のまゆ玉を作りました

▲受講の証としてオレンジリングが贈られました

▲来年度もハッピー食堂をよろしくお願いします

こ
こ
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
も
一

緒
に
作
り
、
学
び
、
先
生
に
な
っ

て
い
た
だ
き
、
文
化
や
伝
統
食
の

伝
承
も
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
松
本
市
が
推
奨
す
る

「
フ
ー
ド
ロ
ス
・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
活
動
」
も
学
び
、
食
べ
物
の
大

切
さ
や
「
も
っ
た
い
な
い
を
あ
り

が
と
う
」
に
と
の
優
し
い
気
持
ち

が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
度
も
継
続
し
て
開
催
し
て
い

き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。　

	

　
※
寿
台
児
童
館
の
子
ど
も
の
居
場
所

作
り
「
ハ
ッ
ピ
ー
食
堂
」
と
そ
の
展
開
で

あ
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
弁
当
」「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」
は
、
児
童
健
全
育
成
推
進
財
団
の

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
『
児
童
館
等
に
お

け
る
「
遊
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
開
発
・

普
及
に
係
る
調
査
研
究
業
務
』
の
一
環
と

し
て
「
遊
び
の
マ
ル
シ
ェ
」
で
紹
介
さ
れ
、

全
国
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
マ
ニ
ュ
ア

ル
化
さ
れ
ま
し
た
。		

　

研
修
会
の
後
は
、
会
場
を
市
内
の

ホ
テ
ル
へ
移
し
、
町
会
連
合
会
新
春

懇
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
連
合

役
員
や
連
合
顧
問
を
囲
ん
で
懇
談

し
、
余
興
な
ど
も
楽
し
み
な
が
ら

和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
ゆ
玉
づ
く
り

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　
　養
成
講
座

ハッ
ピ
ー
食
堂
開
設３
周
年

寿
台
児
童
館
厚
生
員
　設
楽 

秀
子

し
た
ら

ひ
で
こ
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2
月
7
日
（
木
）
に
寿
台
地
区

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
に
よ
る

「
や
し
ょ
う
ま
作
り
講
座
」
が
開

催
さ
れ
、
会
場
と
な
っ
た
寿
台
公

民
館
へ
は
親
子
連
れ
を
含
め
17
人

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
や
し
ょ
う
ま
」
と
は
お
釈
迦
様

の
亡
く
な
っ
た
日
に
お
供
え
す
る

信
州
伝
統
の
餅
菓
子
で
す
。
米
粉

を
蒸
し
て
色
付
け
し
、
そ
れ
ら
を

組
み
合
わ
せ
て
絵
に
な
る
よ
う
に

伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
充
分
に
伸

ば
し
た
後
に
金
太
郎
あ
め
の
よ
う

に
切
っ
て
い
く
と
…
目
で
楽
し
め
、

食
べ
て
お
い
し
い
「
パ
ン
ダ
」
の
や

し
ょ
う
ま
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

岡
　
義
正
（
一
丁
目
）

　

一
年
間
を
通
し
て
公
民
館
の
仕

事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
寿
台
や
一
丁
目
の

問
題
点
を
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
私
に
は

微
々
た
る
こ
と
し
か
出
来
ま
せ
ん

が
、
何
か
一
つ
で
も
町
会
の
た
め

に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
町
内
公
民
館
長
会
長

荒
川
　
道
永
（
二
丁
目
）

　

今
回
、
町
内
公
民
館
館
長
会
活

動
に
真
面
目
に
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
時
の
内
容
を
ど
う
や
っ
て
伝

え
た
ら
い
い
の
か
？
仕
事
だ
け
で

も
精
一
杯
、
地
区
の
活
動
が
中
途

半
端
に
な
っ
て
…
こ
ん
な
人
間
が

や
っ
て
い
て
は
、
地
区
は
良
く
な

り
ま
せ
ん
。

宮
澤
　
富
美
（
三
丁
目
）

　

私
に
務
ま
る
の
か
と
不
安
で
し

た
が
、
町
内
公
民
館
長
の
皆
様
、

寿
台
公
民
館
職
員
の
方
々
に
温
か

く
支
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
微

力
な
が
ら
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

公
民
館
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る

方
々
の
熱
意
や
、
楽
し
み
に
し
て

い
る
参
加
者
に
触
れ
、
改
め
て
公

民
館
事
業
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
出
来
、
貴
重
な
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
一
年
間
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

手
塚
　
久
子
（
四
丁
目
）

　

一
年
間
、
館
報
の
編
集
に
関
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
、
寿
台
の
様
々

な
行
事
に
お
い
て
の
原
稿
の
依
頼

も
、
快
く
受
け
て
い
た
だ
き
、
又
、

的
確
に
書
か
れ
て
お
り
、
素
晴
ら

し
い
館
報
「
こ
と
ぶ
き
だ
い
」
が

出
来
ま
し
た
。
平
成
最
後
の
館
報

と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
温
か
な

御
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

東
郷
　
麻
由
美
（
五
丁
目
）

　

他
の
町
会
と
の
交
流
の
あ
る
役

員
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
く
た
び
に

思
う
こ
と
は
、
ど
の
町
会
も
役
員

の
高
齢
化
と
人
手
不
足
で
あ
る
と

感
じ
ま
す
。
自
分
と
同
年
代
は
お

ろ
か
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
世

代
も
少
な
い
う
え
、
役
員
の
兼
任

も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

町
内
・
地
区
の
公
民
館
が
住
民

の
交
流
の
場
と
な
り
、
交
流
か
ら

人
材
の
発
掘
が
出
来
る
よ
う
に
な

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

館
報
編
集
委
員
長

上
條
　
健
彦
（
東
町
会
）

　

大
変
、
お
世
話
に
な
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
平
成
が
終
わ
る
今
、
日
本

が
「
輝
き
だ
し
た
“
時
代
”」「
昭
和
」

が
終
わ
っ
て
31
年
。
平
成
も
も
う

す
ぐ
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
「
昭
和
」
は
ふ
た

昔
前
の
記
憶
と
な
っ
て
、
忘
却
の

彼
方
へ
置
き
去
り
に
さ
れ
て
し
ま

う
の
だ
ろ
う
か
。
と
頭
を
よ
ぎ
り

ま
す
。

　

し
か
し
目
を
や
る
と
、
至
る
所

に
昭
和
の
片
鱗
が
い
ぶ
し
銀
の
よ

う
に
存
在
を
主
張
し
て
い
る
光
景

に
出
く
わ
し
ま
す
。

　

西
暦
が
淡
々
と
数
字
を
重
ね
、

昭
和
、
平
成
と
元
号
は
変
わ
る
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
色
彩
は
確
か

に
、
そ
し
て
見
事
に
違
い
ま
す
。

　

輝
く
昭
和
に
今
、
目
を
向
け
て

見
る
こ
と
も
、
昭
和
を
生
き
た
我
々

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
町
会
が
自
立
し
継
続
し
て

い
く
道
を
、
本
気
で
考
え
る
べ
き

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
奥
原
　
勝
義
（
八
丁
目
）

　

初
め
ま
し
て
。
八
丁
目
の
奥
原

で
す
。
八
丁
目
の
公
民
館
長
に
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
一
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
私
は
八
丁
目

公
民
館
長
の
役
目
を
果
た
せ
ず
に

き
ま
し
た
。
寿
台
の
行
事
、文
化
祭
、

運
動
会
に
不
参
加
で
誠
に
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
い
に
く

仕
事
と
重
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
寿
台
の
公
民
館
活
動

が
う
ま
く
い
く
よ
う
に
祈
っ
て
い

ま
す
。

館
報
全
市
版
編
集
委
員

小
野
里
　
恭
子
（
九
丁
目
）

　
「
寒
い
ね
」
と
話
し
か
け
れ
ば

「
寒
い
ね
」
と
答
え
る
人
の
い
る
あ

た
た
か
さ
。
公
民
館
サ
ー
ク
ル
活

動
で
配
ら
れ
た
手
本
の
う
た
で
す
。

私
は
、
こ
の
う
た
の
意
味
こ
そ
地

域
社
会
の
在
る
べ
き
姿
だ
と
強
く

思
い
ま
し
た
。

　

活
動
を
通
し
て
、
こ
の
う
た
に

出
会
え
た
こ
と
、
多
く
の
方
に
声

か
け
が
出
来
た
こ
と
を
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

編集
後記
館報編集委員会

▲可愛いパンダが
　出来上がりました

や
し
ょ
う
ま
作
り


