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11
月
上
旬
に
な

る
と
、
総
合
体
育

館
周
辺
の
イ
チ
ョ

ウ
が
黄
葉
。
強
い

霜
が
降
り
た
朝
に

は
、
一
斉
に
ハ
ラ

ハ
ラ
と
落
葉
が
始

ま
り
ま
す
。

　

イ
チ
ョ
ウ
科
の

植
物
は
中
生
代
か

ら
新
生
代
に
か
け

て
繁
栄
。
氷
河
期

に
ほ
ぼ
全
滅
し
、

イ
チ
ョ
ウ
は
唯
一

現
存
す
る
種
で
す
。

　

早
朝
に
は
、
大

勢
の
市
民
の
み
な

さ
ん
の
ぎ
ん
な
ん

を
拾
う
姿
が
、
晩

秋
の
風
物
詩
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
枝
が
伐

採
さ
れ
て
落
葉
も

少
な
く
、
５
年
前

の
こ
の
写
真
の
よ

う
な
黄
色
い
じ
ゅ

う
た
ん
に
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

青
空
と
黄
色
の

   

落
葉
が
コ
ラ
ボ

黄色いじゅうたんの上で…



　

食
品
ロ
ス
削
減
に
関
す
る
法
律

の
中
で
、
10
月
30
日
が
「
食
品
ロ

ス
削
減
の
日
」
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
松
本
市
が
推
進
す
る

「
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運

動
」
に
ち
な
ん
だ
も
の
で
す
。

　

こ
れ
を
受
け
て
松
本
市
は
、
食

品
ロ
ス
問
題
に
対
す
る
関
心
を
よ

り
一
層
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
10

月
19
日
Ｍ
ウ
イ
ン
グ
６
階
ホ
ー
ル

で
「
食
品
ロ
ス
削
減
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
」
を
開
き
ま
し
た
。
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
で
は
約
１
６
０
人
の
参
加
者

が
、
今
ま
で
の
松
本
市
の
取
り
組

み
や
元
環
境
省
事
務
次
官
の
森
本

英
香
さ
ん
に
よ
る
同
法
成
立
の
裏

話
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク

信
州
理
事
の
伊
藤
由
紀
子
さ
ん
の

子
ど
も
を
取
り
巻
く
食
の
現
状
の

る
」と
か「
冷
蔵
庫
の
中
を
整
理
し
、

買
い
物
に
行
く
と
き
に
は
献
立
を

メ
モ
し
て
余
分
な
も
の
を
買
わ
な

い
」「
た
く
さ
ん
作
ら
な
い
よ
う

に
し
、
残
っ
た
も
の
は
ひ
と
手
間

加
え
て
違
う
も
の
に
す
る
」「
魚

は
じ
っ
く
り
低
温
で
揚
げ
た
り
、

圧
力
鍋
で
煮
て
丸
ご
と
食
べ
る
」

な
ど
、
で
き
る
こ
と
を
実
践
し
て

い
る
家
庭
が
多
く
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
関
す
る
意
識
は
高
い
こ
と
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

話
、
タ
レ
ン
ト
の
高
木
美
保
さ
ん

の
基
調
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し

た
。
高
木
さ
ん
は
、ご
自
身
の
「
農

業
を
し
て
自
給
自
足
に
近
い
生
活

を
す
る
意
義
」
を
紹
介
。
農
業
体

験
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
た
ち
が
収
穫
し
た
野
菜
を
食

べ
る
こ
と
で
好
き
嫌
い
を
し
な
く

な
っ
た
り
、
稲
刈
り
後
の
落
ち
穂

を
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
拾
っ
て

大
事
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し

た
逸
話
を
披
露
し
、
実
際
に
作
物

を
育
て
る
こ
と
で
食
べ
物
を
大
切

に
す
る
心
が
育
つ
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　

松
本
城
の
近
く
に
店
舗
を
構
え

る
飲
食
店
で
は
、
20
年
以
上
前
か

ら
も
っ
た
い
な
い
、
無
駄
に
し
な

い
を
モ
ッ
ト
ー
に
ご
み
削
減
に
努

め
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
30
・
10

運
動
も
松
本
市
が
取
り
組
み
始
め

た
時
か
ら
実
践
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
宴
会
の
時
は
大
勢
が
座
れ
る

テ
ー
ブ
ル
に
30
・
10
運
動
の
コ
ー

ス
タ
ー
を
置
い
た
り
、
帰
り
際
に

パ
ッ
ク
を
提
供
し
て
食
べ
残
し
を

減
ら
す
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
宴
会
が
始
ま
る
と
食
事
を
と

ら
ず
に
接
待
に
励
む
方
が
多
か
っ

た
の
が
、
コ
ー
ス
タ
ー
や
幹
事
さ

ん
の
声
掛
け
次
第
で
、
落
ち
着
い

て
食
事
を
と
る
方
が
増
え
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
は
と
て
も
良
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
る
。
食
べ
残
し

が
減
る
と
板
前
の
や
る
気
に
も
つ

な
が
る
。
も
っ
た
い
な
い
は
日
本

の
美
徳
、
食
品
だ
け
で
な
く
、
物

を
大
切
に
す
る
こ
と
を
伝
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
る
」
と
中
央

地
区
の
衛
生
部
長
で
飲
食
店
店
主

の
高
木
健
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ケ
ー
タ
リ
ン
グ
業
界
で
も
主
催

者
か
ら
30
・
10
運
動
の
コ
ー
ス

タ
ー
の
配
布
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
30
・
10
運
動
の
声
掛
け

が
あ
る
宴
席
で
は
食
べ
残
し
が
少

な
い
そ
う
で
す
。

　

大
型
小
売
店
で
は
30
・
10
運
動

の
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
啓
発
を
促

し
た
り
、
値
引
き
を
し
て
販
売
し

た
り
し
て
、
廃
棄
処
分
す
る
物
を

減
ら
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

市
民
の
声
を
聞
く
と
、
松
本
市

が
発
祥
の
地
と
言
わ
れ
て
い
る
だ

け
に
30
・
10
運
動
は
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
食
品
ロ
ス
削
減

推
進
法
は
ほ
と
ん
ど
認
知
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
「
野

菜
の
皮
や
茎
を
捨
て
ず
に
調
理
す

今
年
５
月「
食
品
ロ
ス
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律（
通
称
：
食
品
ロ
ス

削
減
推
進
法
）が
成
立・交
付
さ
れ
、10
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

基調講演の様子

シンポジウム当日は、松本大学の学生グループ
「いただきます!!」の皆さんが、工夫して食材を使
い切る「もったいないクッキング」を披露しました。

食
品
ロ
ス
削
減
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

30
・
10
運
動
推
進
店
の
取
組
み

市
民
の
意
識

　

平
成
18
年
に
発
足
し
た
こ
の

会
は
各
種
行
事
に
参
加
し
、
子

ど
も
用
の
鉄
道
玩
具
を
使
い
、

来
場
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
各
種
行
事
を
通
じ

て
、
公
共
交
通
を
考
え
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
台
風
の
影
響
で
中
止

と
な
っ
た
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

や
松
本
大
学
祭
に
も
毎
年
参
加

し
、
依
頼
を
受
け
て
、
各
種
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

行
事
で
は
子
ど
も
向
け
鉄
道
玩

具
で
楽
し
ん
で
も
ら
い
な
が

ら
、
公
共
交
通
の
在
り
方
を
考

え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

会
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
は
、

毎
年
３
月
に
上
高
地
線
新
村
駅

古
い
電
車
で
新
し
い
語
ら
い
の
会

わ
が
ま
ち
自
慢

で
実
施
す
る
「
ふ
る
さ
と
鉄
道

祭
り
」
で
す
。
行
事
を
共
催
し
、

子
ど
も
玩
具
で
の
遊
び
場
の
提

供
や
、
抹
茶
の
振
る
舞
い
・
餅

つ
き
体
験
や
黄
粉
・
ゴ
マ
餅
の

提
供
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
乗
車
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
削
減
30
・
10
運
動

レールも分け合って、上手く出来たかな？
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ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
を

ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。

自
分
の
好
き
な
本
を

紹
介
し
合
う
も
の
で
、

観
衆
の
「
一
番
読
み

た
く
な
っ
た
本
」
が

チ
ャ
ン
プ
本
（
優
勝
）

と
な
る
。
先
日
松
本
市
の
中
学
校

で
、
こ
の
ゲ
ー
ム
が
国
語
の
授
業

と
し
て
行
わ
れ
た
。
市
内
の
中
学

校
で
は
、
知
る
限
り
初
め
て
の
試

み
だ
▼
仕
事
の
関
係
で
幸
い
に

も
、
そ
の
現
場
を
見
学
す
る
機
会

を
得
た
。
講
師
は
ビ
ブ
リ
オ
に
精

通
し
た
、
高
校
の
ベ
テ
ラ
ン
司
書

さ
ん
だ
。「
原
稿
を
読
ん
で
は
な

ら
な
い
。
あ
く
ま
で
も
目
の
前
の

人
と
向
き
合
い
、
自
分
の
想
い
を

伝
え
る
事
が
重
要
」
と
、
生
徒
た

ち
に
教
え
て
い
た
▼
彼
ら
は
照
れ

な
が
ら
も
、
こ
の
時
間
を
結
構
楽

し
ん
で
い
た
様
だ
。
言
葉
だ
け
で

は
無
い
。身
ぶ
り・ま
な
ざ
し
な
ど
、

気
持
ち
を
伝
え
る
方
法
を
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
徒
が
試
行
錯
誤
し
て
い

た
▼
ビ
ブ
リ
オ
は
本
の
紹
介
を
通

し
て
、
内
容
の
理
解
を
深
め
る
事

が
で
き
る
。
そ
し
て
何
よ
り
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
う

事
も
期
待
さ
れ
る
。
自
分
の
想
い

を
直
接
届
け
る
ゲ
ー
ム
だ
▼
普
及

に
向
け
て
、
情
熱
を
傾
け
る
先
生

も
い
る
。
ネ
ッ
ト
依
存
の
増
す
今

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
取
り
組
み
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

写真でつづる
まつもとの今昔46まつもとの今昔46

奈良井川の大水により川底が削り取られ
て、橋桁が落下して木製の橋が崩落。上二
子橋は時々流されており、その都度修復し
た。奈良井ダムは1982年に竣工している。

現行の橋は鉄筋コンクリート製で1986年11
月に竣工した。

（1985.11  写真提供：日本報道写真連盟）

（2019.11.1  撮影）

昔

今

～上二子橋崩落～

　

多
く
の
野
鳥
が
減
っ
て
い
る
中

で
、
環
境
の
変
化
を
巧
み
に
生
か

し
、
増
加
し
て
い
る
野
鳥
も
い
ま

す
。
特
に
ハ
シ
ブ
ト
ガ
ラ
ス
は
高

山
に
進
出
し
、
雷
鳥
の
卵
を
持
ち

去
る
な
ど
、
大
き
な
脅
威
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

オ
オ
タ
カ
な
ど
、
本
来
は
里
山

〜
高
山
に
生
息
す
る
猛
禽
の
数
種

は
、
ム
ク
ド
リ
や
ド
バ
ト
を
狙
っ

て
市
街
地
へ
進
出
し
て
い
ま
す
。

　
河
川
浄
化
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と

言
わ
れ
る
カ
ワ
セ
ミ
も
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。
以
前
は
郊
外
の
河
川

で
見
か
け
る
程
度
で
し
た
が
、
今

は
松
本
城
の
堀
や
穴
田
川
な
ど
で

も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

松
本
市
の
下
水
道
対
策
の
成
果
が

伺
え
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
、
特
に
話
題
と
な
っ

て
い
る
の
が
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、

カ
ワ
ウ
。
市
内
に
は
ハ
シ
ブ
ト
ガ

ラ
ス
と
ハ
シ
ボ
ソ
ガ
ラ
ス
の
２
種

の
カ
ラ
ス
が
い
ま
す
。
集
団
で
塒

を
と
る
習
性
が
あ
り
、
あ
が
た
の

森
を
塒
と
し
て
い
る
の
は
ハ
シ
ボ

ソ
ガ
ラ
ス
で
す
。
公
園
内
の
路
上

や
駐
車
中
の
車
に
落
と
さ
れ
た
糞

の
汚
れ
や
臭
い
に
閉
口
さ
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ム
ク
ド
リ
も
同
じ
習

性
が
あ
り
、
松
本
駅
周
辺
の
街
路

温
暖
化
が
進
み
、私
た
ち
の
周
り
の
野
鳥
の
世
界
も
変
化
し
て
い
ま
す
。

型
台
風
の
大
き
な
要
因
と
し
て
、

地
球
温
暖
化
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
松
本
で
も
目
に
見
え
た
自
然

環
境
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。

　

人
間
は
自
然
に
逆
ら
え
な
い
も

の
で
す
が
、
カ
ワ
セ
ミ
の
例
の
よ

う
に
人
の
力
で
改
善
で
き
る
こ
と

も
あ
る
、
と
い
う
こ
と
を
頭
に
入

れ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

塒に集まるハシボソガラス

ガビチョウ。声は綺麗なのだが…

樹
で
は
糞
害
や
騒
音
の
苦
情
が
絶

え
ず
、
駅
前
広
場
で
は
樹
木
を
伐

採
し
た
こ
と
も
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
。
結
局
は
移
動
し
た
だ

け
で
解
決
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
カ
ワ
ウ
は
漁
業
関
係
者
に
と
っ

て
困
っ
た
鳥
の
筆
頭
で
す
。
以
前

は
い
な
か
っ
た
鳥
で
す
が
、
こ
こ

数
年
は
集
団
で
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
あ
が
た
の
森
の
池

の
魚
も
犠
牲
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

数
年
前
か
ら
松
本
で
も
外
来
種

の
ガ
ビ
チ
ョ
ウ
が
定
着
し
、
浅
間

温
泉
の
山
際
や
岡
田
の
塩
倉
で
繁

殖
が
確
認
さ
れ
、
駆
除
に
向
け
た

早
期
の
対
応
が
必
要
で
す
。

　

今
年
、
日
本
列
島
を
襲
っ
た
大

増
え
た
野
鳥

松
本
の
野
鳥
の
今
昔

市
街
地
の
困
っ
た
鳥
た
ち

避
け
ら
れ
な
い
環
境
変
化

外
来
種
（
特
定
外
来
生
物
）

ね
ぐ
ら

も
う
き
ん
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東
は
千
鹿
頭
池
、
西
は
田
川
、

南
は
牛
伏
川
、
北
は
薄
川
に
囲
ま

れ
、
牛
伏
寺
断
層
が
走
っ
て
い
る

地
区
で
す
。
町
会
は
15
町
会
あ
り
、

人
口
は
１
万
４
７
７
３
人
、
高
齢

化
率
25
・
15
％
（
令
和
元
年
10
月

１
日
現
在
）
で
す
。

　

国
・
県
と
市
の
指
定
文
化
財
は

合
わ
せ
て
９
つ
、
小
中
学
校
も
合

わ
せ
て
４
つ
あ
り
ま
す
。
農
工
商

業
が
盛
ん
な
地
区
で
す
。

　

平
成
18
年
に
複
合
施
設
ゆ
め
ひ

ろ
ば
庄
内
の
１
階
に
庄
内
地
区
公

民
館
が
開
設
さ
れ
、
翌
年
に
は
市

政
百
周
年
事
業
と
し
て
、「
ド
リ
ー

ム
庄
内
・
秋
の
集
い
」
と
い
う
地

区
住
民
の
楽
し
く
絆
を
深
め
る
祭

り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
近
年
で
は

防
災
を
主
と
し
た
運
動
会
を
行

い
、
毎
年
老
若
男
女
約
６
０
０
人

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
活

動
と
し
て
は
、明
日
を
語
る
会
（
公

民
館
運
営
委
員
会
）
を
中
心
に
子

育
て
・
視
聴
覚
・
文
化
と
館
報
編

集
委
員
会
が
精
力
的
に
個
性
あ
る

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
子
ど

も
会
育
成
会
は
毎
年
夏
に
小
学
生

が
核
に
な
り
、
保
護
者
・
地
区
住

民
と
青
年
会
が
援
護
し
て
、
子
ど

も
ま
つ
り
を
約
５
０
０
人
規
模
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
活
動
に
は
、
町
会
の
祭

り
実
行
部
隊
で
あ
る
各
青
年
会
の

皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

庄
内
地
区
は
、
長
野
県
中
部
地

震
に
よ
る
死
傷
者
が
で
る
惨
事
が

起
こ
っ
た
り
、
水
害
で
床
下
浸
水

が
起
こ
っ
た
り
し
た
土
地
柄
で

す
。
地
区
で
の
「
防
災
と
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
事
業
」
に
先
立
っ
て

庄
内
盛
盛
会
が
、
15
ｍ
四
方
の
ガ

14

地
区
の
概
要

公
民
館
活
動

防
災
意
識

リ
バ
ー
マ
ッ
プ
を
使
い
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
地
区
町
会
連

合
会
や
町
内
公
民
館
長
会
が
二
つ

の
小
学
校
で
避
難
所
訓
練
を
行

い
、
開
成
中
学
校
生
徒
が
避
難
所

運
営
宿
泊
訓
練
や
、
筑
摩
・
並
柳

小
学
校
児
童
が
ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内

で
避
難
所
生
活
体
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

地
区
公
民
館
の
事
業
は
、
参
加

者
を
増
や
す
べ
く
、
企
画
を
考
え

実
行
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
今
年

か
ら
「
ド
リ
ー
ム
庄
内
」
へ
の
参

加
者
募
集
は
、
子
ど
も
の
競
技
を

増
や
す
こ
と
で
、
３
世
代
の
家
族

に
参
加
し
や
す
く
し
ま
し
た
。

　
「
ゆ
め
ひ
ろ
ば
庄
内
は
、
避
難

所
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
電
源
施

設
が
地
下
に
あ
り
水
害
に
弱
い
こ

と
。
ま
た
、
公
民
館
活
動
の
役
員

候
補
の
発
掘
が
な
か
な
か
で
き
な

い
こ
と
が
悩
み
で
す
」
と
の
地
区

公
民
館
長
の
お
話
で
し
た
。

恒例となった防災運動会

ガリバーの気分  巨大マップ

幾
筋
か
の
川
に
囲
ま
れ
て 

 

庄
内
地
区

庄
内
地
区
は
弘
法
山
の
西
側
に
広
が
り
史
跡
や
文
化
財
が
多
く
残
り

ま
す
。
現
在
は
区
画
整
理
で
新
市
街
地
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

も
り
も
り

松
本
さん
ぽ

〜
ム
ギ
マ
キ
〜

ちょこっと

（撮影：2019.10.23  アルプス公園）

　
夏
鳥
の
キ
ビ
タ
キ

似
の
美
し
い
野
鳥
。

オ
ス
は
上
面
が
黒

く
、
喉
か
ら
腹
は
オ

レ
ン
ジ
色
で
、
下
腹

以
下
の
下
面
は
白

色
。
日
本
で
は
旅
鳥

と
し
て
春
・
秋
の
渡

り
の
時
期
に
全
国
各

地
を
通
過
。
市
街
地

の
公
園
に
も
姿
を
見

せ
る
が
、
数
日
と
ど

ま
る
程
度
で
い
な
く

な
る
。
数
は
少
な
い

た
め
、
見
つ
け
る
こ

と
が
難
し
い
。

材料：

何もしないで簡単

ただオーブンで焼くだけ!!
サツマイモ

地産地消のかんたんレシピ

1. 買ってきたサツマイモの端を切って、
中身が黄色いものを使う

2. 手を加えずに洗って水切りする
3. オーブンで30～40分焼く。
秋は220℃、冬は180℃が目安

『焼き芋』

地
区
の
悩
み
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