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鍛
え
る

第７回

　

年
を
重
ね
て
、
高
齢
者
と
い
う

枠
の
中
に
納
ま
る
と
、
加
齢
に
よ

る
衰
え
で
す
ね
、
と
い
う
言
葉
で

老
化
現
象
が
気
に
か
か
る
よ
う
に

な
る
。

　

確
か
に
年
々
、
身
に
沁
み
る
候

が
出
て
く
る
か
ら
だ
。

　

関
節
が
痛
む
。
何
で
も
な
い
と

こ
ろ
で
躓
く
。
今
ま
で
簡
単
に
で

き
て
い
た
事
が
で
き
な
く
な
る
。

ミ
ス
が
多
く
な
る
。
ま
ご
ま
ご
す

る
。
理
解
す
る
の
に
時
間
が
か
か

る
。
鍵
を
か
け
た
か
思
い
出
せ
な

い
。
言
葉
や
名
前
が
出
て
こ
な
い
。

体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
ば
か

り
か
、
脳
も
思
う
よ
う
に
働
い
て

く
れ
な
い
と
い
う
事
な
の
か
。

　

と
に
か
く
、
こ
れ
以
上
衰
え
が

進
ん
で
い
か
な
い
よ
う
に
、
せ
め

て
現
状
維
持
が
保
て
る
よ
う
に
、

何
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い

う
事
で
、
私
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に

通
う
事
に
し
た
。

　

脚
。
大
腿
部
。
臀
部
。
肩
甲
骨

の
廻
り
。
腹
部
。
上
腕
。
そ
れ
ぞ

れ
の
筋
肉
を
、
マ
シ
ン
を
使
っ
て

鍛
え
る
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
バ
イ
ク
で
有

酸
素
運
動
を
す
る
。
ス
ト
レ
ッ
チ

で
体
を
柔
軟
に
す
る
。
無
理
を
し

な
い
で
何
と
か
続
い
て
い
る
。

　

先
日
新
聞
の
〈
く
ら
し
ナ
ビ
〉

と
い
う
紙
面
に
、
鎌
田
医
師
の
、

「
さ
あ
こ
れ
か
ら
だ
」
と
い
う
記

事
が
載
っ
て
い
た
。

　

今
回
の
内
容
は
、
認
知
症
の
回

復
に
努
力
し
た
人
に
、「
何
が
一

番
効
果
が
あ
っ
た
の
か
」
と
聞
い

た
と
こ
ろ
、「
筋
ト
レ
」
と
い
う

答
え
が
返
っ
て
き
た
が
、
そ
れ
は

科
学
的
に
も
証
明
さ
れ
つ
つ
あ
る

も
の
で
、
筋
肉
を
動
か
す
と
筋
肉

か
ら
、
マ
イ
オ
カ
イ
ン
と
い
う
物

質
が
分
泌
さ
れ
、
認
知
症
や
、
が

ん
、
う
つ
な
ど
を
減
ら
す
可
能
性

が
あ
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る
と

い
う
も
の
だ
っ
た
。

　

そ
う
か
。
こ
の
ま
ま
筋
肉
を
鍛

え
て
ゆ
け
ば
忍
び
寄
る
衰
え
も

ゆ
っ
く
り
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
。

　

家
族
や
、
近
所
の
人
達
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
、
明
る
く
元
気

に
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
。

　

栄
町
公
民
館
は
昭
和
37
年
12
月

に
竣
工
し
、
58
年
目
を
迎
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
古
い
建
物
で
す

の
で
天
井
、
床
、
電
気
系
統
、
水

廻
り
等
を
手
入
れ
し
な
が
ら
現
状

維
持
し
て
い
ま
す
。
特
に
平
成
10

年
の
成
人
の
日
の
大
雪
の
際
に

は
、
前
庭
の
屋
根
が
つ
ぶ
れ
そ
う

に
な
り
、
公
民
館
役
員
総
出
で
雪

下
ろ
し
を
し
て
、
先
人
が
苦
労
し

て
建
て
た
公
民
館
を
後
輩
に
残
す

べ
く
努
力
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

公
民
館
の
登
記
は
過
去
三
代
に

渡
り
三
名
連
記
で
登
記
し
て
き
ま

し
た
が
、
平
成
31
年
１
月
に
松
本

市
よ
り
「
地
縁
に
よ
る
団
体
」
の

認
可
を
受
け
て
登
記
を
行
い
ま
し

た
。
過
去
に
は
司
法
書
士
事
務
所

へ
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
町
会
予

算
も
ギ
リ
ギ
リ
の
た
め
直
接
登
記

す
べ
く
法
務
局
の
相
談
窓
口
に
行

き
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
剣
も
ほ

ろ
ろ
で
、
ど
う
な
る
か
と
思
い
ま

　

令
和
元
年
12
月
１
日
（
日
）
に
、

ア
ピ
ナ
ボ
ウ
ル
松
本
城
山
店
に
お

い
て
、
参
加
者
31
名
で
楽
し
く
開

催
し
ま
し
た
。

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
場
周
辺
を
み
ん
な

で
歩
い
た
後
、
一
人
２
ゲ
ー
ム
投

げ
、
女
性
に
は
１
ゲ
ー
ム
に
つ
き

ハ
ン
デ
20
を
加
え
て
、
総
合
点
で

順
位
を
競
い
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の

成
果
が
発
揮
で
き
た
人
、
で
き
な

か
っ
た
人
、
ま
た
自
己
ベ
ス
ト
を

出
し
た
人
な
ど
、
み
な
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
楽
し
ん
で
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

し
た
が
都
合
六
回
目
の
提
出
で
受

理
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

登
記
に
当
た
っ
て
は
現
在
の
三

名
の
委
任
状
、
印
鑑
証
明
が
必
要

で
す
が
、
死
亡
し
て
い
る
場
合
の

法
定
相
続
人
の
戸
籍
謄
本
、
住
民

票
、
親
族
関
係
を
示
す
書
類
等
に

苦
労
し
ま
し
た
が
、
自
分
た
ち
で

手
続
き
を
し
た
た
め
司
法
書
士
に

依
頼
し
た
場
合
の
半
額
で
済
み
ま

し
た
。

　

公
民
館
活
動
は
過
去
に
「
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同
好
会
」「
カ
ラ

オ
ケ
同
好
会
」「
睦
会
」
等
が
有

り
ま
し
た
が
、高
齢
化
に
伴
い
「
マ

レ
ッ
ト
」「
カ
ラ
オ
ケ
」
は
活
動

を
停
止
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今

年
度
か
ら
、
松
本
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
実
施
し
て
い
た
、
ふ
れ
あ

い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業
の
制

度
を
利
用
し
、「
睦
会
」
を
母
体

に
町
会
サ
ロ
ン
を
開
始
し
、
第
二

地
区
生
活
支
援
員
、
町
内
の
薬
局
、

相
澤
東
病
院
、
町
内
の
協
力
者
等

の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
講
習
会
の
報
告

地
域
の
宝
を
歩
い
て

　
　

  

探
し
て
み
よ
う

交
通
安
全
教
室
開
催

　

文
化
あ
ふ
れ
る
第
二
地
区
の
歴

史
を
学
ぶ
試
み
と
し
て
、
２
回
目

の
「
地
域
の
宝
を
歩
い
て
探
し
て

み
よ
う
２
０
１
９
」
が
、
昨
年
の

11
月
17
日
（
日
）
第
二
地
区
の
公

民
館
・
子
ど
も
会
育
成
会
・
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
共
催
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
第
二
地
区
は
室
町
時

代
か
ら
続
く
深
志
神
社
な
ど
歴
史

あ
ふ
れ
る
建
造
物
や
文
化
財
な
ど

が
沢
山
あ
り
、
近
年
は
、
ま
つ
も

と
市
民
芸
術
館
や
美
術
館
な
ど
の

文
化
施
設
も
整
備
さ
れ
本
市
の
文

教
ゾ
ー
ン
の
一
画
に
位
置
し
て
い

ま
す
。

　

今
回
は
、
あ
が
た
の
森
通
り
か

ら
北
方
面
を
皆
で
歩
い
て
見
て
回

り
「
地
域
の
宝
を
探
す
」
企
画
を

し
、
子
ど
も
４
名
、
大
人
21
名
、

総
勢
25
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
馬
場
家
住

宅
の
窪
田
雅
之
館
長
を
お
招
き
し

て
、
文
化
財
の
歴
史
や
由
来
の
説

明
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
鈴
木
伊

織
の
墓
・
伊
織
霊
水
、
龍
興
寺
、

北
向
観
音
堂
、
源
智
の
井
戸
、
真

綿
稲
荷
神
社
、
乾
瑞
寺
跡
地
な
ど

14
ヶ
所
を
見
て
回
り
ま
し
た
。
普

段
な
か
な
か
見
る
こ
と
の
な
い
文

化
財
が
あ
る
こ
と
を
知
り
驚
か
さ

れ
る
と
と
も
に
当
時
の
時
代
背
景

や
町
の
歴
史
な
ど
に
思
い
を
馳
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
、
年
配
の
方
は
、
約

２
時
間
の
コ
ー
ス
で
大
変
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
子
ど
も
達
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
貰
い
疲
れ
も
忘
れ
喜
ん
で

お
り
ま
し
た
。
一
方
参
加
者
の
最

高
齢
は
、
87
歳
と
い
う
こ
と
で
驚

き
ま
し
た
が
、
歩
き
な
が
ら
史
跡

め
ぐ
り
が
で
き
た
達
成
感
と
先
人

の
偉
大
さ
を
学
ん
だ
り
、
再
認
識

で
き
た
こ
と
か
ら
満
足
感
が
垣
間

見
え
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
高
齢
化
や
人
口
減
少

が
進
む
中
、
若
い
人
た
ち
の
声
も

聞
き
な
が
ら
地
区
は
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
た
り
、
こ
の
催
し
を

契
機
に
第
二
地
区
に
お
け
る
歴
史

や
文
化
財
を
研
究
し
守
り
な
が
ら

継
承
し
て
い
く
組
織
の
設
置
に
つ

い
て
話
し
合
う
な
ど
、
郷
土
の
文

化
財
を
大
切
に
す
る
機
運
を
高
め

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

　

道
路
逆
走
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ

レ
ー
キ
の
踏
み
間
違
え
な
ど
、
特

に
高
齢
者
に
よ
る
事
故
が
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
中
、
去
る
十
一
月
二
十

二
日
の
『
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
』

の
中
で
交
通
安
全
教
室
が
開
か
れ

た
。
こ
の
中
で
、
特
に
高
齢
者
が

道
路
を
横
断
す
る
際
の
注
意
点
を

分
か
り
易
く
解
説
し
て
頂
い
た
。

　

■
横
断
前
の
左
右
確
認　

■
横

断
歩
道
が
あ
る
場
合
は
必
ず
そ
れ

を
利
用　

■
余
裕
を
も
っ
て
横
断

す
る
等
。
あ
ら
た
め
て
初
心
に
帰

り
学
習
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

　

又
、
夜
間
に
歩
行
す
る
際
は
自

分
自
身
の
存
在
を
他
に
知
ら
せ
る

た
め
『
反
射
材
』
を
身
に
着
け
る

事
も
重
要
と
の
話
も
。

　

皆
さ
ん
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

12
月
５
日
、
第
二
地
区
公
民
館

と
第
二
地
区
健
康
づ
く
り
推
進
員

共
催
に
よ
る
ス
ポ
―
ツ
吹
矢
の
講

習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝

の
番
組
で
も
紹
介
さ
れ
た
安
全
な

健
康
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
そ
の
呼
吸

法
に
よ
る
健
康
効
果
は
、
高
血
圧
・

糖
尿
病
の
予
防
。
冷
え
性
・
肩
こ

り
の
改
善
。
脳
の
老
化
防
止
に
美

肌
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
等
と
広
範

と
の
こ
と
。
ま
た
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
出
来
る
と
い
う
手
軽
さ
が

人
気
で
、
全
国
に
１
、３
０
０
の
地

域
支
部
を
数
え
る
ま
で
に
広
が
っ

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

松
本
支
部
の
３
人
の
講
師
に
よ

る
指
導
に
よ
り
、
筒
と
矢
を
手
に

し
た
20
人
の
参
加
者
は
楽
し
そ
う

に
タ
テ
・
ヨ
コ
33
㎝
の
的
に
矢
を

放
っ
て
い
ま
し
た
。

　

も
う
す
ぐ
節
分
。
私

の
子
ど
も
の
頃
は
夕
方

か
ら
夜
に
か
け
て
、
近

所
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か

ら
「
鬼

は

外
！
福

は

内
！
」
と
、
大
き
な
声

が
聞
こ
え
た
も
の
で
し

た
が
、
今
で
は
殆
ど
耳
に
し
ま
せ

ん
。
そ
う
い
う
我
が
家
も
義
母
の

命
日
が
二
月
三
日
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
そ
れ
以
来
豆
ま
き
の
行
事

は
無
く
な
り
、
そ
の
代
わ
り
義
母

を
偲
ぶ
供
養
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

節
分
と
言
え
ば
【
恵
方
巻
き
】

い
つ
頃
か
ら
恵
方
巻
き
を
食
べ
る

習
慣
に
な
っ
た
か
諸
説
あ
り
ま
す

が
、
平
成
元
年
に
某
コ
ン
ビ
ニ

チ
ェ
ー
ン
が
恵
方
巻
と
名
付
け
て

販
売
を
始
め
た
の
が
始
ま
り
だ
と

か
。
切
ら
ず
に
丸
か
じ
り
す
る
、

恵
方
に
向
か
っ
て
黙
っ
て
食
べ
る

な
ど
、
食
べ
方
に
も
う
ん
ち
く
が

あ
る
よ
う
で
す
が
、
ど
ん
な
食
べ

方
を
し
よ
う
と
も
、
幸
福
を
願
っ

て
食
べ
る
こ
と
は
決
し
て
悪
い
こ

と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な

み
に
、
今
年
の
恵
方
は
西
南
西
。

そ
こ
に
向
か
っ
て
食
べ
る
人
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

節
分
の
翌
日
は
立
春
。
暦
の
上

で
は
春
で
す
。
待
ち
遠
し
い
春
を

迎
え
る
前
の
節
分
。

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な

節
分
を
迎
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。（
茅
野
）
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