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150ｍの歩行者専用道路に集う

（撮影 2019.12.21  松原地区）

　
12
月
21
日
、
松

原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
で
、
住
民

有
志
が
つ
く
る「
松

原
有
志
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
主
催
の
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
松
原
地
区
は
30

番
目
に
で
き
た
新

し
い
地
区
で
す
。

　
人
び
と
が
集
え

る
場
所
と
し
て
、

歩
行
者
専
用
道
路

が
あ
り
、
そ
こ
に

は
時
計
台
や
ガ
ス

灯
が
建
っ
て
い
ま

す
。

　
松
原
を
象
徴
す

る
場
所
と
し
て
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
で
飾
り
に
ぎ
わ

い
を
演
出
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
住
民

の
集
う
場
所
に
し

よ
う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

松
原
モ
ー
ル
に

　      

電
飾
輝
く

松原地区のシンボルを生かして…



　
駅
構
内
に
入
る
や
い
な
や
、
頭

上
か
ら
音
楽
が
舞
い
降
り
て
く
る

の
を
知
る
人
は
ど
れ
ほ
ど
い
る
で

し
ょ
う
か
？
シ
ョ
パ
ン
や
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら

ジ
ャ
ズ
、
ア
ニ
メ
や
ゲ
ー
ム
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
、
そ
れ
も
、
ピ
ア
ノ
が
奏
で

る
音
。
年
齢
問
わ
ず
、
人
び
と
が

集
う
場
所
に
な
っ
た
駅
ピ
ア
ノ
。

　

去
年
の
２
月
、
と
あ
る
会
社
の

会
長
で
、
世
界
的
な
慈
善
団
体
で

職
業
奉
仕
の
理
念
を
掲
げ
る
国
際

ロ
ー
タ
リ
ー
の
ク
ラ
ブ
と
し
て
長

野
県
で
最
初
に
誕
生
し
た
松
本

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
会
長
（
当

時
）
を
し
て
い
た
折
井
正
明
さ
ん

の
元
へ
、
友
人
で
あ
り
、
プ
ロ
顔

負
け
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
も
あ
る
相

澤
徹
医
師
か
ら
「
駅
に
ピ
ア
ノ
を

置
い
た
ら
ど
う
？
」
と
発
案
が
あ

り
ま
し
た
。

　

以
前
訪
れ
た
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム

の
駅
ピ
ア
ノ
に
感
銘
を
受
け
た
折

井
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
ピ
ア

ノ
を
習
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
友
人

と
同
様
、
ピ
ア
ノ
愛
好
者
で
す
。

折
井
さ
ん
は
友
人
の
発
案
を
快

諾
、
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
に
相
談
、

計
画
は
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
の
メ
ン

バ
ー
の
協
力
も
あ
り
、
こ
の
年
の

ロ
ー
タ
リ
ー
財
団
の
地
区
の
補
助

金
事
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
駅
に
ピ
ア
ノ
を
置
く
こ

と
は
た
や
す
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
（
第
2
6

0
0
地
区
＝
長
野
県
）
の
ロ
ー
タ

リ
ー
財
団
委
員
会
に
プ
ラ
ン
を
申

請
。
許
可
さ
れ
た
ら
、
財
団
か
ら

の
補
助
金
に
、
ク
ラ
ブ
の
事
業
資

金
と
個
人
か
ら
の
寄
付
を
合
わ
せ

て
、
松
本
駅
に
ピ
ア
ノ
を
設
置
す

る
構
想
が
歩
き
だ
し
ま
し
た
。

　
駅
の
自
由
通
路
に
置
く
か
ら
と

い
っ
て
も
駅
の
管
理
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
か
と
い
っ
て
、
ロ
ー
タ
リ
ー
財

団
の
管
轄
か
と
い
え
ば
、
ま
た
こ
れ

も
少
し
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
違
い
ま
す
。

　
折
井
さ
ん
は
考
え
、『
一
般
社
団

法
人
・
ま
つ
も
と
夢
ピ
ア
ノ
』
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
よ
う
や
く
動

き
だ
し
た
事
業
へ
の
喜
び
に
浸
る

暇
も
な
く
、
念
願
の
ピ
ア
ノ
も
手

に
入
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、

調
律
は
ど
う
す
る
か
、
と
い
っ
た

課
題
は
ま
だ
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
夢
ピ
ア
ノ
の
縁
で
人

と
人
と
の
繋
が
り
が
広
が
り
、
大

手
ピ
ア
ノ
メ
ー
カ
ー
と
地
元
特
約

店
の
協
力
な
ど
も
あ
り
、
と
て
も

程
度
の
良
い
中
古
ピ
ア
ノ
を
入
手
、

さ
ら
に
、
嬉
し
い
こ
と
に
一
級
調
律

師
を
し
て
い
る
人
が
松
本
ロ
ー
タ

リ
ー
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
に
な
っ
て

く
れ
た
の
で
す
。
こ
う
し
て
、
友

人
で
あ
る
発
案
者
の
医
師
や
、
折

井
さ
ん
、
松
本
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
メ
ン
バ
ー
の
ピ
ア
ノ
へ
の
想
い
が

一
つ
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
８
月
８
日
、
鍵
盤
の
日
に
行
わ

皆
さ
ん
は
、ど
ん
な
楽
器
を
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す

か
？
あ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、２
位
の
ギ
タ
ー
や
３
位
の
ド
ラ
ム
よ
り
、

半
数
近
く
の
人
が
ピ
ア
ノ
を
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
答
え
ま
し

た
。そ
ん
な
ピ
ア
ノ
が
松
本
駅
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

夢ピアノ弾き初め！

始
ま
り
は
一
つ
の
発
案
か
ら

動
き
出
し
た
夢

夢
ピ
ア
ノ
の
い
ま

楽
都
松
本
駅
に
夢
ピ
ア
ノ

松本さんぽ
～一年の計は元旦にあり～

ちょこ
っと

（撮影：2020.1.1 縄手）
出番を待ちます、夢ピアノ

令和2年を安泰に過ごせるように願い、希望と
幸せを願う年の初め。ダルマ市は人それぞれの
想いを“だるま”に託して、新春を祝う恒例の儀
式でしょうか。今年も無事に過ごせますように…
との気持ちを背負う、ダルマさんにも幸あれ!!

れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
は

好
評
で
し
た
。
新
聞
や
テ
レ
ビ
に

も
取
り
上
げ
ら
れ
た
お
か
げ
で
瞬

く
間
に
夢
ピ
ア
ノ
は
知
れ
渡
り
、

一
般
の
人
が
鍵
盤
に
触
れ
音
を
奏

で
、
今
や
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
も

演
奏
風
景
が
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

ピ
ア
ノ
を
愛
す
る
折
井
さ
ん
や

仲
間
の
夢
が
叶
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
一
般
の
人
も
夢
を
紡
ぎ
は
じ

め
ま
し
た
。
一
つ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

と
し
て
、
昔
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い

た
高
齢
の
ご
婦
人
が
「
も
っ
と
練

習
し
て
、
こ
こ
で
弾
く
の
が
夢
な

ん
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
か
。

折
井
さ
ん
曰
く
、「
夢
ピ
ア
ノ
は
、

ど
ん
な
人
で
も
自
分
の
夢
を
紡
ぐ

よ
う
に
楽
し
み
、
周
り
の
人
と
楽

し
み
を
共
有
で
き
る
も
の
。
ピ
ア

ノ
を
巡
っ
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

る
、
松
本
は
そ
れ
が
で
き
る
街
」

と
嬉
し
そ
う
に
微
笑
み
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
が
関
わ
り
設
置
さ

れ
た
夢
ピ
ア
ノ
、
そ
の
存
在
こ
そ

が
夢
の
結
晶
で
す
。
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子
ど
も
の
こ
ろ
食
べ

た
甘
柿
を
思
い
出
し

た
。
そ
の
甘
柿
は
大

木
で
毎
年
た
く
さ
ん

の
実
を
つ
け
た
が
、

下
枝
が
無
い
の
で
、

私
し
か
登
れ
な
か
っ

た
。
登
り
方
は
決
ま
っ
て
い
て
、

そ
れ
以
外
で
は
「
猿
も
木
か
ら
落

ち
る
」
こ
と
に
な
っ
た
▼
高
い
枝

先
の
柿
が
ゴ
マ
が
入
っ
て
一
番
お

い
し
く
、
て
っ
ぺ
ん
近
く
の
高
い

枝
に
腰
か
け
て
、
猿
の
よ
う
に
か

ぶ
り
つ
い
て
食
べ
た
。
あ
の
柿
の

お
い
し
さ
は
、
周
り
の
景
色
と
共

に
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
▼
こ
の
甘

柿
の
木
の
隣
に
、
一
度
も
登
っ
た

事
の
無
い
ハ
チ
ヤ
柿
の
大
木
が

あ
っ
た
「
ガ
ッ
タ
坊
主
」
の
血
が

騒
ぎ
挑
戦
し
た
が
、
折
れ
な
い
と

思
っ
て
足
場
に
し
て
い
た
大
枝
が

折
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
３
ｍ
く

ら
い
滑
り
落
ち
て
不
名
誉
な
擦
り

傷
を
負
う
羽
目
に
な
っ
た
▼
近
所

に
は
小
柿
の
木
も
た
く
さ
ん
あ

り
、
黒
く
小
さ
く
甘
い
実
を
鳥
た

ち
と
先
を
争
っ
て
食
べ
、
種
飛
ば

し
も
し
た
▼
今
の
時
期
の
写
真
展

で
は
、
雪
の
帽
子
を
被
っ
た
柿
の

写
真
を
時
々
見
か
け
る
が
、
懐
か

し
く
涙
が
出
て
し
ま
う
。
今
年
も

ひ
と
つ
食
べ
れ
ば
堪
能
す
る
熟
し

柿
や
、
粉
の
吹
い
た
干
し
柿
を
コ

タ
ツ
で
味
わ
う
季
節
に
な
っ
た
。

ドロ臭い意見も出ました、館報研修会

公
民
館
報
研
修
会
開
催

　

12
月
８
日
な
ん
な
ん
広
場
で
、

飯
綱
町
公
民
館
報
編
集
委
員
会
の

皆
さ
ん
６
人
を
迎
え
て
、
約
30
名

で
松
本
市
公
民
館
報
研
修
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

飯
綱
町
公
民
館
報
編
集
委
員
長

の
高
橋
弘
之
氏
か
ら
「
公
民
館
的

視
点
に
こ
だ
わ
る
」
と
題
し
話
題

提
供
が
行
わ
れ
、
続
い
て
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
公
民
館
報
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
情
報
発
信
〜
地
域
を

越
え
て
編
集
委
員
同
士
で
話
し
合

お
う
！  

を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い

ま
し
た
。

　

ま
と
め
で
は
、
編
集
委
員
の
な

り
手
が
少
な
い
、
記
事
が
マ
ン
ネ

リ
化
し
や
す
い
、
な
ど
課
題
が
出

さ
れ
る
一
方
、
地
域
の
方
と
の
交

流
が
楽
し
い
、
と
い
う
意
見
も
出

さ
れ
、
実
の
あ
る
研
修
会
で
し
た
。

【参加申込方法】
２月６日（木）までに、必須事項（氏名／住所／電話番号／参加を希望する分科会番号を第２希望まで／託児の有無／手話
通訳及び要約筆記の要否／車椅子利用の有無）を最寄りの地区公民館、または集会事務局（中央公民館）へお申し込みください。

【内　容】
①開会式・表彰式
公民館活動功労者を表彰します。

②基調講演
演題　「町内公民館からはじめるコミュニティづくり」
講師　東京大学大学院教育学研究科　牧野 篤 教授
③分科会

第1分科会 松本の歴史・文化を次世代に伝えていくために
第2分科会 住民で考える！元気な田舎のつくりかた
第3分科会 ボランティアの本質を深めよう
 ～自分のため？人のため？このもやもや感は一体何だ !?～
第4分科会 SDGsって何？～身近でひとりひとりにできるSDGsを考えよう～
第5分科会 誰もが共に学び合う地域
 ～障がいを知り、地域で学び合う場づくりを考えよう～

第6分科会 もっといい話し合いしてみませんか？
第7分科会 理想の交通って…？in松本
第8分科会 町内公民館の可能性を考えよう！
 ～お互いに支え合う身近なコミュニティを目指して～
第9分科会 観光を活かしたまちづくりって？
第10分科会 平和な社会って何だろう 平和な社会を創るためにできる事は？
第11分科会 公民館が、住民の自由な学習や活動の拠り所となるために

【日　程】

④まとめの会
各分科会における気づきや学びを全体で共有し、地域の未来
をつくるために何ができるのかを考えます。

⑤市民活動商店街（Ｍウイング２階）
地域づくりや市民活動を行っている団体が、それぞれの活動
や思いを市民の皆さんに知ってもらい、地域と市民活動団体
の協働のきっかけづくりとなるようブースを設けます。

【事務局】
松本市教育委員会　生涯学習課・中央公民館（Ｍウイング２階）
〒390-0811 松本市中央１丁目18番１号　電話 0263-32-1132 ／ FAX 0263-37-1153
E-mail:gakushu@city.matsumoto.lg.jp

未来へつなぐ私たちのまちづくりの集い未来へつなぐ私たちのまちづくりの集い
【テーマ】（楽しく＋前向きに）×みんなの実践＝地域の未来【テーマ】（楽しく＋前向きに）×みんなの実践＝地域の未来

第35回公民館研究集会 令和元年度地域づくり市民活動研究集会

●期日：２月１6日(日)　●会場：松本市中央公民館（Ｍウイング）

9：00 9：30～10:00 10:00～11:00 11:00～12:30 12:30～15:30 15:45～16:30

受付 開会式・表彰 基調講演 市民活動商店街／休憩・昼食 分科会 まとめの会
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波
田
地
区
は
松
本
の
西
部
で
、
梓

川
右
岸
に
広
が
る
河
岸
段
丘
と
扇

状
地
で
知
ら
れ
る
地
区
で
す
。
集
落

や
耕
作
地
が
あ
る
の
は
地
区
全
体

の
２
割
程
度
で
、
あ
と
の
８
割
は
山

間
地
域
で
す
。

　

町
会
は
１
区
〜
27
区
に
分
け
ら

れ
て
お
り
、
人
口
は
毎
年
わ
ず
か

で
す
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
令

和
元
年
12
月
現
在
、
１
５
６
８
０

人
、
６
２
０
８
世
帯
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

明
治
７
年
、
上
波
多
村
、
下
波

多
村
、
三
溝
村
が
合
併
し
「
波
多

村
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
し
か
し

水
道
の
敷
設
問
題
な
ど
で
混
乱
し

た
時
代
を
経
て
、
後
に
村
の
平
和

と
水
田
の
豊
か
さ
を
願
っ
て
、
昭

和
８
年
に
「
波
田
村
」
と
改
名
さ

れ
ま
し
た
。
更
に
昭
和
48
年
に「
波

田
町
」
と
な
り
、
平
成
22
年
に
松

本
市
と
合
併
し
、
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。

　
波
田
で
特
に
有
名
な
史
跡
に
若

澤
寺
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
中

期
よ
り
「
信
濃
日
光
」
と
称
さ
れ
る

ほ
ど
繁
栄
し
ま
し
た
が
、
廃
仏
毀
釈

で
廃
寺
と
な
り
ま
し
た
。
諸
堂
の
一

つ
で
あ
る
田
村
堂
は
上
波
多
神
社

横
に
移
設
さ
れ
、
現
在
は
国
の
重
要

文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

雨
が
少
な
い
上
に
水
は
け
の
良

い
扇
状
地
は
、
稲
作
に
は
不
向
き

な
土
地
で
し
た
。
波
多
腰
六
佐
が

私
財
を
投
じ
完
成
さ
せ
た
波
田
堰

は
、
昭
和
８
年
に
通
水
が
始
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
一
気
に
開

15

地
区
の
概
要

歴
史
と
文
化

公
民
館
活
動

毎
年
11
月
に
は
波
田
公
民
館
、
波

田
体
育
館
、
ア
ク
ト
ホ
ー
ル
を
会

場
に
、
磨
き
上
げ
ら
れ
た
作
品
・

演
奏
・
演
舞
の
成
果
発
表
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
公
民
館
講

座
は
年
に
40
回
近
く
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
中
で
昭
和
54
年
か
ら
40
年

以
上
続
い
て
い
る
「
竹
の
子
教
室
」

は
、
未
就
園
児
の
親
子
を
対
象
に
、

心
身
共
に
健
や
か
な
子
ど
も
の
育

成
、
よ
り
強
固
な
親
子
の
絆
づ
く

り
を
目
指
し
、
今
年
も
年
間
50
回

実
施
さ
れ
、
最
後
に
未
就
園
児
に

よ
る
発
表
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

波
田
町
の
時
に
町
歌
と
し
て
制

定
さ
れ
た
「
大
い
な
る
波
田
」
と

い
う
歌
が
あ
り
、そ
の
冒
頭
に
「
こ

こ
は
日
本
の
ま
ほ
ろ
ば
の
ま
ち
」

と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。

四
季
折
々
に
美
し
く
彩
ら
れ
る
豊

か
な
自
然
と
長
い
歴
史
に
育
ま

れ
、
町
歌
の
よ
う
に
皆
が
幸
せ
で
、

普段は非公開の田村麻呂像

波田アルプス太鼓の演奏

河
岸
段
丘
に
味
な
町
　
波
田
地
区

水
は
け
の
良
い
土
壌
と
き
れ
い
で
豊
富
な
水
が
、
特
産
の
ス
イ
カ
や

り
ん
ご
な
ど
の
農
産
物
を
生
み
、
豊
か
な
自
然
と
多
く
の
歴
史
遺
産

が
残
さ
れ
て
い
る
地
区
で
す
。

材料：

プラス１品困ったときに

簡単おつまみ!!
じゃがいも、片栗粉、パン粉、
塩、バター、とろけるチーズ

地産地消のかんたんレシピ

1. じゃがいもは細めの千切りにして、
水にはさらさない

4. 焦げ目が付いたらひっくり返して、カ
リカリに焼き上げる

2. ボールに１と、片栗粉、パン粉、チー
ズ、塩を加えて混ぜ合わせる

3. バターを溶かしたフライパンで押さ
えつけながら片面を焼く

『じゃがいものカリカリチーズ焼き』

こ
れ
か
ら
の
波
田

田
が
広

が
り
、

今
で
も

多
く
の

農
作
物

に
使
わ

れ
て
い

ま
す
。

　
文
化
活
動
が
盛
ん
な
波
田
地
区

で
は
、
約
１
３
０
の
サ
ー
ク
ル
や

団
体
が
日
々
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

住
み
や

す
い
地

域
を
目

指
し
、

こ
れ
か

ら
も
発

展
し
て

い
き
ま

す
。

令
和
元
年
９
月
21
日（
土
）

　

第
２
回
「
あ
さ
ば
野
実
り
の
音

楽
フ
ェ
ス
タ
」
が
旭
町
小
学
校
体

育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
出
演
者
は
合
計
2
3
0
人
、

安
原
地
区
に
所
在
す
る
学
校
（
小

学
校
２
校
・
中
学
校
２
校
・
高
校
・

大
学
）
か
ら
今
回
は
７
組
が
出
演

あ
さ
ば
野
実
り
の

音
楽
フ
ェ
ス
タ

６
０
０
人
で
作
っ
た
音
楽
会

わ
が
ま
ち
自
慢（
安
原
地
区
）

し
ま
し
た
。
踊
っ
て
歌
う
姿
は
力

強
く
、
無
伴
奏
の
合
唱
は
清
ら
か

に
、
ま
た
ジ
ャ
ズ
や
ア
ニ
メ
に
演

歌
の
吹
奏
楽
と
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
共
演
で
す
。
３
２
０
人
の

来
場
者
は
よ
く
知
る
メ
ロ
デ
ィ
に

ほ
ほ
え
み
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
感
心

し
、
リ
ズ
ム
に
揺
れ
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
は
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
を
中
心
に
し
た
メ
ン
バ
ー
が
計

画
か
ら
役
割
を
担
い
ま
す
。
今
回

は
学
校
の
先
生
や
小
学
生
と
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
新
た
に
参
加
し

総
勢
51
人
、
幅
広

い
世
代
が
つ
な
が

り
ま
し
た
。
会
場

作
り
に
わ
く
わ
く

し
、
参
加
し
て
楽

し
く
、終
え
て
ほ
っ

と
し
て
「
ま
た
来

年
も
参
加
し
た
い
」

と
思
っ
て
し
ま
う

音
楽
会
で
す
。

本番直前！セッティング完了

たくさんの入場者と出演者
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