
福祉講座の様子

男の料理講習会

終
活
を
考
え
る

『
自
分
ら
し
い
最
期
を

　
　
　

迎
え
る
た
め
に
』

　

２
月
26
日
㈬
に
城
東
公
民
館
大

会
議
室
に
お
き
ま
し
て
、
城
東
地

区
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
部
会
の

福
祉
講
座
と
し
て
、
標
記
の
テ
ー

マ
で
松
本
市
医
師
会
医
療
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
岡
村
律
子
さ
ん

の
講
演
と
「
も
し
バ
ナ
ゲ
ー
ム
」

の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

お
り
し
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
長
野
県
内
初
感
染
者
発
生

の
翌
日
の
た
め
か
、
参
加
者
の
ほ

と
ん
ど
が
マ
ス
ク
着
用
、
会
場
入

口
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
で
手
先
を
消

毒
し
て
入
場
と
、
も
の
も
の
し
い

雰
囲
気
の
中
、
参
加
者
は
講
師
の

岡
村
先
生
の
話
に
耳
を
傾
け
、
特

に
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル
（
事
前
指
示

書
）
の
作
成
や
人
生
会
議
（
自
分

の
大
切
な
人
と
終
末
期
の
延
命
治

療
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
の
話
合

い
）
の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
行
っ
た
「
も
し
バ
ナ

ゲ
ー
ム
」
は
、
海
外
で
考
案
さ
れ

た
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
と
の
こ
と
で
す

が
、
ゲ
ー
ム
の
進
行
に
と
も
な
っ

て
、
要
点
や
自
分
の
最
も
希
望
す

る
生
き
方
へ
の
絞
り
込
み
方
法
が

上
手
く
出
来
て
い
て
、
巧
妙
な
ア

イ
テ
ム
で
あ
る
と
感
心
し
ま
し
た
。

 『
男
の
料
理
教
室
』

　

城
東
公
民
館
で
は
、
半
年
に
３

回
程
度
『
男
の
料
理
教
室
』
の
名

前
の
も
と
、
男
性
だ
け
の
料
理
教

室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
最
終
回
は
11
名
の
参

加
で
、
２
月
12
日
㈬
に
行
い
ま
し

た
。
前
城
東
公
民
館
長
の
原
田
武

邦
さ
ん
の
指
導
で
、
今
回
は

〇
た
こ
飯　

〇
煮
物
（
か
ぶ
ら
、

シ
イ
タ
ケ
、
エ
ビ
、
も
や
し
あ
ん

か
け
風
味
）　

〇
焼
き
物（
真
ア
ジ
）

〇
和
え
物
（
あ
ぶ
り
ホ
タ
テ
貝
柱
、

市
田
柿
）
を
作
り
ま
し
た
。

　

マ
イ
包
丁
を
持
参
し
て
は
り
き

る
人
、
ナ
ベ
奉
行
の
得
意
な
人
、

見
学
だ
け
で
食
べ
る
専
門
の
人
と

色
々
で
す
が
、
後
片
づ
け
は
、
全

員
で
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
ぜ
ひ
続
け
て
頂
き
た
い

講
座
で
す
。　
　
　
　
　
（
百
瀬
）

　

私
の
住
む
北
上
横
田
町
町
会
の

現
状
に
つ
い
て
少
し
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
最
初
に
、
我

が
町
会
は
城
東
地
区
で
最
も
高
齢

化
が
進
ん
だ
町
会
だ
と
い
う
事
で

す
。
少
し
そ
の
実
情
を
説
明
し
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
事
は
10
年
後
に

は
城
東
地
区
の
他
の
町
会
で
も
起

こ
っ
て
く
る
こ
と
が
十
分
推
察
さ

れ
る
問
題
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

北
上
横
田
町
町
会
は
戸
数
約
60

戸
と
い
う
小
さ
な
町
会
で
す
。
先

日
、
城
東
地
区
社
協
で
発
行
さ
れ

た
「
ひ
だ
ま
り
」
に
よ
る
と
、
91

世
帯
・
人
口
1
9
2
名
と
な
っ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
30
世
帯
は
町
会

未
加
入
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

未
加
入
者
は
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア

パ
ー
ト
に
お
住
い
の
方
で
50
歳
以

下
の
若
い
世
代
で
す
。
彼
等
は
町

会
の
行
事
等
に
参
加
す
る
事
を
嫌

が
り
ま
す
。
単
に
町
会
費
を
増
や

す
為
に
町
会
加
入
を
お
願
い
す
る

こ
と
は
し
な
い
方
針
で
町
会
運
営

を
し
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
だ
ま
り
」
に
よ
る
と
町
会

の
高
齢
化
率
は
、
65
歳
以
上
は
82

名
で
42
・
7
％
、
75
歳
以
上
は
40

名
で
20
・
8
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
実
際
の
高
齢
化
率
は
町
会

未
加
入
の
人
数
を
除
く
と
上
記
の

率
よ
り
か
な
り
高
く
な
る
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
と
町
会
運
営
に

様
々
な
問
題
が
で
て
き
ま
す
。
一

番
の
問
題
は
、
役
員
の
な
り
手
が

不
足
し
て
同
じ
人
が
何
役
も
兼
任

し
た
り
、
同
じ
役
職
を
20
年
以
上

担
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
い

ま
す
。

　

実
際
、
現
町
会
長
は
7
年
も
町

会
長
を
務
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た

が
、
よ
う
や
く
交
代
す
る
こ
と
が

出
来
る
と
い
う
状
態
で
す
。
そ
の

他
、
去
年
町
会
で
苦
労
し
た
の
は

民
生
児
童
委
員
の
選
出
で
す
。
民

生
児
童
委
員
は
近
年
仕
事
量
が
極

端
に
増
加
し
、
自
分
の
仕
事
を

持
っ
て
い
る
方
に
は
相
当
き
つ
い

役
に
な
っ
て
い
ま
す
。
町
会
役
員

で
こ
の
人
な
ら
と
思
わ
れ
る
方
に

何
度
も
お
願
い
に
上
が
り
ま
し
た

が
良
い
返
事
は
頂
け
ま
せ
ん
で
し

た
。
最
後
は
お
手
上
げ
と
な
り
当

町
会
で
は
民
生
児
童
委
員
が
居
な

い
事
や
む
な
し
と
な
り
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
は
厚
生
省
の
嘱
託

で
あ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

何
故
に
町
会
が
そ
の
選
出
に
責
任

を
負
わ
ね
ば
な
ら
な
い
の
か
と
疑

問
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

次
の
問
題
は
、
町
会
長
の
仕
事

量
に
つ
い
て
で
す
。
町
会
長
の
仕

事
が
松
本
市
、
城
東
地
区
、
そ
の

他
の
公
共
機
関
の
仕
事
の
下
請
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
お
り
、
町
会
以

外
の
仕
事
に
振
り
回
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
す
。
今
の
ま
ま
で
は
、
町

会
長
の
な
り
手
が
ま
す
ま
す
居
な

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
高
齢
化
の
問
題
を

抱
え
る
町
会
で
す
が
、
新
し
い
風

が
吹
い
て
き
た
こ
と
を
感
じ
ま

す
。
そ
れ
は
去
年
の
6
月
か
ら
健

康
づ
く
り
推
進
員
の
方
が
町
会
公

民
館
を
会
場
に
し
て
「
い
き
い
き

1
0
0
歳
体
操
」
を
毎
週
開
い
て

く
れ
る
こ
と
で
す
。
最
初
の
数
週

間
は
市
の
指
導
員
も
来
て
く
れ
て
、

参
加
者
各
々
の
血
圧
を
測
定
し
た

講
座

す

（
百
瀬

町
会
の
担
い
手

　
〜
北
上
横
田
町
の

　
　
現
状
に
つ
い
て
〜
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　地域ケア会議の様子

女鳥羽町町会でのいきいき百歳体操

台
風
情
報
の
把
握
と
避
難
対
策

い
き
い
き
百
歳
体
操

　

〜
女
鳥
羽
町
会
で
は
〜

す
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
参
考
に

高
知
市
が
開
発
し
た
無
理
な
く
効

果
的
に
筋
力
を
つ
け
る
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
は
全
国
的
に
普
及

し
、
城
東
地
区
で
も
取
り
入
れ
て

居
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

女
鳥
羽
町
町
会
で
も
町
会
公
民

館
に
て
立
上
げ
、
初
め
の
数
回
は

松
本
市
健
康
づ
く
り
課
の
運
動
ト

レ
ー
ナ
ー
に
指
導
を
請
い
、
そ
の

後
は
「
城
東
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
」

で
経
験
者
の
方
々
の
指
導
の
下
、

参
加
者
は
14
〜
18
名
程
で
『
い
き

い
き
女
鳥
羽
』
と
の
サ
ー
ク
ル
名

を
付
け
、
毎
週
木
曜
日
の
午
前
中

に
、
40
分
程
度
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な

が
ら
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
効
果

が
あ
る
か
ど
う
か
半
信
半
疑
で
し

た
が
３
ヶ
月
後
の
握
力
測
定
で
は
、

皆
さ
ん
数
値
が
良
く
な
り
喜
ば
し

い
限
り
で
し
た
。

　

無
理
な
く
出
来
る
事
が
魅
力
で

年
齢
に
制
限
さ
れ
ず
筋
力
を
つ
け

る
事
が
出
来
て
介
護
予
防
に
繋
が

る
多
く
の
効
果
が
見
ら
れ
る
事
を

知
り
、
参
加
メ
ン
バ
ー
に
は
自
宅

で
も
出
来
る
様
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
配
布

を
試
み
自
分
自
身
の
為
に
、
無
理

せ
ず
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
が
現
状
で
す
。
月
の
第
一
週
目

の
体
操
後
に
は
簡
単
な
「
お
茶
会
」

を
開
き
、
よ
り
親
睦
を
図
り
地
域

に
於
い
て
支
え
合
え
る
活
動
に
発

展
す
る
事
を
目
標
に
掲
げ
て
お
り

ま
す
。

　

台
風
な
ど
に
よ
る
洪
水
氾
濫
被

害
の
軽
減
を
目
指
し
、
東
京
大
学

生
産
技
術
研
究
所
と
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ

（
Ｅ
Ｏ
Ｒ
Ｃ
）
の
共
同
研
究
グ
ル
ー

プ
は
、
日
本
の
陸
上
に
お
け
る
水

循
環
を
計
算
・
推
定
す
る
シ
ス
テ

ム
を
昨
年
11
月
末
に
公
開
し
、
日

本
中
の
河
川
の
流
量
や
そ
の
氾
濫

域
の
推
定
結
果
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
内
閣
府
Ｓ
Ｉ
Ｐ
（
戦
略
的

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
造
プ
ロ
グ
ラ

ム
）
等
の
活
動
を
通
じ
て
予
測
情

報
を
含
め
た
デ
ー
タ
提
供
を
行
い
、

防
災
・
減
災
へ
の
貢
献
を
目
指
し

て
お
り
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
台
風
19
号
の
事
例

で
は
、
実
験
的
に
予
測
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
居
り
ま
す

が
現
状
で
は
あ
く
ま
で
自
然
状
態

で
の
水
の
動
き
を
計
算
し
て
い
る

為
、
ダ
ム
操
作
や
詳
細
な
堤
防
の

効
果
と
い
っ
た
人
為
的
水
管
理
の

影
響
な
ど
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
大
き
な
被
害
が
報
告
さ

れ
た
千
曲
川
な
ど
多
く
の
地
点
に

お
い
て
、
洪
水
発
生
に
相
当
す
る

危
険
情
報
を
算
出
で
き
て
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
、
内
閣
府
の
研
究

課
題
の
一
つ
と
し
て
の
『
防
災
・

減
災
の
強
化
』
に
向
か
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
　

　

今
後
も
地
球
温
暖
化
が
進
む
と

台
風
は
暖
か
い
海
面
か
ら
供
給
さ

れ
る
水
蒸
気
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

し
、
ひ
と
た
び
強
い
台
風
が
発
達

す
る
と
、
更
に
強
ま
り
大
型
化
し
、

河
川
は
今
迄
と
異
な
り
氾
濫
す
る

か
越
水
す
る
事
も
考
慮
す
べ
き
時

期
に
来
て
い
ま
す
。

　

そ
の
時
身
近
な
町
会
で
の
要
支

援
者
や
老
人
・
子
供
に
対
す
る
避

難
の
枠
組
み
や
連
絡
網
の
充
実
化

を
図
り
、
ま
た
個
人
と
し
て
ど
の

様
に
対
応
す
る
か
再
認
識
す
る
為

に
、
城
東
地
区
地
域
ケ
ア
会
議
が
、

２
月
１
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。『
台

風
と
福
祉
の
考
え
』
で
は
、
松
本

市
危
機
管
理
課
の
講
演
を
踏
ま
え

て
、
町
会
毎
に
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
女
鳥
羽
町
会

で
は
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
今
後
の

課
題
が
多
く
、
要
援
護
者
の
情
報

を
関
係
者
間
で
ど
の
様
に
共
有

す
る
か
（
近
所
住
民
の
把
握
も
含

め
）、
最
新
情
報
を
ど
の
様
に
維

持
し
て
行
く
の
か
、
緊
急
連
絡
網

の
明
確
化
及
び
支
援
者
体
制
、
風

水
害
時
と
地
震
時
と
の
避
難
支
援

に
係
る
対
応
の
違
い
等
を
明
確
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
町
会

公
民
館
に
て
防
災
部
長
と
町
会
長

を
中
心
に
避
難
対
策
会
議
を
重
ね

て
ゆ
く
必
要
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
矢
島
）

後
、
片
足
立
ち
が
ど
の
程
度
で
き

る
か
時
間
を
計
り
記
録
し
ま
し
た
。

そ
の
後
ビ
デ
オ
の
映
像
に
合
わ
せ

て
約
40
分
間
体
操
を
し
ま
す
。
体

操
自
体
は
そ
れ
程
、
体
に
負
荷
が

か
か
る
も
の
で
は
な
く
高
齢
者
で

も
十
分
で
き
る
体
操
で
す
。
毎
週

10
人
か
ら
15
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
参
加
者
は
60
歳
以
上
の
女
性

の
方
が
多
い
で
す
。
そ
し
て
自
分

の
健
康
管
理
に
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
は
自
分

で
守
る
と
い
う
意
識
が
高
い
様
に

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
週
1

回
の
体
操
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
そ
し
て
同
年
代
の
人

と
の
会
話
が
健
康
に
役
立
っ
て
い

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
の
お
か
げ

で
町
会
員
の
健
康
維
持
と
会
員
同

士
の
交
流
の
場
が
出
来
た
こ
と
は

大
変
素
晴
ら
し
い
事
で
、
町
会
に

新
し
い
一
石
を
投
じ
て
く
れ
た
事

に
感
謝
・
感
謝
で
す
。　
（
清
澤
）

　
「
出
来
る
事
な
ら
ば
健
康
で
長

生
き
し
た
い
」
と
誰
も
が
願
う
事

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
加
齢
に
よ

る
筋
力
の
衰
え
に
逆
ら
え
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　

米
国
国
立
老
化
研
究
所
が
推
奨

よ

で
す

居
ま
す
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