
延
長
保
育
　
避
難
訓
練

遠
足

堀
米
の
裸
ま
つ
り

疫
病
退
散
を
願
う

エ
ル
ダ
ー
を
体
験

　

堀
米
保
育
園
で
は
、
朝
は
７
時

半
〜
８
時
半
、
夕
方
は
16
時
半
か

ら
18
時
半
ま
で
延
長
保
育
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
訓

練
は
毎
月
１
回
、
通
常
保
育
時
間

に
、
火
災
、
自
然
災
害
、
不
審
者

対
応
を
想
定
し
て
、
実
施
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、
夕
方
の
延
長
保

育
中
に
、
近
隣
火
災
を
想
定
し
て

行
い
ま
し
た
。
火
災
ベ
ル
が
大
き

な
音
で
鳴
り
ま
し
た
が
、
泣
い
て

し
ま
う
子
ど
も
は
お
ら
ず
、
速
や

か
に
園
庭
へ
と
避
難
出
来
ま
し

た
。
延
長
保
育
の
時
間
は
０
、
１

歳
児
、
２
歳
児
、
３
〜
５
歳
児
の

子
ど
も
た
ち
に
分
か
れ
て
保
育
し

て
い
ま
す
。
保
育
園
の
延
長
を
担

当
す
る
先
生
と
延
長
パ
ー
ト
の
先

生
が
保
育
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
全
員
が
サ
ッ
と
避
難
出

来
た
姿
に
、
園
長
先
生
か
ら
「
大

き
な
〇
」
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
で

も
、
日
頃
よ
り
こ
の
よ
う
な

訓
練
を
き
ち
ん
と
し
て
お
け

ば
、
と
っ
さ
の
時
の
備
え
に

な
る
と
思
い
ま
す
。

　

６
月
４
日

（
木
）遠
足
が

あ
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
の
た

め
、
久
し
ぶ
り
の
行
事
で
し
た
。

０
、
１
歳
児
ク
ラ
ス
の
目
的
地
は

島
立
交
番
で
す
。
自
動
車
の
通
行

の
少
な
い
田
ん
ぼ
道
を
先
生
と
手

を
繋
い
だ
り
、
散
歩
カ
ー
に
乗
っ

た
り
し
な
が
ら
向
か
い
ま
す
。
田

ん
ぼ
の
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
や
ア
メ

ン
ボ
を
見
つ
け
な
が
ら
行
き
ま
し

た
。
交
番
に
着
き
、
お
ま
わ
り
さ

ん
に
「
こ
ん
に
ち
は
」
と
挨
拶
を

し
、
パ
ト
カ
ー
の
ラ
ン
プ
を
光
ら

せ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
見
て
大
喜

び
の
子
ど
も
た
ち
で
し
た
。
地
域

の
方
と
の
交
流
も
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
い
つ
も
快
く
迎
え
て
い
た

だ
い
て
い
る
お
ま
わ
り

さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
保
育
園
に
戻
り
、

お
弁
当
を
食
べ
ま
し

た
。
と
て
も
楽
し
い
遠

足
で
し
た
。

　
「
オ
ン
ヤ
ー
サ
ー
」「
モ
ン
ヤ
ー

サ
ー
」
と
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

掛
け
声
が
町
内
で
聞
か
れ
る
と
島

立
に
も
夏
が
来
た
と
感
ず
る
夏
の

風
物
詩
、
堀
米
の
裸
ま
つ
り
。
今

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
規
模
を
縮
小
し
て
７
月
５
日

（
日
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
野

県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
る
こ
の
祭
り
は
江
戸
中
期
、

疫
病
が
蔓
延
し
た
際
に
尾
張
一
宮

の
津
島
神
社
か
ら
勧
請
さ
れ
た
と

い
わ
れ
、現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

本
来
は
小
学
１
〜
６
年
生
の
男
子

が
「
も
っ
こ
褌
」
姿
で
神
社
に
参

拝
後
、
２
班
に
分
か
れ
大
き
な
掛

け
声
と
共
に
町
内
を
練
り
歩
き
、

神
社
に
戻
っ
て
傍
ら
の
池
に
飛
び

込
ん
で
禊
ぎ
を
行
い
、
祭
り
は
終

了
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
褌
姿

も
町
内
練
り
歩
き
も
な
く
、
参
加

し
た
６
年
生
男
子
と
役
員
の
参
拝

の
み
と
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
祭
り
で

あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
松
本
市
の
全
地
区
福

祉
ひ
ろ
ば
に
『
生
活
総
合
機
能
改

善
機
器
』（
通
称
エ
ル
ダ
ー
シ
ス

テ
ム
）
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ラ
オ
ケ
業
界
で
有
名
な
第
一

興
商
の
機
械
で
、
通
信
カ
ラ
オ
ケ

は
も
ち
ろ
ん
、
音
楽
や
映
像
を
見

な
が
ら
身
体
を
動
か
す
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
口
腔
体
操
、
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ

（
認
知
症
予
防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

や
、
懐
か
し
の
映
画
映
像
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
コ
ン
テ
ン
ツ
が
体
験
で

き
ま
す
。

　

島
立
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
や
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
を

三
密
が
避
け
ら
れ
な
い
た
め
見
合

わ
せ
て
い
て
、
そ
の
代
わ
り
に
毎

週
水
曜
日
の
10
時
か
ら
１
時
間
エ

ル
ダ
ー
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
て
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
操
や
脳
ト
レ
を

し
て
い

ま
す
。

６
月
は

館
報
編

集
委
員

に
も
体

験
し
て

い
た
だ

き
ま
し

た
。

　
エ
ル
ダ
ー
を
使
っ
て
の
体
操

を
体
験
し
ま
し
た
。
動
作
が

ゆ
っ
た
り
し
て
お
り
、
同
時
に

流
れ
る
懐
か
し
い
歌
謡
曲
に
あ

わ
せ
て
行
う
の
で
、
心
も
癒
や

さ
れ
、
高
齢
者
に
は
取
り
組
み

や
す
い
も
の
で
し
た
。

　
映
像
の
中
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
示
に
従
い
、「
川
の

流
れ
の
よ
う
に
」
を
始
め
と
し

た
い
く
つ
か
の
曲
に
あ
わ
せ

て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
セ
ラ
バ
ン

ド
を
使
っ
て
の
筋
力
ア
ッ
プ
、

足
腰
を
鍛
え
る
運
動
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
足
が
少
し
も
つ
れ

た
り
、
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
に

な
っ
た
り
し
て
、
日
頃
の
運
動

不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。ま
た
、

体
に
は
意
外
に
負
荷
が
か
か
っ

て
い
る
感
覚
も
持
ち
ま
し
た
。

　
心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
あ
っ

と
い
う
間
に
１
時
間
が
過
ぎ
ま

し
た
。
若
か
り
し
頃
に
流
行
っ

た
曲
を
聴
き
な
が
ら
、
そ
の
年

代
に
戻
り
、「
軽
快
な
曲
に
あ

わ
せ
て
キ
レ
キ
レ
の
ダ
ン
ス
を

踊
り
た
い
も
の
だ
」、
と
思
い

ま
し
た
。 

（
館
報
編
集
委
員
）

　

今
後
も
参
加
者
を
15
名
に
限
定

し
て
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
福
祉
ひ
ろ
ば

☎
４
８‐

５
１
６
８
ま
で

マ
ル

お
わ
り
い
ち
の
み
や

ふ
ん
ど
し
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令和2年7月1日現在

世帯数
男
女
総人口

2,861世帯
3,283人
3,449人
6,732人



体重５０㎏

 184 kcal

体重５０㎏

 184 kcal

体重５０㎏

 188 kcal

島
立
を

歩
こ
う
！

（切り株）

南コース

西コース

北コース

　
島
立
地
区
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
マ
ッ
プ
（
下
図
）

は
、
住
民
の
み
な
さ
ん

が
身
近
に
歩
け
る
コ
ー

ス
を
紹
介
す
る
た
め
、

平
成
21
年
（
２
０
０
９

年
）
に
作
成
さ
れ
た
も

の
で
す
。

【
実
際
に
歩
い
て
み
て…

】

　
40
年
以
上
島
立
に
暮

ら
し
て
い
ま
す
が
、
知

ら
な
い
道
や
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
あ
る

も
の
で
す
ね
。

　
改
め
て
い
ろ
い
ろ
な

発
見
が
あ
っ
て
楽
し

か
っ
た
で
す
。
あ
る
ス

ポ
ッ
ト
で
は
、「
島
立
」

の
名
前
の
由
来
も
知
る

こ
と
が…

。

【
歩
く
時
の
注
意
点
】

①
一
部
歩
道
が
無
い
場

所
も
あ
り
ま
す
。
交
通

安
全
に
十
分
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

②
暑
い
時
期
で
す
。
水

分
補
給
な
ど
、
熱
中
症

対
策
を
お
忘
れ
な
く
。

　
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発

散
・
運
動
不
足
解
消
に

み
な
さ
ん
も
歩
い
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
⁉
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