
男
し
ょ
の
体
力
講
座

子
ど
も
ひ
ろ
ば

▲軽快にストレッチ♪ 長座体前屈測定 ▲

奈川福祉ひろばで
クラフトテープを使った
フラワーアレンジメントを

作りました

夏休み　
８
月
３
日
か
ら
17
日
に
か
け

て
夏
休
み
子
ど
も
ひ
ろ
ば
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
長
期
休
み
中

の
子
ど
も
達
の
居
場
所
作
り
を

目
的
と
し
た
事
業
で
す
が
、
年

度
末
か
ら
始
め
に
か
け
て
の
長

期
休
校
が
影
響
し
、
夏
休
み
の

日
数
が
予
定
よ
り
10
日
程
短
縮

さ
れ
た
た
め
、
子
ど
も
ひ
ろ
ば

の
開
催
日
数
も
８
日

間
と
短
い
も
の
と
な

り
ま
し
た
。
連
日
約
10
名
の
子

ど
も
達
が
利
用
し
、
宿
題
や
遊

び
を
し
な
が
ら
過
ご
し
ま
し

た
。
例
年
に
な
い
暑
さ
の
中
、

コ
ロ
ナ
対
策
に
加
え
熱
中
症
に

も
気
を
つ
け
て
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
密

に
な
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
行

え
な
か
っ
た
も
の
の
、
手
の
込

ん
だ
工
作
に
励
ん
だ
り
時
間
を

か
け
て
細
か
く
丁
寧
に
お
絵
描

き
を
す
る
等
、
一
人
一
人
が
有

意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま

し
た
。

　
８
月
25
日
、
福
祉
ひ
ろ
ば
に

て
「
男
し
ょ
の
体
力
講
座
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
理
学
療
法
士
の
指
導
の
も

と
、
参
加
者
は
片
足
立
ち
・
長

座
体
前
屈
等
の
体
力
測
定
や
体

組
成
計
を
使
っ
て
自
身
の
筋
肉

量
や
体
脂
肪
率
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
続
い
て
足
幅
や
足
の
裏
に
か

か
る
圧
力
を
簡
単
に
測
定
で
き

る
フ
ッ
ト
ナ
ビ
を
使
い
、
そ
れ

ぞ
れ
に
測
定
し
た
デ
ー
タ
を
理

学
療
法
士
が
分
析
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
足
の
内
側
に
体

重
が
か
か
り
気
味
に
な
っ
て
い

る
」
こ
と
や
「
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
歩
行
に
必
要
な
足
の
小
指
が

使
わ
れ
て
い
な
い
」
等
の
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
、
そ
の
解
決
策
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し

た
。

　
最
後
に
腰
痛
予
防
や
歩
き
方

の
改
善
に
つ
な
が
る
ス
ト
レ
ッ

チ
が
紹
介
さ
れ
参
加
者
は
入
念

に
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は
「
自
分
の

体
を
点
検
す
る
良
い
機
会
に
な

り
ま
し
た
。
歩
き
方
に
つ
い
て

の
改
善
方
法
を
教
え
て
も
ら
っ

た
の
で
実
践
し
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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奈奈 川川
小小 中中 学学 校校 のの 夏夏

　
コ
ロ
ナ
に
大
雨
に
地
震
と
、
今
年

は
穏
や
か
で
な
い
日
々
の
連
続
で
気

持
ち
も
滅
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

５
歳
の
息
子
は
コ
ロ
ナ
対
策
で
始
め

た
体
温
チ
ェ
ッ
ク
の
お
陰
で
体
温
計

の
読
み
方
が
わ
か
る
よ
う
に
な
り
、

毎
朝
起
き
る
と
真
っ
先
に
熱
を
測
っ

て
私
に
伝
え
て
き
ま
す
。

　
私
も
子
ど
も
も
毎
日
熱
を
測
る
習

慣
が
つ
き
、
自
分
の
朝
の
体
温
が
こ

の
く
ら
い
と
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
が
、
測
る
場
所
が
違
う
と

だ
い
ぶ
誤
差
が
あ
り
ま
す
。
調
べ
て

み
る
と
、
体
温
計
は
斜
め
下
か
ら
脇

の
下
の
一
番
へ
こ
ん
だ
所
に
当
て
、

測
る
方
の
腕
の
手
の
平
を
上
向
き
に

す
る
と
、
脇
が
し
っ
か
り
締
ま
り
正

し
く
測
定
で
き
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
朝
の
体
温
は
低
め
で
夕
方

は
高
く
な
る
の
で
、
一
日
４
回
（
毎

食
前
と
就
寝
前
）
安
静
な
状
態
で
体

温
を
測
る
こ
と
に
よ
り
、
平
熱
が
ど

の
く
ら
い
か
わ
か
る
よ
う
で
す
。

　
先
の
見
え
な
い
コ

ロ
ナ
禍
が
続
い
て
い

ま
す
が
自
己
管
理
を

し
っ
か
り
し
、
予
防

を
し
て
い
き
た
い
と

思
う
毎
日
で
す
。

（
奥
原
　
郁
枝
）

　
梅
雨
が
な
か
な
か
明
け
な
か
っ
た
今
年

の
夏
。
小
学
校
低
学
年
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
い
か
だ
を
作
り
ま
し
た
。
コ
ツ
コ
ツ
と

集
め
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
繋
ぎ
あ
わ
せ
た

い
か
だ
に

乗
っ
て
、

み
ん
な
で

楽
し
く
遊

び
ま
し
た
。

　１学期終業式のあと、中庭で水風船を使ったスポーツ大会をし
ました。みんな思い切りはじけて、夢中で水風船を投げていました。
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