
チ
ュ
ー
バ
ー
の
姿
も
。
そ
の
中
の
お
一

人
は
、
こ
の
旅
が
累
計
２
２
９
番
目

の
探
訪
だ
と
か
。
そ
ん
な
達
人
に
は
、

我
が
町
の
か
ら
く
り
時
計
の
評
価
が

気
に
な
る
も
の
。
恐
る
恐
る
印
象
を

伺
う
と
、
な
め
ら
か
で
繊
細
な
人
形

の
動
き
、
職
人
技
の
ぬ
く
も
り
の
こ

も
っ
た
機
械
式
（
ロ
ー
テ
ク
）
独
特

の
味
わ
い
、
さ
ら
に
、
バ
ブ
ル
時
代

の
気
宇
広
大
な
威
風
に
満
ち
た
姿
な

ど
、
全
国
の
数
あ
る
か
ら
く
り
時
計

の
な
か
で
も
「
か
な
り
の
出
来
栄
え
」

と
の
評
を
頂
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
、

火
災
で
失
わ
れ
た
か
ら
く
り
時
計
が
、

町
会
に
住
ま
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
の

技
術
と
熱
意
が
結
集
し
て
、
20
年
余

　

我
が
町
松
原
の
シ
ン
ボ
ル
「
か
ら

く
り
時
計
」
の
修
復
が
完
成
し
、
10

月
24
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら
、
そ

の
お
披
露
目
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
前
夜
ま
で
の
降
雨
が
嘘
の

よ
う
に
晴
れ
あ
が
り
、
紅
葉
の
木
々

に
囲
ま
れ
、
澄
み
切
っ
た
晩
秋
の
青

空
の
も
と
、大
勢
の
観
客
を
迎
え
て
、

に
ぎ
や
か
な
歓
声
と
晴
れ
が
ま
し
い

雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

明
善
小
の
金
管
バ
ン
ド
と
明
善
中

の
吹
奏
楽
部
の
特
別
演
奏
で
、
野
外

の
興
奮
も
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
さ

す
が
楽
都
松
本
の
両
楽
団
、
素
晴
ら

し
い
音
色
と
リ
ズ
ム
に
、
観
客
全
員

が
酔
い
し
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
集
会
と
あ
っ

て
、
検
温
と
氏
名
・
連
絡
先
の
記
入

を
お
願
い
す
る
な
ど
、
対
策
に
も
十

分
配
慮
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
３
０
０
名
近
い
大
勢
の

皆
さ
ん
が
、
時
計
台
の
再
出
発
を

と
も
に
祝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
遠
く

県
外
の
、
愛
知
・
福
井
・
富
山
・
東

京
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
く
れ

た
、
か
ら
く
り
時
計
の
マ
ニ
ア
、
ユ
ー

修
復

 

完
了
‼

　「
松
原
モ
ー
ル
か
ら
く
り
時
計
台
」

の
完
成
当
時
以
来
の
写
真
・
資
料
な

ど
を
探
し
て
い
ま
す
。公
民
館
ま
で
、

情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い
。

▲かわいい人形たち
がお目見え

全国から駆けつ▶
けたマニアの皆
さんと

▲明善小中の皆さ
んの演奏に会場
全体が盛り上が
りました

松
原
モ
ー
ル
時
計
台

祝

　

11
月
は
ア
メ
リ
カ
の
大
統
領
選

挙
が
あ
り
、
選
挙
に
つ
い
て
色
々
と

考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
松
本

市
は
国
政
選
挙
の
民
主
化
を
図
っ

た
普
通
選
挙
運
動
発
祥
の
地
で
す
。

も
と
も
と
明
治
期
の
松
本
は
自
由

民
権
運
動
が
盛
ん
だ
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
県
庁
所
在
地
が
松
本

に
な
ら
な
か
っ
た
原
因
に
は
諸
説
あ

り
ま
す
が
、
と
き
の
明
治
政
府
が
、

そ
の
こ
と
を
嫌
っ
た
の
も
大
き
な
要

因
の
よ
う
で
す
。
自
由
民
権
運
動

は
松
本
で
突
如
起
こ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
い
や
、
ど
う
も
そ
の
機
運
や

人
権
講
座

松
本
藩
の
百
姓
一
揆

人
々
の
気
概
は
、江
戸
時
代
に
起
こ
っ

た
一
揆
か
ら
も
伺
え
ま
す
。

　

凶
作
が
続
く
な
か
、
収
穫
米
の

70
％
と
い
う
重
い
年
貢
に
苦
し
む

農
民
の
代
表
と
し
て
、
貞
享
３
年

（
１
６
８
６
年
）
多
田
加
助
ら
は
松

本
藩
へ
の
直
訴
を
試
み
ま
す
。
一
時

は
１
万
人
以
上
の
賛
同
者
が
松
本
城

を
取
り
囲
み
、
訴
え
は
受
け
入
れ
た

か
に
見
え
ま
し
た
が
、
藩
の
策
略
で

む
な
し
く
訴
え
は
退
け
ら

れ
加
助
た
ち
は
処
刑
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
１
５
０
年
後
に
も

赤
み
の
騒
動
と
い
う
大
き

な
一
揆
が
起
こ
り
ま
す
。

そ
の
時
も
凶
作
に
よ
る
飢

饉
が
き
っ
か
け
と
な
り
ま

松本平のジオラマを使った説明

１俵に２斗５升入れて納め
ていた年貢米が３斗５升ま
で引き上げられた

す
が
、
首
謀
者
た
ち
の
主
張
は
格

差
社
会
へ
の
不
満
を
爆
発
さ
せ
た

世
直
し
運
動
で
し
た
。

　

こ
の
時
も
藩
の
力
で
鎮
圧
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
自
分
た
ち
の
生

活
は
自
分
た
ち
の
力
で
守
り
、
地
域

の
た
め
な
ら
体
制
と
も
対
峙
す
る

と
い
う
自
治
の
精
神
は
、
地
域
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
と
な
り
連
綿
と
育
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
学
ん
だ
講
座
で
し
た
。

の
紆
余
曲
折
を
経
な
が
ら
、
し
だ
い

に
修
復
・
完
成
へ
と
動
き
出
す
と
い

う
「
物
語
」
に
こ
そ
、
一
層
の
ワ
ク

ワ
ク
感
が
溢
れ
る
の
だ
と
か
。

　

全
国
に
は
５
０
０
を
超
え
る
か
ら

く
り
時
計
が
あ
る
よ
う
で
す
が
（
か

ら
く
り
時
計
@
w
i
k
i
）、
多
く

の
も
の
が
廃
止
な
い
し
作
動
し
な
い

状
態
に
な
っ
て
お
り
、
屋
外
型
の
タ

イ
プ
は
、
何
よ
り
も
継
続
的
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
が
最
大
の
ネ
ッ
ク
。
修
復

費
用
の
膨
大
さ
に
再
建
を
あ
き
ら
め

る
こ
と
が
多
い
と
も
聞
き
ま
す
。
幸

い
我
が
町
に
は
、
自
力
で
修
復
・
管

理
で
き
る
優
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
技

能
チ
ー
ム
と
、
そ
れ
を
支
え
る
町
民

の
熱
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

大
型
の
か
ら
く
り
時
計
の
多
く
は

大
都
市
圏
に
あ
り
ま
す
。
松
本
市
郊

外
の
小
さ
な
松
原
が
、
こ
の
よ
う
に

本
格
的
な
も
の
を
保
有
し
て
い
る
の

は
、
全
国
的
に
大
い
に
誇
る
べ
き
こ

と
で
す
。
み
な
が
同
じ
思
い
で
仰
ぎ

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
「
ブ
レ
ー
メ

ン
の
音
楽
隊
」
が
、
松
原
の
心
を
一

つ
に
ま
と
め
る
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、

い
つ
ま
で
も
動
き
続
け
る
こ
と
を
祈

り
ま
す
。�

（
編
集
委
員
）
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世帯数　1,222 戸
人　口　2,986 人

高齢化率（65歳以上） 28.3％
（令和2年10月1日現在）



　今回は買い出しから体験し、予算の中で上手な買い物ができまし
た。手先が器用な子が多く、職員のお手本より上手に中身を包んで
いました。

　

９
月
４
日
に
八
田
桂
子
さ
ん
を

講
師
に
認
知
症
講
座
「
父
の
介
護

か
ら
得
た
こ
と
～
認
知
症
の
父
と

生
き
る
～
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
会
場
の
松
原
地
区
公
民

館
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
し
た
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
参
加
を
合
わ
せ
、
50

名
程
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
自
身
の
介
護
体
験
を
中
心

に
、
人
間
の
記
憶
に
つ
い
て
や
社

会
の
偏
見
、
認
知
症
患
者
を
地
域

で
見
守
る
こ
と
の
必
要
性
な
ど
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
実
際
に
認
知
症
を
介

護
す
る
方
の
思
い
や
体
験
を
初
め

て
聞
き
、
も
し
自
分
が
そ
の
よ
う

な
状
況
に
な
っ
た
時
に
は
、
ど
の

よ
う
に
か
か
わ
っ
て
い
け
ば
良
い

か
や
地
域
の
支
え
が
大
切
だ
と
い

う
こ
と
な
ど
意
識
が
変
わ
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
様
々
な
場
面
に

お
い
て
、
前
向
き
な
理
解
や
行
動

が
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
編
集
委
員
）

 みんなで手づくり大福パーティ　私事ですが、昔ある丁型
交差点にて一時停止違反で

警察官につかまり、止まった、止まらなかっ
たと 30分ほど押し問答を繰り返した末に
最後は切符を切られ、何とも納得が出来な
かったということがありました。後々良く
考えれば、あの時にドライブレコーダーを
取り付けてあったら、それを双方で確認す
れば自分でも納得できただろうと思いまし
た。違反をすれば、反則金に加え、ゴール
ド免許も取り消され、挙句の果てに自動車
の任意保険料金も５千円ほど高くなり、大
変な出費になります。
　昨今、世間ではあおり運転が話題になっ
ておりますが、皆様も他者の無理な割込み
や意図せぬ急ブレーキ、また、スーパーの
駐車場等での当て逃げなどされた時に、ド
ライブレコーダーがあれば証拠になります
ので、まだ未装着の方は、是非付けてみる
といいかと思います。� （編集委員）

材料を吟味中
職
人
の
よ
う
な
仕
上
が
り
に
！上手に包んでいます

◀大福の中身を用意して
います
▼

レッツ手づくり

認
知
症
講
座

「父
の
介
護
か
ら
得
た
こ
と
」

メ
ー
ト
ル
で
す
。
準
備
体
操
を
し
て

か
ら
歩
き
出
す
と
最
初
に
手
す
り
の

つ
い
た
段
差
の
大
き
い
石
の
階
段
が

あ
り
ま
し
た
。
登
り
コ
ー
ス
で
な
く

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
た
だ
膝

が
心
配
で
し
た
。
急
な
下
り
は
遊
歩

道
の
み
で
、
そ
の
あ
と
は
リ
タ
イ
ヤ

設
定
場
所
ま
で
な
だ
ら
か
な
下
り
で

し
た
。
全
員
リ
タ
イ
ヤ
せ
ず
に
後
半

コ
ー
ス
に
進
み
ま
し
た
。
後
半
コ
ー

ス
は
対
岸
の
名
前
の
付
い
た
岩
や
石

を
眺
め
な
が
ら
の
な
だ
ら
か
下
り

コ
ー
ス
で
す
。
天
気
に
恵
ま
れ
気
温

も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
丁
度
良
く
快
適

で
し
た
。
健
脚
の
方
が
一
名
お
ら
れ

て
20
分
も
早
く
終
着
点
に
つ
き
皆
の

到
着
を
待
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
歩

数
は
約
６
５
０
０
歩
ほ
ど
で
し
た
。

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ベ
ル
フ
ォ
ー
レ
ワ
イ

ナ
リ
ー
見
学
で
は
展
望
試
飲
コ
ー

ナ
ー
に
向
か
い
ま
し
た
が
今
日
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
よ
り
き
つ
い

登
り
が
あ
り
諦
め
て
下
の
試
飲
コ
ー

ナ
ー
で
試
飲
す
る
方
も
い
ま
し
た
。

試
飲
の
後
は
好
み
の
ワ
イ
ン
を
お
土

産
に
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

�

（
編
集
委
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10
月
30
日
に
行
わ
れ
た
「
昇
仙
峡

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
企
画
は
、
地
区
公
民
館
と
福

祉
ひ
ろ
ば
の
共
催
で
す
。
一
週
間
前

の
天
気
予
報
で
は
冷
た
い
雨
の
予
報

で
し
た
が
、
当
日
は
晴
れ
ま
し
た
。

参
加
者
全
員
の
日
頃
の
行
い
が
良

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
参
加
者
は
私

や
職
員
を
含
め
19
名
で
し
た
。
全
員

体
温
チ
ェ
ッ
ク
と
マ
ス
ク
着
用
で
、

昇
仙
峡
に
向
か
っ
て
バ
ス
で
出
発
し

ま
し
た
。

　

昇
仙
峡
口
に
つ
い
て
か
ら
は
道
幅

が
狭
く
ヘ
ア
ピ
ン
カ
ー
ブ
が
多
く
狭

い
ト
ン
ネ
ル
も
あ
り
、
す
れ
違
い
は

大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。
平
日
の
た

め
交
通
量
が
少
な
く
幸
い
で
し
た
。

紅
葉
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

年
は
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
地

球
温
暖
化
で
し
ょ
う
か
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
出
発
点
は
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
駐

車
場
よ
り
、
参
加
者
の
年
齢
を
考
慮

し
て
下
り
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
歩
行
距
離
は
、
約
６
キ
ロ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
秋

満
喫
し
て
き
ま
し
た！

出発前の集合写真

10月21日には蓼科湖ウォーキ
ングを楽しんできました！

健脚のメンバーが揃いました
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