


満蒙開拓平和記念館にて記念撮影

手芸講座

長野県赤十字歴史資料館にて記念撮影

人権と福祉を学ぶ
バス視察研修

満蒙開拓平和記念館へ行き人
権について学ぶ「東部地区人権
啓発推進協議会視察研修」が、
9月 18日（金）に12名の参加を
いただき開催されました。

●東部複合施設の防災訓練
が、10月26日（月）に40名の参
加をいただき開催されました。

長野県赤十字歴史資料館へ
行き福祉やボランティアについて
学ぶ「東部ボランティア部視察研
修」が、10月2日（金）に 15 名
の参加をいただき開催されました。お知らせお知らせ

私
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

あ
み
ね
こ
講
座

初
期
消
火
訓
練
を
す
る
参
加
者

ベ
ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
講
座

エ
コ
バ
ッ
グ
講
座

ほ
く
そ
笑
み
ま
し
た

ッ
ク
レ
ス
や
ピ
ア
ス
作
り
を
７
名

の
参
加
を
い
た
だ
き
開
催
し
ま
し

た
。第
３
回
目
は
、９
月
30
日（
水
）

に
、
風
呂
敷
等
で
作
る
「
エ
コ
バ

ッ
グ
」
作
り
を
９
名
の
参
加
を
い

た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
講

座
で
制
作
し
た
作
品
は
、
文
化
祭

で
展
示
さ
れ
大
変
好
評
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
「
あ
み
ね
こ
」
作
り
に
参
加
し

た
小
原
美
苗
さ
ん
（
東
町
２
）
は
、

「
見
て
い
る
だ
け
で
可
愛
い
し
、

カ
バ
ン
に
乗
せ
る
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
格
好
を
さ
せ
た
い
。」
と
、

自
身
で
制
作
し
た
愛
く
る
し
い
猫

の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
大
変
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

に
、
ふ
わ
ふ
わ
の
毛
糸
で
仕
上
げ

る
「
あ
み
ね
こ
（
猫
の
ぬ
い
ぐ
る

み
）」
作
り
を
10
名
の
参
加
を
い

た
だ
き
開
催
し
ま
し
た
。
第
２
回

目
は
、
９
月
10
日
（
木
）
に
、「
ベ

ネ
チ
ア
ン
ガ
ラ
ス
」
を
使
っ
た
ネ

　

東
部
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
で
は
、

お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
を
活
用
で

き
る
よ
う
、
自
宅
で
も
気
軽
に
作

れ
る
手
芸
品
を
制
作
す
る
講
座
を

３
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
は
、９
月
２
日
（
水
）

　

昭
和
５
年
生
ま
れ
、

今
年
で
卒
寿
（
90
歳
）

を
迎
え
た
丸
山
和
由
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
仕
事

　

穂
高
神
田
町
の
繁
木

屋
畳
店
に
生
ま
れ
、
戦

後
現
在
の
地
に
奥
様
と

共
に
居
住
さ
れ
、
丸
山

畳
店
を
営
ま
れ
て
66

年
。
戦
後
の
復
興
時
代

の
住
宅
需
要
や
季
節
の

衣
替
え
、
お
祭
り
等
人

寄
せ
の
あ
る
時
は
畳
替

え
を
す
る
な
ど
、
私
た

ち
の
日
々
の
生
活
に
密

着
し
た
仕
事
を
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

●
趣
味

　

現
役
の
頃
か
ら
春
は
「
山
菜
採

り
」、夏
秋
は
「
蜂
飼
い
」
や
「
す

が
れ
追
い
」
と
自
然
相
手
を
趣
味

と
し
て
半
世
紀
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
松
本
市
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
発
祥
の
地
と
も
称
さ
れ
ま
す

が
、
早
く
よ
り
ア
ル
プ
ス
公
園
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
所
属
。

プ
レ
ー
す
る
以
外
に
も
、
自
然
を

生
か
し
た
コ
ー
ス
作
り
に
参
画
す

る
な
ど
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
に
深

く
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

●
現
在
の
楽
し
み

　
「
朝
の
５
時
に
起
き
て
体
操
を

15
分
、そ
の
後
20
分
位
散
歩
を
し
、

家
の
前
の
空
き
地
で
１
時
間
ボ
ー

ル
を
打
ち
ま
す
。

　

以
前
は
毎
日
ア
ル
プ
ス
公
園
に

出
か
け
て
い
ま
し
た
が
、
３
年
ほ

ど
前
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た

た
め
、
今
は
週
に
２
度
ほ
ど
に
な

り
ま
し
た
。
６
人
の
孫
、
10
人
の

ひ
孫
が
か
わ
い
い
で
す
。」
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
冬
の
季
節
を
迎
え
ま

す
が
、
い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
奥

様
と
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

森
林
内
に
あ
ら
か
じ
め
餌
を

仕
掛
け
て
お
き
、
お
び
き
寄

せ
ら
れ
た
蜂
に
目
印
と
な
る
真
綿
を
つ
け

た
小
さ
な
餌
を
持
ち
帰
ら
せ
、
地
中
に
埋

ま
っ
た
巣
を
探
す
伝
統
的
な
捕
獲
方
法
。

「
す
が
れ
追
い
」
と
は…

「
す
が
れ
追
い
」
と
は…

東町１丁目町会東町１丁目町会
丸山 和由さん丸山 和由さん 体操と散歩を毎朝継続体操と散歩を毎朝継続

マレットゴルフが健康の源マレットゴルフが健康の源

夫婦仲睦まじい様子の丸山さん（2009.4.16撮影）
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