
　

毎
月
第
２
水
曜
日
の
午
前
中
、
公
民
館

の
調
理
室
で
池
上
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

24
人
の
仲
間
に
よ
る
料
理
教
室
が
始
ま
り

ま
す
。

　

12
年
４
月
に
公
民
館
が
開
館
し
て
、
６

月
よ
り
「
旬
の
美
味
し
い
家
庭
料
理
を
作

ろ
う
」
の
講
座
に
池
上
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
好
評

で
１
年
後
「
す
ず
ら
ん
」

に
サ
ー
ク
ル
発
展
し
て

20
年
に
な
り
ま
す
。
調
理

室
の
広
さ
の
関
係
で
定

員
数
は
24
人
で
す
。

　

発
足
当
時
か
ら
、
継
続

し
て
い
る
人
が
何
人
も

い
ま
す
。
人
気
サ
ー
ク
ル

で
、
３
年
待
っ
て
よ
う
や

く
仲
間
に
入
れ
た
人
も

い
ま
す
。

　

長
く
続
け
ら
れ
る
の

は
、
普
段
の
食
の
材
料
を

活
か
し
た
作
り
や
す
い
料
理
な
の

で
、
家
に
帰
っ
て
作
れ
、
家
族
に

喜
ば
れ
、
自
分
の
料
理
に
で
き
る

か
ら
だ
と
皆
さ
ん
が
異
口
同
音
に

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
20

年
間
１
回
も
休
ま
ず
、
献
立
の
考

案
、
材
料
の
買
い
物
、
布
巾
の
洗

濯
、
細
か
な
気
配
り
な
ど
、
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
ー
が
あ
る
池
上
さ
ん
の

パ
ワ
ー
と
人
柄
に
惹
か
れ
、
食
べ

る
こ
と
が
大
好
き
で
こ
の
会
に
初

回
か
ら
参
加
し
て
い
る
と
話
す
方

も
い
ま
し
た
。

　

12
月
の
献
立
は
「
五
目
ち
ら
し

寿
司
、
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
、
白
菜

ス
ー
プ
、レ
ア
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」

で
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
の
ご
馳
走

を
シ
ャ
ン
パ
ン
で
乾
杯
し
て
、
和

気
あ
い
あ
い
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま

し
た
。

　

ど
こ
に
で
も
あ
る
食
材
を
使

い
、
工
夫
し
て
作
っ
て
、
み
ん

な
で
一
緒
に
食
べ
る
事
を
モ
ッ

ト
ー
に
20
年
間
、
デ
ザ
ー
ト
を
含

め
４
～
５
品
の
献
立
を
考
え
て
、

１
２
０
０
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
を
伝

授
し
て
き
ま
し
た
。
毎
回
、
手

書
き
で
材
料
と
分
量
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　
「
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
事

が
自
分
に
と
っ
て
の
幸
せ
を
感

じ
る
」
と
語
る
池
上
さ
ん
は
、

他
に
も
、
親
子
料
理
教
室
で

の
講
師
や
カ
フ
ェ
す
い
れ
ん

で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
数
多

く
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
願
い
し

ま
す
！
の
エ
ー
ル
を
送
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

ら
か
に
し
解
決
す
る
の
は
、
ご
近

所
か
隣
組
か
町
内
か
地
区
か
市
レ

ベ
ル
か
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
、
熱
心
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

町
会
へ
の
関
心
度
が
低
い
な
ど

難
題
山
積
で
し
た
が
「
い
ざ
と
い

う
時
に
助
け
合
え
る
地
区
構
築
」

に
は
、
皆
さ
ん
が
地
道
に
活
動
す

る
こ
と
の
必
要
性
を
痛
感
し
た
有

意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

12
月
12
日
、
井
上
信
大
教
授
と

ゼ
ミ
の
学
生
を
迎
え
、
住
み
よ
い

町
づ
く
り
協
議
会「
福
祉
の
部
会
」

研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
教
授
か
ら
、
十
年
後
の
城

北
地
区
は
五
百
人
に
一
人
が
一
人

暮
ら
し
世
帯
と
予
想
さ
れ
る
。
最

後
ま
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
町

づ
く
り
の
た
め
、
地
域
に
関
わ
る

人
達
が
、
普
段
か
ら
孤
立
を
防
ぎ

人
と
人
を
つ
な
げ
困
り
ご
と
を
協

働
解
決
し
て
、
生
活
を
支
え
る
こ

と
が
必
要
だ
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
出
席
者
と
ゼ
ミ
の
学
生
が

二
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
「
困
っ
て

い
る
事
」「
気
に
な
る
事
」
を
明

い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
る 

              

城
北
地
区
を
目
指
す

の
城
北

20
年

新
田
町
町
会 

池
上
栄
子
さ
ん

食
で
地
域
の
命
を
守
る

▲真剣に意見を交わす皆さん ▲おいしい料理に、思わず笑みがこぼれます。

▲H29には200回に！（池上さん：前列中央）

▲丁寧に指導する池上さん

▲12月の献立

意
見
交
換
研
修
会
を
開
催
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令和 3 年1月１日現在

総世帯数 3,710

総 人 口 7,846

男 3,745

女 4,101



正月行事年末行事

　

11
月
27
日
、
30
人
が
参
加
し
て

健
康
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
「
生
活
習
慣
病
予
防

の
食
事
」
で
、
管
理
栄
養
士
の
野

溝
さ
ん
か
ら
減
塩
の
心
得
を
学
び

ま
し
た
。
毎
日
の
食
事
の
塩
分
・

糖
分
の
分
量
当
て
ク
イ
ズ
で
減
塩

を
知
り
、
つ
い
食
べ
て
し
ま
う
菓

子
パ
ン
の
カ
ロ
リ
ー
に
驚
き
、
防

止
策
と
し
て
青
果
物
や
乳
製
品
の

摂
取
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
「
運
動
で
心
と
体
を

元
気
に
」
と
題
し
て
理
学
栄
養
士

の
青
木
さ
ん
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
で
在
宅
時
間
が
増
え
た

今
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
運
動

を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と

が
血
糖
値
改
善
・
ス
ト
レ
ス
軽
減

な
ど
の
効
果
を
期
待
で
き
る
と
の

こ
と
で
、
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
こ
つ
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
家
で
過
ご
す
時
間

が
多
く
な
り
、
家
で
の
珈
琲
を
楽

し
む
の
も
良
い
の
で
は
と
11
月
29

日
、
３
回
目
と
な
る
渡
辺
元
城
北

地
区
保
健
師
に
よ
る
珈
琲
焙
煎
講

座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ブ
ラ
ジ
ル

の
生
豆
を
使
用
し
て
、
良
い
豆
の

選
別
を
し
て
、
重
さ
を
量
り
、

１
人
ず
つ
焙
煎
を
経
験
し
ま

し
た
。
初
め
て
参
加
し
た
方

は
「
今
ま
で
は
豆
を
購
入
し

て
、
店
で
ひ
い
て
も
ら
っ
て

い
た
け
ど
自
分
で
や
る
楽
し

み
を
感
じ
た
」。
光
沢
の
あ

る
豆
の
焙
煎
を
試
み
て
炭
に

し
て
し
ま
っ
た
り
…
…
。

　

焙
煎
後
、
そ
れ
ぞ
れ
ス
プ
ー
ン

１
杯
ず
つ
集
め
て
、
ブ
レ
ン
ド
し

て
フ
レ
ン
チ
プ
レ
ス
ト
で
入
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

16
人
の
優
し
い
味
と
香
り
を
楽

し
ん
だ
優
雅
な
時
間
で
し
た
。

　

沢
村
町
公
民
館
の
西
に
鎮
座
す

る
「
大
日
堂
内
４
体
の
仏
像
」
が

松
本
市
の
文
化
遺
産
に
認
定
さ
れ

た
こ
と
を
記
念
し
て
、
12
月
13
日

「
ふ
れ
あ
い
広
が
る
大
日
堂
」
と

し
て
一
般
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
等
の
仏
像
は
鎌
倉
末
か
ら

室
町
時
代
の
作
で
、
お
堂
は
小
笠

原
長
時
が
武
田
信
玄
と
の
合
戦
に

臨
む
際
、
戦
勝
祈
願
し
た
と
伝
え

ら
れ
る
歴
史
的
遺
跡
で
す
。

　

江
戸
時
代
こ
の
辺
一
帯
は
松
本

城
主
水
野
家
菩
提
寺
だ
っ
た
賢
忠

寺
の
境
内
で
、
今
も
稲
荷
社
や
御

岳
権
現
・
庚
申
塔
・
信
濃
百
番
供

養
塔
な
ど
の
石
碑
が
あ
り
ま
す
。

　

沢
村
町
会
で
は
毎
年
３
月
、
町

内
小
祭
り
と
し
て
僧
と
神
職
を
招

き
供
養
の
祭
り
を
行
い
、
公
民
館

で
は
「
八
日
念
仏
」
の
お
数
珠
廻

し
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
予
防
の

     
食
事
と
ト
レ
ーニ
ン
グ

丸
の
内
病
院
健
康
教
室

16
の
味
と
香
り
を
楽
し
む 

珈
琲
焙
煎
講
座

松
本
市
の
文
化
遺
産

ふ
れ
あ
い
広
が
る

「
沢
村
の
大
日
堂
」を
公
開

▲トレーニングは「ややきつい」と
感じるくらいから慣らします。▲優雅なコーヒータイム

▲町会の皆さんが守ってきた貴重な仏像

のびのびひろばにのびのびひろばに
   サンタが来ました！   サンタが来ました！

無病息災を願う三九郎無病息災を願う三九郎

夜と三九郎

柳にまゆ玉

蟻ヶ崎台町会の蟻ヶ崎台町会の
クリスマス会クリスマス会

▲美味しい珈琲は生豆の選別から！

新年の書初め大会新年の書初め大会
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