
コロナ禍でも公民館活動は活発です！

　

12
月
3
日
（
木
）
第
三
地
区
福

祉
ひ
ろ
ば
に
て
、「
お
ひ
さ
ま
キ
ッ

ズ　

親
子
の
た
め
の
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
の
山
田
詩

織
さ
ん
と
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
者
の
橋

本
健
裕
さ
ん
を
お
招
き
し
、
カ
ン

タ
ー
ビ
レ
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ

メ
ド
レ
ー
な
ど
を
演
奏
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
も

親
し
み
や
す
い
曲
だ
っ
た
の
で
、

大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
も

楽
し
く
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　

演
奏
の
あ
と
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
が
登
場
し
、
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
サ
ン
タ
さ

ん
に
び
っ
く
り
し
な
が
ら
も
、
笑

顔
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
地
区
の

子
育
て
支
援
の
行
事
と
し
て
開
き

ま
し
た
。
日
頃
、
生
の
演
奏
に
な

か
な
か
触
れ
ら
れ
な
い
お
母
さ
ん

お
子
さ
ん
対
象
に
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
こ
う
と
思
い
企
画
し
ま
し

た
。
あ
ら
か
じ
め
演
奏
者
の
お
二

人
に
は
子
ど
も
た
ち
が
騒
い
で
し

ま
う
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を
伝
え

て
お
き
ま
し
た
。
お
二
人
に
ご
快

諾
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
お
母
さ

ん
た
ち
が
気
兼
ね
な
く
演
奏
を
楽

し
め
る
時
間
を
作
れ
た
と
思
い
ま

す
。

　
当
日
は
地
区
内
外
か
ら
15
組
の

親
子
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
同
士
の
間
隔
を
十
分

に
開
け
、
感
染
症
対
策
を
徹
底
し

た
こ
と
で
、
安
心
し
て
コ
ン
サ
ー

ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。

保
育
士
　
森
島
郁
子
（
若
松
町
）

第
三
地
区
の
ク
リ
ス
マ
ス

　第三地区公民館では、11月・12月に
合わせて７つの講座が行われました。コ
ロナ禍でしたが、多くの地域の皆さまに
ご参加いただきました。
　２月以降も講座を予定しております。
コロナウイルス感染症対策を徹底して開
講いたしますので、是非ご参加ください。

※�コロナウイルス感染症の状況により、延期・
中止となる場合があります。

いまだに

体のバランスが

いいです。

11.15　駒ケ根高原ウォーキング講座 12.25　お正月フラワーアレンジメント

11.18　苔テラリウム講座
12.19　しめ縄･お飾り講座

12.7　護身術から学ぶ上手な転び方講座11.26　正しい靴の選び方講座11.30　押絵雛で来年の干支を作ろう

松 本 市 公 民 館 報③ 2021（令和３）年1月30日（土） 第195号【第三地区版】



　
今
、
自
分
が
二
十
歳
を
目
前

に
し
て
思
う
こ
と
は
、
子
供
の

頃
描
い
て
い
た
二
十
歳
像
に
比

べ
て
ず
い
ぶ
ん
と
自
分
が
幼
い

と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
ま
で

は
二
十
歳
を
迎
え
れ
ば
自
動
的

に
「
大
人
」
に
な
れ
る
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
誕
生

日
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の

前
日
の
自
分
と
二
十
歳
の
自
分

と
で
は
大
し
て
変
わ
り
ま
せ
ん
。

無
論
、
成
人
式
に
出
席
し
た
か

ら
と
い
っ
て
大
人
に
な
る
わ
け

で
も
な
い
の
で
し
ょ
う
。
大
人

と
は
ど
の
よ
う
に
し
て
な
る
の

で
し
ょ
う
か
。
仕
事
に
就
け
ば
、

家
庭
を
持
て
ば
、
歳
を
重
ね
れ

ば
大
人
に
な
れ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　
子
供
で
も
大
人
で
も
な
い
今
、

私
は
何
よ
り
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　
二
十
歳
と
い
う
節
目
の
年
。

子
ど
も
と
い
う
立
場
か
ら
社
会

の
一
員
、
大
人
と
し
て
認
め
ら

れ
た
嬉
し
さ
と
、
自
分
自
身
の

行
動
一
つ
一
つ
に
責
任
を
持
つ

必
要
が
あ
る
な
と
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
今
ま
で
当
た
り

前
に
で
き
て
い
た
こ
と
の
多
く

が
制
限
さ
れ
、
ま
た
活
動
自
粛

な
ど
で
人
と
人
と
の
繋
が
り
も

希
薄
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
私
は
、
家
族
や
友
人
達
と

直
接
会
っ
て
話
を
し
た
り
、
同

じ
空
間
で
仲
間
と
切
磋
琢
磨
し

あ
っ
た
り
、
普
通
の
日
常
を
何

不
自
由
な
く
送
れ
る
あ
り
が
た

さ
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
た
ち

と
の
出
会
い
を
大
切
に
、
沢
山

の
事
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
二
十
歳
を
迎
え
、
大
人
と
見

な
さ
れ
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
た
と
い
う
自
覚
は

ま
だ
薄
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

は
自
分
の
行
動
に
責
任
が
伴
っ

て
き
ま
す
。
何
を
す
べ
き
か
考

え
る
こ
と
を
心
掛
け
な
が
ら
、

生
活
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
私
は
今
、
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
ま
す
。
親
元
を
離

れ
た
こ
と
で
、
今
ま
で
私
が
家

族
や
地
域
の
方
々
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て

い
た
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

こ
れ
か
ら
も
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

平
成
30
年
の
成
人
式
の
様
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

迎
え
た
新
し
い
年
明
け
は
、
い
つ

も
と
は
全
く
違
う
も
の
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
ほ
ど
家
族
が
皆
、
健

康
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

我
が
家
は
い
つ
も
仏
壇
と
神
棚

に
新
年
の
挨
拶
を
し
た
後
、
決
め

ら
れ
た
も
の
を
全
て
食
べ
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
め
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
（
黒
豆
）
サ
ク
サ
ク

と
物
事
が
進
む
よ
う
に
（
煎
餅
）

栗
回
し
良
く
（
栗
）
か
き
回
し

よ
く
（
干
し
柿
）
腰
が
曲
が
る
ま

で
元
気
に
（
海
老
）
と
お
節
料
理

に
は
意
味
が
あ
る
事
を
子
ど
も
た

ち
に
も
自
然
に
伝
承
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
節
料
理
作
り
は
大
変
で
す

が
、
行
事
食
や
郷
土
食
こ
そ
文
化

を
伝
承
す
る
も
の
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
野
沢
菜
漬
け
も
家
庭
で
漬

け
る
家
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

昔
は
え
び
す
講
の
頃
に
な
る
と
あ

ち
こ
ち
の
家
の
前
で
野
沢
菜
を
洗

う
風
景
が
あ
り
ま
し
た
が
今
は
見

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
七
夕
の

「
ほ
う
と
う
」冬
至
の「
南
瓜
団
子
」

三
九
郎
の
「
ま
ゆ
玉
」
ど
れ
も
松

本
の
守
り
た
い
行
事
食
だ
と
思
い

ま
す
。�

（
降
旗　

都
子
）

　

12
月
20
日
（
日
）
に
第
三
地
区

公
民
館
で
「
ま
ゆ
玉
づ
く
り
講
習
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
三
九
郎
を
行
っ

て
い
る
P
T
A
の
お
母
さ
ん
か
ら
、

「
役
員
で
意
味
も
分
か
ら
ず
三
九
郎
を

や
っ
て
い
る
、
ま
ゆ
玉
の
作
り
方
も

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
が
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、
昨
年
に
引
き
続
き
2
回

目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
第
三
地

区
12
町
会
中
、
三
九
郎
を
行
う
の
は

4
町
会
で
す
。
ま
ゆ
玉
も
三
九
郎
の

時
に
焼
く
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
五
穀
豊
穣
や
商
売
繁
盛
等
を
祈

願
し
て
神
棚
に
飾
る
も
の
な
の
で
、

由
来
も
伝
え
る
た
め
に
今
年
も
企
画

し
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
4
家
族
の
皆
さ
ん
は

「
今
年
は
三
九
郎
が
中
止
だ
け
ど
、
作

れ
て
よ
か
っ
た
」「
今
ま
で
は
買
っ
て

い
た
が
、
初
め
て
作
っ
て
作
り
方
が

分
か
っ
て
良
か
っ
た
」「
三
九
郎
の

意
味
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」
等
の

感
想
を
い

た
だ
き
ま

し
た
。
子

ど
も
た
ち

は
粘
土
遊

び
の
よ
う

に
非
常
に

楽
し
ん
で

作
っ
て
い

ま
し
た
。

　
今
年
、
第
三
地
区
で
成
人
さ
れ
る
方
々
の
中
か
ら
、
3
名
の
方

に
心
境
や
抱
負
を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
新
成
人
の
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
で
大
き
く
ご
活
躍
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
　
　
※�

1
月
10
日
（
日
）
に
予
定
さ
れ
て
い
た
松
本
市
の
成
人
式
は
、

　
　
　
　
5
月
9
日
（
日
）
に
延
期
さ
れ
ま
し
た
。
　

ま
ゆ
玉
づ
く
り
講
習
会

新
成
人
お
め
で
と
う
！

　�

進�

藤��

拓�

海
（
四
ツ
谷
東
）

　�

千
野�

詩
緒
里
（
四
ツ
谷
東
）

　�

高
木�

祐
貴
子
（
幸
町
）
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