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１ はじめに 

⑴ 報告書作成の目的 

  平成２７年度の事業実施から３年目を迎え、１期生が終了する年度となり

ました。そこで、インターン生のこれまでの各地区での事業成果を振り返る

とともに、地域づくりインターンシップ戦略事業を検証し、評価していくた

め、報告書を作成することしました。 

 

⑵ 松本市地域づくりインターンシップ戦略事業の概要 

ア 事業の目的 

   地域の活性化と若者の定着を目指して、松本大学と連携し、地元志向を

持った若者を、地域づくりセンターを中心とした地域づくりの現場での地

域づくり活動と、大学での専門的な教育を通して地域づくりを担う人材と

して育成し、地域での就職や起業までを支援するもの 

 

イ 事業の概要 

（ｱ） 若者が地域課題の解決や地域の活性化など地域づくりに係る活動に従

事し、地域づくりの推進を図りながら、自らの能力の向上を図る。 

（ｲ） 大学は、福祉、環境、生涯学習、観光、農業等の地域づくり・人材育

成につながる専門教育を行うとともに、若者の就職、起業のための支援

を行う。 

（ｳ） 松本大学地域総合研究センター特別調査研究員として活動、期間は最

長３年間 

（ｴ） 松本市と松本大学とが委託契約を締結し、連携して事業を行う。 

 

ウ 当初計画の事業の期間 

（ｱ）平成２７年度～平成３１年度 

    第１期 平成２７年度～平成２９年度 

    第２期 平成２８年度～平成３０年度 

    第３期 平成２９年度～平成３１年度 

 

オ インターン配置地区 

 人数 担当地区 

１期 ５名 中 央・鎌 田・入山辺・四 賀・奈 川 

２期 ２名 新 村・芳 川 

３期 ３名 庄 内・中 山・寿・本 郷 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑶ 地域づくりインターンの紹介+++++++++++++++++++++++++ 

実
学 

座
学 



⑶ インターン紹介 

 担当地区 氏名 主な活動内容 

１
期
生
（
Ｈ
27
年
度
～
） 

中央地区 

濵 由佳子 

 ・地域の人が集える憩いの居場所づくり（カフェ

あげつち） 

・買い物弱者支援の仕組みづくり（入山辺、奈川

地区と連携した野菜市） 

・子育て支援や観光客支援事業 

鎌田地区 

塚原 有香 

・公民館、福祉ひろば事業への協力 

・インターンの学芸員資格を生かした鎌田地区の

お宝発掘事業 

・地域課題共有に向けたワークショップ開催 

入 山 辺 

地 区 

岩垂 綾 

 ・規格外農産物の有効利用（カフェあげつち野菜

市への出店） 

・地域づくり推進団体（するじゃん会）の事務局 

・地域産品の商品開発（巨峰の干しぶどう） 

・情報発信（かわら版の発行） 

四賀地区 

丸山 裕也 

 
・四賀地域づくり協議会の事務局 

・公民館、福祉ひろば事業への協力 

・四賀地区のこれからを考えるワークショップの

開催 

奈川地区 

松本 尚子 

 
・エゴマ栽培などによる高齢者の活躍の場づくり

と商品の開発 

・奈川のくらしを語る会開催 

・長期休業時の子どもの居場所づくり 

・ＪＡ店舗撤退に伴う買い物弱者対策の検討 



 

 担当地区 氏名 主な活動内容 

２
期
生(

Ｈ
28
年
度
～) 

新村地区 

一色 美月 

 

・地区と大学との連携協定を生かした交流事業等 

・地区の防災活動や福祉活動への協力 

芳川地区 

伊藤実沙子 

 ・公民館、福祉ひろばや地区関係団体との子育て

支援事業 

・インターンの栄養士資格を生かして子どもから

お年寄りまでの食育事業 

３
期
生
（
Ｈ
29
年
度
～
） 

庄内地区 

中島 麻衣 

 ・並柳プロジェクトへの参加を通した子ども支援

事業 

・単位町会活動への参加による関係づくり 

・地区内各種団体との連携による福祉活動事業 

中山地区 

北原保奈美 

 ・中山地域づくり協議会への協力 

・地域づくりニュース「ふるさと中山だより」作

成 

・地域資源の発掘 

寿地区 

小林 克紀 

 
・寿地区地域づくり協議会の「空き教室利用プロ

ジェクト」事業の準備・検討 

・地域課題の把握 

本郷地区 

槇石 和直 

 

・ボランティア協議会事務局 

・地区内諸団体との連携による福祉活動への協力 


