
情報 チャンネル

お知らせ 灯油の流出に�
ご注意ください

　ご家庭で灯油を扱う際は、次の点に
ご注意ください。
○�灯油を小分けする際は、ホームタン
クから絶対に離れない。
○�漏えい防止のため防油堤を設置する。
（200リットル以上のタンクは、火災
予防条例に設置義務あり）
○�配管に異常がないか定期的に確認し、
こまめに灯油の残量をチェックする。

　灯油が流出すると、周辺環境に多大
な影響を及ぼし、その対策や損害賠償
の面から事故原因者に多額の費用負担
が生じます。灯油漏れを起こした場合
や、発見した場合は、速やかに環境保
全課または松本広域消防局（☎119）に
ご連絡ください。
　また、灯油やガソリンなどの揮発性
の危険物は、爆発などの事故を引き起
こしたり、下水処理場の機能を低下さ
せたりします。絶対に下水道には流さ
ないでください。
問 環境保全課（ 東 4  　☎34－3267　ｆ
34－3202）、下水道課（☎32－5169　
ｆ37－1155）

お知らせ 国民年金保険料の納付は�
便利な口座振替で

　国民年金保険料の口座振替を当月末
日（早割）にすると、毎月50円が割引
されます。さらに6カ月分・1年分・
2年分をまとめて口座振替により前納
すると、現金で納付するよりも割引額
が多くなります。
　また、クレジットカードによる納付
も可能です。口座振替やクレジットカ
ード納付をご希望の方は、申し込みが
必要です。
持 本人確認書類（運転免許証等）、個
人番号カードや通知カード等の個
人番号（マイナンバー）確認書類、
基礎年金番号のわかるもの（年金手
帳等）　※口座振替の場合は通帳・
金融機関へのお届け印、クレジット
カード納付の場合はクレジットカー
ド

●申請場所＝市民課年金担当、支所・
出張所、または松本年金事務所、金
融機関（クレジットカード納付は除
く）へ

問 市民課年金担当（ 東 1  　☎34－
3218　ｆ37－0260）、松本年金事務
所（☎31－5240）

お知らせ ノロウイルス食中毒に注意
　ノロウイルスによる食中毒は冬季に
多く発生し、人の手や食品などを介し
て感染します。予防対策として、体調
管理と手洗いの徹底をお願いします。
問 食品・生活衛生課（県松本合同庁舎
1階　☎40－0705　ｆ40－0811）

お知らせ 新春企画「本の福袋」
　図書館おすすめの本を福袋にして貸
し出します。一文を手がかりに、本を
借りてみませんか。どんな本が入って
いるかは開けてみてのお楽しみ！
日 令和4年 1月 4日㈫〜無くなり次
第終了　
※南部図書館は1月 5日㈬から

場 市内図書館11館
問 中央図書館（☎32－0099　ｆ37－1148）

お知らせ 市税等12月末納期限は�
12月27日㈪

　納期限までに納付をお願いします。
●固定資産税／令和3年度第3期
●国民健康保険税／令和 3年度第 6
期
●後期高齢者医療保険料／令和 3年
度第6期
●介護保険料／令和3年度第9期
問 一般市税は納税課（ 本 ５  　☎33－
1192　ｆ39－0723）、国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料・介護
保険料は保険課（ 東 ２  　☎34－
3215　ｆ39－2523）

【建設総務課からのお知らせ】

お知らせ 梓橋の橋りょう拡幅工事�
に伴う交通規制

　工事に伴い、夜間片側交互通行規制
を行います。
日 12月上旬〜令和4年 3月下旬
　 午後8時〜午前5時
場 梓橋（（主）松本環状高家線　松本
市〜安曇野市）

問 長野県松本建設事務所整備課（☎
40－1967　ｆ47－8027）

　住宅の改修工事（リフォーム等）を行ったことにより、固定資産税が減額
される制度があります。詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
対 耐震改修工事、バリアフリー化の改修工事、
　 熱損失防止等省エネのための改修工事

　　

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修
減税額
（固定資産税のみ） 2分の 1（※） 3分の 1 3 分の 1（※）

適用範囲
（居宅 1戸当たり） 120㎡まで 100㎡まで 120㎡まで

減額期間 1年間（翌年度）
※�令和 4年 3月31日までに耐震または省エネ改修工事が完了した物件
で、「長期優良住宅」の認定を受けた場合は 3分の 2

申・問 工事完了後3カ月以内に申請書類一式を資産税課
（ 本 ２  　☎34－3312　ｆ39－0725）へ

お知らせ 固定資産税の減額制度

※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が
　変更・中止になる場合があります。
市役所行き先　凡例　（例： 本 3   →本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所 お
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

相談 法務局人権なんでも相談
　人権擁護委員が人権に関する相談を
受けます。相談は無料で、秘密は固く
守られます。
日・場 ①12月 6日㈪／勤労者福祉セ
ンター2 － 3、 2 － 4会議室　②12
月 7日㈫／駅前会館 1・ 2中会議
室　③12月 8日㈬／松南地区公民
館1・ 2会議室

　 いずれも午後1時〜4時
問 長野地方法務局松本支局（☎32－
2571　ｆ32－2572）

募集
（一財）松本市芸術文化�
振興財団の職員を募集

　（一財）松本市芸術文化振興財団が管
理する施設の嘱託職員と臨時職員を募
集します。業務内容、雇用条件などの
詳細は、施設へお問い合わせください。
●採用日＝令和4年 2月 1日㈫
●勤務場所＝美術館
●採用人数＝嘱託職員／1人、臨時職
員／若干名

内 嘱託職員／美術館ミュージアムショ
ップ店長、臨時職員／美術館ミュー
ジアムショップ店長補助、美術館施
設管理・貸室業務

申・問 12月20日㈪必着で、美術館（☎
39－7400　ｆ39－3400）へ

【高齢福祉課からのお知らせ】

募集 シルバー人材センター�
会員募集

　仕事を通じて生きがいづくりや社会
貢献等をしてみませんか。仕事をする
ためには、まず入会説明会へ出席して
ください。　※オンライン参加可
対 市内在住の60歳以上の方
日 12月〜令和 4年 3月の第 1・第 3
水曜日　午前10時〜11時

場 シルバー人材センター
　　（宮渕本村1 －10）
申・問 オンライン参加の方は住所とメ
ールアドレスを開催日の 6日前ま
でに、松本地域シルバー人材センタ
ー（☎39－6680　ｆ39－7788　ｍ ma�
tumoto@sjc.ne.jp）へ

【市民相談課からのお知らせ】

相談 司法書士による�
「空き家問題110番」

　空き家をお持ちで悩んでいる方、空
き家を相続する予定の方、処分方法や
利活用の方法を考えている方に、司法
書士が無料で電話相談に応じます。
日 12月11日㈯　午前10時〜午後4時
●相談の電話番号＝0120－448－788（フ
リーダイヤル）

問 長野県青年司法書士協議会（☎026
－214－3776）

【市民相談課からのお知らせ】

相談 司法書士による�
「年末困りごと電話相談会」

　借金、離婚、相続、労働問題、新型
コロナウイルスの影響による生活のお
悩みなどに、司法書士が無料で電話相
談に応じます。
日 12月25日㈯　午前10時〜午後4時
●相談の電話番号＝0120－448－788（フ
リーダイヤル）

問 長野県司法書士会（☎026－232－
7492）

相談 多重債務者�
無料弁護士相談会

　借金問題に悩んでいませんか。弁護
士による多重債務者相談会を無料で開
催します。相談は予約制です。
日 12月16日㈭　午後1時〜4時
場 消費生活センター（市民相談課内）
定 先着6人
持 借り入れ、返済の状況がわかる預金
通帳、振り込み明細書など

申・問 12月13日㈪午後 5時までに消
費生活センター（ 本 1  　☎36－
8832　ｆ36－6839）へ

お知らせ インスタグラム�
「まつもとの文化財」

　文化財を身近に感じてもらうため、
フェイスブックで発信していた松本の
魅力をインスタグラムで
もお届けしています。
問 文化財課（ 大 6  　☎
34－3292　ｆ34－3299）

お知らせ 給付型奨学金の申請を�
受け付けます

　教員を目指す大学生を
対象とした給付型奨学金
制度を新設しました。詳
細は市ホームページをご
覧ください。
対 県内の小中学校の教員を目指し令
和 4年 4月に大学に入学・在学す
る方で、1年以上市内在住の方

●募集人数＝10人
●給付額＝ 4万円／月（最大4年間）
申・問 12月27日㈪までに、所定の応
募書類を学校教育課（ 大 4  　☎33
－9846　ｆ34－3206）へ

お知らせ 松本都市計画下水道の�
変更に伴う公聴会

　下水道区域を変更する都市計画案の
作成にあたり、公聴会を開催します。
対 都市計画案に関係する地域にお住
まいの方、その他利害関係者

●公聴会＝令和 4年 1月 9日㈰　午
後2時〜／上下水道局会議室
●閲覧＝令和 4年 1月 7日㈮まで／
下水道課窓口

申・問 公聴会での公述（意見）を希望
する方は、12月28日㈫までに公述
申出書を下水道課（☎48－6840　ｆ
47－2137）へ　※申し出がない場合
は、公聴会を中止します。

松本市LINE 友だち登録を！
　松本市公式LINEでは、災害時など、市から
の情報発信を積極的に行っています。

現在の
登録者数

6万人以上
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

【労政課からのお知らせ】

催し 生涯現役促進協議会 
セミナー

　12月〜1月のセミナー案内をホーム
ページに掲載しています。詳細はお問
い合わせください。
申・問 ホームページ、ま
たは電話で生涯現役
促進協議会（☎88－
5955）へ

催し 教育文化センターの催し
　各種催しは、市ホームページ、また
は地域づくりセンター等
にある各月の行事予定表
をご覧ください。
問 教育文化センター（☎
32－7600　ｆ32－7604）

催し 冬のキャンドル・ナイト 
2021

　キャンドルを灯すことで、節電や地
球温暖化対策について呼びかけます。
日 12月17日㈮　午後5時〜7時
場 松本駅前お城口広場
内 エコキャンドルの展示、無料ココア
の提供、大学生による環境に関する
クイズ企画、高校生による手作りキ
ャンドルやリースのプレゼント

問 環境・地域エネルギー課（ 東 4  　
☎34－3268　ｆ34－3202）

募集 勤労者福祉センター食堂 
使用者募集

対 松本市勤労者福祉センターを利用
する方を対象として営業できる方

●営業開始日＝令和4年 4月 1日㈮
●営業時間＝施設の開館時間内（午前
9時〜午後9時30分）で別途協議

●休業日＝毎月第1・3火曜日（年末
年始含む）
●面積＝161.65平方メートル
他 使用料（年額）で納付していただき
ます。初期費用と水道光熱費、維
持管理経費は使用者負担です。

申・問 事前に連絡の上、12月20日㈪
までに、所定の申請書を労政課（☎
35－6286　ｆ88－7669）へ

催し ひとり親家庭クリスマス会 
「人形劇団やまんば公演」

　人形劇の鑑賞、ゲームなどをし、交
流を深めます。
対 市内在住のひとり親家庭の親子
日 12月19日㈰　午後1時〜3時
場 なんなんひろば　会議室4
￥ 無料（別途年会費1,000円が必要）
申・問 12月13日㈪までに、電話かフ
ァクスでひとり親家庭福祉会事務
局（☎27－3381　ｆ27－2239）、また
はこども福祉課（ 東1  　☎33－4767　
ｆ36－9119）へ

募集 市営松本城大手門駐車場 
店舗使用者募集

　松本城大手門駐車場1階店舗施設の
使用者を募集します。使用者は、店舗
施設使用者審査委員会で審査の上、決
定します。
　詳細は、市ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
●使用開始時期＝令和4年2月1日㈫
場 大手2丁目3番10号
●面積＝39.63平方メートル
●募集店舗数＝ 1店舗
●月額使用料＝ 7 万4,500円（消費税
込み、敷金・礼金なし）

申・問 12月17日㈮までに、所定の申
込書に必要事項を記入の上、提出
書類とあわせて商工課（ 本 5  　☎
34－3110　ｆ34－3008）へ

募集 児童図書希望団体募集
　本を通して子育ての活動をしている
団体に本を寄贈し、支援します。図書
の寄贈を受けたい団体を募集します。
対 子育ての支援をしている団体
　 ※�応募多数の場合は審査の上決定。

すでに寄贈された団体は除く。
他 岩波書店児童図書目録に記載の児
童図書から約 5万円分の図書を寄
贈

申・問 令和 4年 1月25日㈫までに、
市ホームページからダウンロードし
た所定の申込書に必要事項を記入
の上、人権共生課内「信州岩波講座
／まつもと」実行委員会事務局（☎
39－1105　ｆ37－1153）へ

催し 松本駅を考える 
ワークショップ

　便利で「使いやすい」、人が集まって
「楽しい」松本駅にするため、何をすべ
きか話し合います。
対 市内に在住・通勤・通学している方
日 12月16日㈭　午後7時〜8時30分
場 サザンガク　コワーキングスペース
定 先着10人程度　￥ 無料
問 交通ネットワーク課（ 東 4  　☎34
－3286　ｆ34－3202）

　図書館で一足早いクリスマスを楽しみましょう。　※参加無料

開催日 時間 場所 定員 申し込み・問い合わせ

12月 4 日㈯ 午前11時～ 本郷公民館 子ども
30人

本郷図書館
（☎46－1262 ｆ45－1014）

12月11日㈯ 午前10時～ 島内公民館 50人 島内図書館
（☎48－2711 ｆ48－2712）

12月11日㈯ 午前10時30分～ 波田図書館 10組 波田図書館
（☎92－7503 ｆ92－7505）

12月18日㈯ ①午前10時～
②午前11時～ 中央図書館 各回

30人
中央図書館
（☎32－0099 ｆ37－1148）

12月18日㈯ 午前10時30分～ なんなんひ
ろば 20組 南部図書館

（☎26－1083 ｆ25－5337）

催し 図書館クリスマス会
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

催し 松本キッズ・ 
リユースひろば配付会

　使わなくなった育児・子ども用品を
ご提供いただき、必要としている方に
配付します。詳細は市ホームページを
ご覧ください。
対 市内在住の方
日 12月21日㈫　午前11時〜午後2時
場 ラーラ松本　屋内テニスコート
￥ 無料
申・問 市ホームページ
の「応募フォーム」ま
たは往復はがきに必
要事項を記載して、
12月 7日㈫までに環境・地域エネ
ルギー課（ 東 4  　☎34－3268　ｆ34
－3202）へ

催し 人権映画の日
日 令和4年 1月 5日㈬
　 午後1時30分〜 3時20分
場 Ｍウイング3階　ネットワーク室
定 先着20人　￥ 無料
●上映作品＝最初の人間
申・問 人権共生課（☎39－1105　ｆ37
－1153）

催し 冬期ヤングスクール 
受講者募集

対 市内在住、通学または通勤している
15歳以上35歳未満の方

場 なんなんひろば、南部体育館

他 受講には、別途ホーム登録と年会費
500円が必要です。

申・問 12月 6日㈪午前 9時から、市
ホームページまたは電話かファクス、
直接青少年ホーム　（☎26－1083　ｆ
25－5337）へ

講座
ピラティス シェイプアップヨガ
韓国語講座 ヘアアレンジ講座
アルコールインクア
ート 生け花体験

初心者向け手話講座 茶道教室
料理教室 レザークラフト
スラックライン教室 ヒップホップ教室
GATBセミナー タイ料理教室

催し まつもと「城のまち」 
フードドライブ

　認定NPO法人フードバンク信州で
は、食品ロス削減と生活困窮者支援の
ため、ご家庭で不要になった食品を集
めます。
日 ①12月16日㈭午前10時〜午後 1時　
／市役所東庁舎玄関横スペース

　　②12月26日㈰午前11時〜午後 4時
／中町通り（商店街振興組合駐車場）

●寄付いただきたいもの＝カップ麺、
缶詰、レトルト食品、乾麺、お米な
ど保存できる食品で、以下の条件を
満たしているもの。
　○賞味期限が明記され、1カ月以上
あるもの　○未開封のもの　○包装
や外装が破損していないもの　○日
本語表記があるもの

問 環境・地域エネルギー課（ 東 4  　
☎34－3268　ｆ34－3202）

催し トライあい・松本主催講座
場 トライあい・松本　
研修室

申・問 12月23日㈭まで
に窓口・電話・ホー
ムページからトライあい・松本（☎
35－6285　ｆ35－6344）へ　※応募多
数の場合は抽選

【洗濯王子の男子洗濯講座】
対 市内在住・在勤の男性または夫婦
日 令和4年 1月22日㈯
　 午後1時〜3時
定 15人
￥ 1,400円（洗剤付き）
講 中村祐一氏／洗濯家
持 筆記用具　託 定員 4人。1歳以
上未就園児。1人 1回300円

【new万年筆講座】
対 市内在住・在勤の方
日 令和4年 1月14日・21日・28日の
金曜日　午前10時〜11時30分

定 15人　￥ 1,500円（万年筆付き）
講 斉藤厚子氏　持 筆記用具
託 定員 4人。1歳以上未就園児。1
人 1回300円

催し 令和 4 年松本市成人式
　2部制で開催します。出身中学校の
部にご参加ください。市ホームページ
で定期的に情報発信しますので、各自
最新情報をご確認くださ
い。
日 令和4年 1月 9日㈰
対 平成13年 4月 2日〜
平成14年 4月 1日生まれの方

場 総合体育館　メインアリーナ
●第 1部式典＝午前11時〜11時35分
（午前10時から受け付け）
対 清水中、鎌田中、丸ノ内中、旭町中、
松島中、高綱中、信明中、女鳥羽中、
附属中、才教学園、養護学校

●第 2部式典＝午後 3時〜 3時35分
（午後2時から受け付け）
対 菅野中、筑摩野中、山辺中、明善中、
開成中、会田中、安曇中、大野川中、
奈川中、梓川中、波田中、鉢盛中、
秀峰中等教育学校、養護学校

問 青少年ホーム（☎26－1083　ｆ25－
5337）

催し 明治・大正・昭和にみる 
松本の女性たち

　松本にゆかりのある複数の女性を取
り上げ、当時の時代背景や女性の生き
方を学びます。
日 12月17日㈮
　 午後1時30分〜 3時30分
場 女性センター（Ｍウイング3階）
定 20人
講 小松芳郎氏／松本市文書館特別専
門員

持 筆記用具
問 パレア松本（☎39－1105　ｆ37－1153　

ｍ kyousei@city.matsumoto.lg.
jp）
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

総合体育館　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金

ミズノスポーツ教室 小学 1～ 6年生 12月13日・20日の月曜日
午後 5時30分～ 6時45分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

ミズノスラックライン教室 小学 4年生以上 12月11日㈯　午後 5時30分～ 6時30分 20人 1,100円／教室
ミズノヘキサスロン教室 ①幼児　②小学生 12月12日㈰　①午前 9時～10時30分

②午前10時50分～午後 0時20分 各20人 1,100円／教室

ミズノスポーツ塾（マット教室） ①幼児　②小学生 12月19日㈰　①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20分 各20人 1,100円／教室

ラーラ松本　申・問　☎48－1110 ｆ48－1355　ｈ http://www.lala-matsumoto.jp/
内容 対象 日時 定員 料金

岩崎恭子さんの水泳教室
場 25ｍプール

①小学生（25ｍ泳げる方）
②�一般（中学生以上で25
ｍ泳げる方）

12月11日㈯　①午後 1時～ 2時
②午後 2時30分～ 3時30分 各20人 無料

（プール利用料別）
松本山雅サッカークリニック
場 平瀬運動広場

①年中・年長
②小学 1～ 3年生

12月19日㈰　①午後 1時30分～ 2時30
分　②午後 2時50分～ 3時50分 各30人 無料

とっぴくんの「お笑いシャボン玉シ
ョー」
場 レストランコルソ

12月24日㈮　①午後 1時～ 1時45分
②午後 2時30分～ 3時15分 各30人 無料

土曜日特別レッスン　チャレンジエ
アロ
場 3 階エアロビクススタジオ

高校生以上 12月 4 日～25日の土曜日
午後 7時10分～ 8時10分 25人 550円

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s-seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

12月 7 日～ 2月22日の火曜日、12月 3
日～ 2月25日の金曜日（12月28日、 1
月 4日、 2月11日は休講）　
午前10時～正午

15人 1,000円／回

ステップアップ・ピラティス（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを上達したい
方

12月 8 日～ 2月23日の水曜日
午前10時30分～11時30分 15人 700円／回

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 12月 8 日～ 2月23日の水曜日

午後 1時15分～ 2時15分 15人 700円／回
はじめての夜ヨガ
講 松澤直子氏

12月 1 日～ 2月16日の水曜日
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降の乳幼児
と母親

12月 9 日～ 2月24日の木曜日（ 2月17
日は休講）　午前10時30分～11時30分 15組 700円／回

優しいストレッチ・ピラティス（初
級）　講 原秀子氏

12月 9 日～ 2月24日の木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 15人 700円／回

シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏 60歳以上の方

12月 3 日～ 2月25日の金曜日（12月31
日、 2月11日は休講）　午後 1時～ 2
時30分　

15人 800円／回

広ーい畳で親子からだ遊び　★　
講 分藤香氏　

1～ 3歳のお子さんと保
護者

12月 6 日～20日、 1月31日～ 2月28日
の月曜日　午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回

初心者向けトレーニング講習会　☆
講 宮入正太氏　※要事前予約 中学生以上 12月 3 日～ 2月25日の金曜日

午後 7時20分～ 8時20分 5 人 大人�1,000円
学生� ��500円

競技者向けトレーニング講習会　☆
講 宮入正太氏　※要事前予約 中学生以上 12月 4 日～ 2月26日の土曜日

午後 7時～ 8時40分 5 人 大人�1,000円
学生� ��500円

★�は柔剣道場 2階柔道場。☆は柔剣道場 1階第 1トレーニング室他は全て弓道場 2階会議室　＊各教室とも検温の上、お越
しください（37度未満）

松本市スポーツ協会　申・問　12月 6 日㈪から協会窓口または協会ホームページから
（総合体育館内　☎32－7056 ｆ32－7452　ｈ http://www.mcci.or.jp/www/matsutaikyo/）

内容 対象 日時 定員 料金
中・上級ソフトテニス教室（後期）
場 美須々屋内運動場 中学生以上の中・上級者 1月19日～ 3月30日の水曜日

午後 7時～ 9時 20人 4,400円
市民スキー・親子スキー教室
場 爺ヶ岳スキー場（大町市）

親子：小中学生と保護者
一般：高校生以上 1月30日㈰　午前 9時～午後 3時 25人 1,650円

スポーツ教室
　持ち物等詳細は、各施設にお問い合わせください。
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

スポーツ 土曜の午後は 
パラスポーツ！

　年齢・障がいの有無等にかかわらず
一緒にスポーツを行います。
対 小学生以上で、市内在住・在学・在
勤の方優先　

日 12月11日㈯　午後1時〜3時　
場 総合体育館　メインアリーナC面
定 30人　
￥ 無料　
講 障がい者スポーツ指導員など
持 室内用運動靴、飲み物、タオル、
マスク、個人で使う用具

申・問 12月 6日㈪から電話、ファク
ス、電子メールでスポーツ推進課
（☎45－9512　ｆ45－1024　
ｍ taiiku@city.matsumoto.lg.jp）へ
※要事前申し込み

【福祉政策課からのお知らせ】
健康
・
福祉

福祉の職場の 
看護職就職相談会

対 セカンドキャリアとしての就職先を
探している看護師、福祉施設への就
職を考えている看護職の方

日 12月 7日㈫　
午後1時30分〜 3時30分

場 長野県看護協会会館　大ホール
（旭2 －11－34）

￥ 無料
他 事前申し込み不要。入退場自由。
履歴書不要

問 長野県社協　福祉人材センター
（☎026－226－7330　ｆ026－227－0137）

健康
・
福祉

電話リレーサービス・ 
遠隔手話通訳サービス

　12月 3 日〜 9 日の障
害者週間に合わせてお知
らせします。
【電話リレーサービス】
　聴覚や発話に困難のある人と、聴覚
障害者等以外の人との通話を通訳オペ
レーターが「手話」や「文字」と「音
声」を通訳することにより、電話で即
時双方向につながることができるサー
ビスです。
【遠隔手話通訳サービス】
　離れた場所にいる通訳者が、タブレ
ットやスマホを通じて、対面する聴覚
や発話に困難のある人と聴覚障害者等
以外の人との会話の手話通訳を行いま
す。
問 障害福祉課（ 東 1  　☎34－3212　ｆ
36－9119）

ザ・
ハーモニー
ホール

福間洸太朗ピアノリサイタル 
−共鳴する天才たち−

　映画「蜜蜂と遠雷」でも話題となっ
たピアニスト福間洸太朗が、シューマ
ン「クライスレリアーナ」他をお聴か
せします。
対 小学生以上
日 令和4年 1月22日㈯
午後3時開演

場 メインホール
￥ 一般／4,000円　ハーモニーメイト
／3,000円　25歳以下／2,000円　
※全席指定、未就学児入場不可

●出演者＝福間洸太朗（ピアノ）
託 有料。要事前申し込み
申・問 ザ・ハーモニーホール（☎47－
2004　ｆ47－2383）

健康
・
福祉 12月のこどもプラザ
　こどもプラザの行事日
程等は、市ホームページ
をご覧ください。
問 こどもプラザ（筑摩）
（☎29－3400　ｆ29－3401）、	 	
小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）、	
南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）、
波田こどもプラザ（☎91－3113　ｆ
91－3114）

ザ・
ハーモニー
ホール

初めてオルガン 
（第60回オルガン講習会）

　パイプオルガンに触れ、学ぶ全6回
の講座です。楽器に初めて触れる方、
楽譜の読めない方も歓迎します。
対 小学5年生以上
●オリエンテーション＝令和4年 1月
20日㈭　午後1時30分〜
●講習会＝令和 4年 1月27日、2月
3日・10日・17日・24日、3月 3日
の木曜日　午後1時30分〜 4時

場 メインホール、小ホール
定 12人　※定員を超えた場合は抽選。
初受講の方・全日程受講できる方
を優先

￥ 1万2,000円　
※一度納められた受講料は、お返し
できません。

講 原田靖子／ザ・ハーモニーホール　
オルガニスト

申・問 窓口または当館ホームページか
ら申込書をダウンロードし、令和
4年 1月 6日㈭までに郵送、ファ
クスまたは電子メールでザ・ハーモ
ニーホール（☎47－2004　ｆ47－2383　
ｍ info@harmonyhall.jp）へ

広
告

信虎　映画

京都市上京区小山町 908 -27
TEL：075-803-3300
FAX：075-803-3311

信玄の父・信虎晩年の物語。高遠を追われた信
虎一行は、小県・禰津城主禰津常安に身を寄せ
るストーリーとなっている。後に小諸城で討死
した武田信豊が木曽馬に乗ったシーンもある。

詳しくは、このQRコードか、
ミヤオビピクチャーズの電話・
ＦＡＸ・メールまでお願いします。

主 演 寺田  農（信虎）〔『天空の城ラピュタ』〕 
榎木孝明（謙信）・永島敏行（信玄）・渡辺裕之（信長）
荒井敦史（勝頼）・谷村美月・矢野聖人・隆 大介・
柏原収史・石垣佑磨・杉浦太陽・嘉門タツオ・
川野太郎・外波山文明・葛山信吾・安藤一夫・
伊藤洋三郎・堀内正美・左伴彩佳（AKB48）ほか

優待チケットのご案内11月12日（金）より
長野グランドシネマズ・
TOHOシネマズ上田・
岡谷スカラ座
にて公開
岡谷スカラ座岡谷スカラ座
ににててて公開公開公開

視て聴いて体感する“新”戦国時代劇

信虎の娘婿・禰津氏も登場

監 督 金子修介（『デスノート』）
音 楽 池辺晋一郎（『影武者』）
武田家監修 平山  優

信濃国守護
小笠原長時
も登場！

（劇場鑑賞1900円のところ）お得な前売鑑賞券
　　　　  を1400円にてご購入頂けます。

武田信玄
生誕五百年
記念映画
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

博物館　イベント情報

【大人のための化石教室連続講座】
対　高校生以上　
日・内　①12月19日㈰　午前 9時～正午／化石採集体験
と地層見学　② 1月22日㈯　午前 9時～正午／松本平の
化石に関する講義と化石館収蔵庫ツアー　③ 2月26日㈯　
午前 9時～午後 0時30分／化石クリーニング体験
※原則として、全回連続受講を推奨
場　 2 階学習室他
定　各回先着20人（要予約）
￥　500円　講　四賀化石館職員
申　12月 7 日㈫午前 9時から電話で当館へ

【旧開智学校校舎　耐震対策工事見学会】
　工事中の校舎（解体された内部など）を見学します。
対　一般（小学生は保護者同伴）
日　�12月18日㈯　午前10時～、午前11時～、午後 1時～、
午後 2時～、各回 1時間程度

定　各回先着10人（要予約）　￥　無料
申　12月 7 日㈫午前 9時から電話で当館へ

【第192回　サロンあがたの森】
日　12月11日㈯　午後 1時30分～ 3時30分
場　あがたの森文化会館　講堂　第一会議室
定　先着40人（要予約）　￥　200円
●テーマ＝「移住して気づいた松本の良さ、都会の良さ」
講　竜田大輝氏／「ヨクスム　マツモト」代表
申　12月 7 日㈫午前 9時から電話で当館へ

【企画展「松本平の御柱展」】
日　12月 4 日㈯～ 1月30日㈰
￥　通常観覧料

各詳細は、博物館ホームページをご覧ください▶

広
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芸術館 まつもと市民オペラ第 ７ 回 
信長貴富作曲『山と海猫』

　『山と海猫』（委嘱作品・世界初演）
を上演します。
日 令和 4 年 1 月22日㈯　午後 5 時、

1 月23日㈰　午後 2 時
場 まつもと市民芸術館 主ホール
￥ 一般／6,000円　18歳以下／2,000円　

※全席指定、未就学児入場不可
●演出＝加藤直　●指揮＝城谷正博
●出演＝杉山由紀、天羽明惠、大西宇

宙、升島唯博、小山陽二郎、山下浩
司、長谷川顕、栗原剛、髙畠伸吾、福
間章子、金子響、まつもと市民オペ
ラ合唱団、山と海猫オーケストラ

申・問 まつもと市民芸術館チケットセ
ンター（☎33－2200　午前10時〜午
後 6 時　ｆ33－3830）

美術館 アカデミア館催事情報
問 アカデミア館

（☎78－5000　ｆ78－5101）

【有賀由延小品展】　
日 12月 9 日㈭〜12日㈰　

午前10時〜午後 4 時（最終日は午
後 3 時まで）　

場 ギャラリー・アクセスギャラリー
【人権啓発ポスター展】
　市内の小中学生の作品を展示します。
日 令和 4 年 1 月 4 日㈫〜16日㈰　

午前 9 時〜午後 5 時
※ 1 月11日㈫は休館日

場 ギャラリー

美術館 「パルコde美術館」 
トークイベント

日 12月18日㈯　午後 2 時〜 3 時30分　
場 Mウイング　会議室 3 － 1 ・ 3 － 2
定 先着65人
講 大曽根俊輔氏／彫刻家、飯沼英樹

氏／彫刻家、小川稔／市美術館館長
申 二次元コードから
問 美術館（☎39－7400　

ｆ39－3400）

美術館 学芸員による 
ギャラリートーク

日 12月 9 日㈭・23日㈭
午前11時〜　※30分程度

場 パルコde美術館
定 当日先着10人程度
問 美術館（☎39－7400　ｆ39－3400）

馬場家住宅　☎・ｆ85－5070

旧開智学校校舎　☎32－5725 ｆ32－5729

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239

“空き家に関するお困りごと”は
私たち空き家の専門家にご相談ください

私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社
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広報まつもと2021年12月号　22
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