
情報 チャンネル
お知らせ 松本市技能功労者褒賞式典

を開催しました
　11月23日に、業界の発展に功績を残
された皆さんを褒賞しました。
●褒賞者＝【大工】犬飼淳、大竹秀義　
【鉄構士】村上久登　【美容師】佐藤
万壽子　※敬称略

問 労政課（☎35－6286　ｆ88－7669）

お知らせ 2022年度「ラーラ松本」の�
施設予約抽選

　テニスコート、エアロビクススタジ
オの施設予約抽選を行います。詳細は
1月 5日㈬に館内と当館ホームページ
に掲示します。
対 県内在住で高校生以上の方
日 1月12日㈬〜19日㈬
　 午前11時〜午後7時
場 ラーラ松本2階　レストランコルソ
持 本人確認（氏名・住所・顔写真付
き）ができるもの

他 1 つの住所につき 1件の応募。事
業所の住所や同一住所による複数
の応募や、予約当日に本人が欠席
した場合は無効です。

問 ラーラ松本（☎48－1110　ｆ48－
1355）

お知らせ 市税等1月末納期限は�
1月31日㈪

　納期限までに納付をお願いします。
●市民税・県民税／令和3年度第4期
●国民健康保険税／令和3年度第7期
●後期高齢者医療保険料／令和 3年
度第7期
●介護保険料／令和3年度第10期
問 一般市税は納税課（ 本 5  　☎33－
1192　ｆ39－0723）、国民健康保険
税・後期高齢者医療保険料・介護
保険料は保険課（ 東 2  　☎34－
3215　ｆ39－2523）

お知らせ 中小企業等特別応援金の�
期間延長

　新型コロナ感染症の影響に加え、原
材料費や燃料費の高騰により資金繰り
に苦慮する事業者への支援のため、特
別応援金の申請期間を延長します。
対 市があっせんする対象の制度資金を
利用中の方、または1月31日㈪まで
に対象資金を新規借り入れした方

●申請期間＝2月15日㈫まで（消印有効）
●支給額＝10万円（1事業者1回限り）
申・問 必要書類を郵送または直接、商工
課（ 本 5  　☎34－3110　ｆ34－3008）へ

※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が
　変更・中止になる場合があります。
市役所行き先　凡例　（例： 本 3   →本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所

　一般競争入札により市有地を売却します。詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。

売却物件市有地
（所在地） 地目 面積

（㎡） 用途地域 参考価格
（※）

①乳児院（岡田松岡49番 2 、57番 2 ） 宅地 991.50 第 1 種低層住居専用地域 3,212万円

②放光寺教員住宅（城山993番 1 ） 宅地 284.25 第 1 種低層住居専用地域 1,580万円

③城山教員住宅（宮渕二丁目708番 4 ） 宅地 274.31 第 1 種中高層住居専用地域 1,282万円

④小池平田線事業残地（出川町1911番 2 ）宅地 250.88 第 2 種住居地域（西側一部　準工業地域） 1,399万円

※参考価格＝目安となる金額

お知らせ 市有地を売却します

　ご存じですか？　ジェネリック医薬品 医療費通知の送付

　ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた、同じ
有効成分を使った、品質や安全性が同等で、低価格なお
薬です。医療費の自己負担が軽減されます。ジェネリッ
クへ変更する際は医師や薬剤師にご相談ください。
　２月上旬に、国民健康保険被保険者の方へ、ジェネリ
ック医薬品利用差額通知書を送付します。ジェネリック
へ変更した場合、自己負担額がいくらになるかお知らせ
するものです。

　国民健康保険被保険者の方へは、令和3年 6月～10月
診療分を、長野県後期高齢者医療保険被保険者（75歳以
上）の方へは、令和3年 1月～10月診療分の医療費通知
を、1月下旬～２月上旬に送付します。

問 国民健康保険／保険課（ 東 2  　☎34-3２03)、後期高
齢者医療保険／長野県後期高齢者医療広域連合（☎
0２6-２２9-53２0）、医療費控除／市民税課（ 本 2  　
☎34-3２3２）または松本税務署（☎3２-２790）

【現地説明会】
日 1月 7日㈮　①午前11時〜11時30分　②午前9時〜9時30分	 　	
③午前10時〜10時30分　④午後2時〜2時30分

【入札】
日 ①②は1月27日㈭、③④は1月28日㈮
場 契約管財課契約室
他 入札には入札保証金（入札金額の100分の 5以上）が必要です。
申・問 1月13日㈭までに所定の申し込み書に必要書類を添えて、郵送（書留
または簡易書留で締切日必着）または持参で契約管財課（ 本別2  　☎34－
3010　ｆ36－2592）へ
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

お知らせ 20歳になったら 
国民年金に加入

　国民年金は20歳から60歳の方が加入
し、保険料を納付する制度です。年を
とったとき、病気や事故で障害が残っ
たとき等、いざというときの生活を現
役世代みんなで支えるという考えで作
られた仕組みです。
　20歳の誕生日が過ぎると、日本年金
機構から年金手帳や納付書が送付され
ます（厚生年金、共済組合加入中の方
は除く）。学生や所得が少ないなど保険
料の納付が困難な場合は、申請により
保険料が免除・猶予される制度があり
ます。
問 市民課年金担当（ 東 1  　☎34－
3218　ｆ37－0260）、松本年金事務
所（☎31－5240）

お知らせ 大学入学共通テスト実施
に伴う交通渋滞にご注意を

　令和4年度大学入学共通テストが1
月15日㈯・16日㈰に実施されます。信
州大学松本キャンパスの会場では、例
年、周辺道路において受験生の送迎に
よる交通渋滞が発生しています。
　特に、1月15日㈯の午後6時頃から
7時30分頃にかけて受験生の迎えの車
両が多く、またシャトルバスも多数運
行するため、渋滞が予想されます。
　市民の皆さんにはご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力お願いします。
問 信州大学学務部入試課（☎37－
2192）

お知らせ 令和 4 年消防出初式
　新年恒例の消防出初式を実施します。
松本城から飯田町交差点まで、消防団
員約600人と消防団車両19台および消
防局特殊車両7台による分列行進を行
います。
日 1月 5日㈬　午前9時〜
●交通規制＝ 1月 5日㈬　午前8時30
分〜10時　※松本城〜飯田町交差点

問 消防防災課（ 本別1  　☎33－1191　
ｆ33－1011）

お知らせ 「就学援助制度」小学校新
入学用品費の入学前支給

　審査により認定となった困窮家庭の
方に教育費の一部を支給する制度です。
小学校入学前に新入学用品費の支給を
希望する方の申請を受け付けます。詳
細は市ホームページをご覧ください。
対 令和 4年 4月に市内国公立小学校
入学児童の保護者の方で、令和 4
年 2月 1日現在市内に住所を有す
る方

日 1月 4日㈫〜31日㈪
持 保護者名義の普通預金通帳	 　	
※ 1月 2日以降に松本市へ転入し
た方は令和3年度所得課税証明書

●支給金額＝ 5万1,060円
●認定の可否＝審査の上、認定の可否
を決定し、3月上旬に郵送で通知

他 今回の支給を受けた場合、入学後も
就学援助費の支給を受けるには、入
学後に改めて申請し、認定を受ける
必要があります。

申・問 学校教育課の窓
口で配布、または市
ホームページに掲載
の申請書に必要事項
を記入の上、学校教育課（ 大 4  　
☎33－9846　ｆ34－3206）へ　※入学
予定校および郵送での申請は不可

お知らせ 固定資産税の償却資産の 
申告はお早めに

　市内で工場、商店、農業、駐車場、賃
貸家屋などを経営する会社や個人が所
有する償却資産（事業用資産）は、固
定資産税の課税対象です。所有する方
は、毎年1月 1日現在所有する資産に
ついて、地方税法第383条の規定に基
づき、申告をしてください。
　なお、この申告は税務署への確定申
告とは異なります。所得税・法人税の
申告で、減価償却費を計上している方
は、内容を確認の上、申告をお願いし
ます。申告書が必要な方や償却資産の
詳細はお問い合わせください。
●申告期限＝ 1月31日㈪
問 資産税課（ 本 2  　☎33－4398　ｆ39
－0725）

お知らせ はたちの献血キャンペーン
　病気やけがの治療に使われる血液製
剤は、献血された血液からつくられて
います。新たに成人となられた皆さん、
献血へのご協力をお願いします。
日 1月 1日㈷〜2月28日㈪
場 松本献血ルーム（中央 1 － 8 －11　
セントラル松本中央ビル 2階　☎
37－1600）

他 献血は献血バスでも
できます。運行予定
表は長野県赤十字血
液センターホームペ
ージをご覧ください。

問 食品・生活衛生課（☎40－0704　ｆ
40－0811）

お知らせ 認定新規就農者、認定農
業者第 4 回申請

【認定新規就農者】
　認定されると、青年等就農資金など
の支援を受けることができます。
対 市内で新たに農業経営を開始しよ
うとする方、および農業経営を開始
してから 5年以内の方で、18歳以
上45歳未満の方、または特定の知
識・技能を有する65歳未満の方　
※いずれも一定水準の農業技術を
習得していると認められる方（認定
農業者は対象外）

【認定農業者】
　認定されると、各種補助金等の支援
を受けることができます。
対 自らの創意工夫で経営改善を進め
ようとする農業者

申・問 2 月10日㈭までに、農政課
（ 本 5  　☎34－3222　ｆ36－6217）へ

お知らせ 都市計画案の縦覧を 
行います

　意見書は縦覧期間中に提出できます。
日 1月19日㈬〜2月 3日㈭
場 下水道課（島立1490－ 2 ）
内 松本市都市計画下水道の区域の変
更

問 下水道課（☎48－6840　ｆ47－2137）
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

募集 都市計画変更（区域区分
等）に係る意見を募集

　①「松本都市計画区域の整備、開発
及び保全の方針」と、②「市内 3地区
（島内東方・和田西原・上村井）を市街
化区域に編入する等の計画案」を縦覧
します。詳細は、県または市ホームペ
ージをご覧ください。
対 ①は市内在住の方、②は都市計画
案に関係する地域に在住の方およ
びその他利害関係者

●縦覧期間＝ 1月13日㈭〜28日㈮
●縦覧場所＝都市計画課、波田・島
内・芳川・和田地区地域づくりセン
ター、県都市・まちづくり課、松本
建設事務所

他 縦覧場所または県・市ホームページ
にある「意見書」に記入の上、縦覧
期間中に縦覧場所に持参または郵
送してください。ファクス、電子メ
ールによる提出はできません。

問 都市計画課（ 本 5  　☎34－3251　ｆ
33－2939）、長野県都市・まちづく
り課都市計画係（☎026－235－7297　
ｆ026－252－7315）

お知らせ 旬のカレンダー配布終了
　「旬のカレンダー」は、2021年版を
もって終了しました。
問 農政課（ 本 5  　☎34－3221　ｆ36－
6217）

募集 松本市立病院職員 
採用試験

　令和 4 年 4 月 1 日に
採用する職員を募集しま
す。詳細は、市立病院ホ
ームページをご覧くださ
い。
●試験日＝ 1月22日㈯
申・問 1 月 7日㈮までに、採用試験
申込書、履歴書、身上書、自己紹介
書、資格を証明する免許証の写し、
または卒業見込み証明書を市立病
院事務部病院総務課（☎92－3027　
ｆ92－3440）へ

【危機管理課からのお知らせ】

募集 自衛官採用試験案内
　令和4年度入隊の自衛官候補生の採
用試験を実施します。身分は特別職国
家公務員です。
対 18歳以上33歳未満の男性
●試験日＝ 1月29日㈯
場 陸上自衛隊松本駐屯地
　　（高宮西1 － 1）
申・問 1 月21日㈮までに、自衛隊長
野地方協力本部松本地域事務所
（深志 2 － 6 － 5 マルナカ深志ビル　
☎36－2787）

お知らせ 松本市育英資金奨学金を 
ご利用ください

　経済的理由により修学
が困難な方に奨学金を無
利子で貸与します。
対 市内在住の高校生・
高専生（令和 4年度入学予定また
は在校生）

●貸与額＝公立／月額7,000円、私立
／月額1万円
●入学一時金＝新1年生は希望により
あわせて貸与。金額は、公立は10万
円、私立は20万円
●返済＝最終学校卒業の6カ月後から
貸与を受けた期間の 2倍の期間内
（猶予、免除規定あり）
申 1 月31日㈪までに、在学する中学
校または高校（高専）へ

問 学校教育課（ 大 4  　☎33－9846　ｆ
34－3206）

相談 多重債務者 
無料弁護士相談会

　弁護士による多重債務者相談会を無
料で開催します。　※予約制
日 1月27日㈭　午後1時〜4時
場 消費生活センター（市民相談課内）
定 先着6人　￥ 無料
持 借り入れ、返済の状況がわかる預金
通帳、振込明細書など

申・問 1 月24日㈪午後 5時までに消
費生活センター（ 本 1  　☎36－
8832　ｆ36－6839）へ

相談 法務局人権なんでも相談
　人権擁護委員が人権に関する相談を
受けます。相談は無料で、秘密は固く
守られます。
日・場 ① 1月12日㈬　松南地区公民
館1・ 2会議室
②2月 3日㈭　駅前会館1・ 2中
会議室

　　※いずれも午後1時〜4時
問 長野地方法務局松本支局（☎32－
2571　ｆ32－2572）

募集 令和 4 年度梓川・波田地区　市民農園新規利用者募集
対 市内在住で新規利用希望の方　※利用期間は4月〜翌年3月

農園名 所在地 空き区画 料金（年） 広さ
やまと 梓川倭415 6 区画 3,000円 50㎡
島 波田2305－ 1 他 1 筆 10区画

2,800円 75㎡波多 波田10067－ 1 4 区画
町道 波田7074－ 1 他 1 筆 15区画

●注意点
①申し込みは、1人につき1区画　②利用期間は1年ごと更新し、5年まで
の継続利用が可能　③農園の除草管理、通路等の共有部分も、利用者の皆さ
んで管理　④契約後の利用料返還は不可　⑤農業用水は各自で用意

申・問 1月 5日㈬〜26日㈬（当日消印有効）に、市民農園利用申込書を郵送、
ファクス、電子メール、または直接農政課（ 本 5  　☎34－3222　ｆ36－6217　
ｍ nosei@city.matsumoto.lg.jp）へ
※農園の当選と使用区画は、市の抽選により決定し、後日通知します。
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

催し おうち時間で 
「やしょうま」づくり

　長野県の郷土食である「やしょう
ま」の調理講座をオンライン（Zoom）
で開催します。
対 市内在住で、自宅からZoomで参
加できる方

日 1月22日㈯　午前10時〜11時30分
定 10組程度
講 松本市食生活改善推進協議会
他 使用する食材はご自身でご用意く
ださい。通信費も自己負担となり
ます。

申 市ホームページから
問 南部保健センター（☎
27－3455　ｆ27－3464）

催し 人気インスタグラマーが教
えるほめられ弁当の作り方

　弁当を作る時の材料選びのポイント
や崩れにくい詰め方等を学びます。実
際に弁当箱に具材を詰めます。
日 1月20日㈭　午前10時〜正午
場 Ｍウイング4階　料理実習室
定 先着16人　￥ 700円
講 神社亜友美氏／料理研究家、イン
スタグラマー

持 エプロン、三角巾、手拭きタオル、
普段使っている弁当箱、筆記用具

他 調理や試食はありません。弁当は
持ち帰ります。

託 1歳以上未就学児、300円／人　
※要申し込み

申・問 1 月17日㈪までに、パレア松
本（☎39－1105　ｆ37－1153　ｍ kyo
usei@city.matsumoto.lg.jp）へ

催し 人権映画の日
日 2月 2日㈬
　　午後1時30分〜 3時10分
場 Ｍウイング3階　ネットワーク室
定 先着20人　￥ 無料
●上映作品＝アルジャーノンに花束を
申・問 人権共生課（☎39－1105　ｆ37
－1153）

催し まつもと「城のまち」 
フードドライブ

　認定NPO法人フードバンク信州で
は、食品ロス削減と生活困窮者支援の
ため、ご家庭で不要になった食品を集
めます。
日 ①1月20日㈭　午前10時〜午後1時
　　②1月23日㈰　午前11時〜午後4時
場 ①市役所東庁舎　 1階家庭児童相
談室　②中町通り（商店街振興組合
駐車場）　

●寄付いただきたいもの＝カップ麺、
缶詰、レトルト食品、乾麺、お米な
ど保存できる食品で、次の条件を満
たすもの。
　○賞味期限が明記され、1カ月以上
あるもの　○未開封のもの　○包装
や外装が破損していないもの　○日
本語表記のあるもの

問 環境・地域エネルギー課（ 東 4  　
☎34－3268　ｆ34－3202）

催し 学都松本フォーラム2022
　オンラインによるクイ
ズ大会や工作など子ども
も楽しめる体験講座のほ
か、松本の城下町や松本
平の活断層などをテーマに誰でも参加
できる講演会です。詳細は、市ホーム
ページで随時お知らせします。
日 2 月12日㈯・13日㈰・19日㈯・20
日㈰

￥ 無料
申・問 1 月 7日㈮から、電話または
電子メールで教育政策課（ 大 4  　
☎33－3980　ｆ33－3934　ｍ somu@
city.matsumoto.lg.jp）へ

催し 教育文化センターの催し
　各種催しは、市ホーム
ページ、または地域づく
りセンター等にある各月
の行事予定表をご覧くだ
さい。
問 教育文化センター（☎32－7600　ｆ
32－7604）

【福祉政策課からのお知らせ】

募集 特別養護老人ホーム職員
を募集

　令和4年度に採用する施設採用職員
（看護職員、生活相談員、介護職員）を
募集します。詳細は、組合に直接問い
合わせるか、組合ホームページをご覧
ください。
○勤務場所＝松本市、塩尻市、東筑摩郡、
木曽郡にあるいずれかの組合施設

申・問 1 月11日㈫〜 2月25日㈮に、
松塩筑木曽老人福祉施設組合事務
局（☎53－5000　ｈ https://aoiha
to.com/）へ

【労政課からのお知らせ】

募集 松本技術専門校の 
入校生募集

　令和 4年度入校生の第 2回一般選
考を行います。
対 次の①②に該当し、技術・技能の習
得に意欲のある方　①高等学校を
卒業した方（令和 4年 3月までに
卒業見込みの方を含む）　②①と同
等以上の学力を有すると認められ
る方で、平成16年 4月 1日以前に
生まれた方

申・問 1 月 6日㈭まで
に、入校願を技術専
門校（☎58－3158）へ　
※入校願はハローワ
ークへ問い合わせるか、松本技術専
門校のホームページからダウンロー
ド

催し スマホ講習会 
（経験者向け）

　スマホの活用術と図書
館ホームページの使い方
などを学びます。
日 1月29日㈯
　　午後1時〜3時
場 中央図書館3階　第1視聴覚室
定 先着20人　￥ 無料
持 スマートフォン
申・問 電話でDX推進本部（☎48－
7000　ｆ48－7001）へ
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

催し トライあい・松本主催講座
対 市内在住・在勤の方
申・問 1 月24日㈪まで
に窓口、電話、ホー
ムページからトライ
あい・松本（☎35－6285　ｆ35－6344）
へ　※応募多数の場合は抽選

【春の薬膳講座】
日 2月 1日・8日の火曜日（全2回）　
午後1時30分〜 3時

場 トライあい・松本　研修室
定 15人　
￥ 1,000円（お茶・お菓子付き）
講 小松紀子氏／国際中医薬膳管理師
持 筆記用具
【ちょっと気になるお金の話】
日 2月 3日・10日・17日の木曜日（全
3回）　午後1時30分〜 3時

場 トライあい・松本　研修室
定 15人　￥ 600円
講 河西奈津子氏／ファイナンシャル・
プランナー

持 筆記用具
【おいしい珈琲の淹れ方講座】
日 2月 9日・16日の水曜日（全2回）
　　午前10時〜正午
場 トライあい・松本　料理実習室　
定 10人　￥ 1,800円（お菓子付き）
講 赤羽実氏／コーヒーマイスター
持 エプロン、三角巾、マスク、手拭き
タオル、筆記用具

催し 災害から地域協働を考え
るシンポジウム

　令和元年台風19号災害の復興等にか
かわった住民自治組織、関係機関等の
話から地域協働を考えます。
対 災害復興や災害ボランティアセンタ
ー等に関心のある方

日 1月27日㈭　午後1時30分〜 4時
場 総合社会福祉センター　 4階大会
議室

定 先着100人　￥ 無料
申・問 電話かファクスで松本市社会福
祉協議会地域福祉課（☎27－3381　
ｆ27－2239）、または市民活動サポ
ートセンター（ 大 2  　☎・ｆ88－
2988）へ

【労政課からのお知らせ】

催し 生涯現役促進協議会 
セミナー

　1月〜2月のセミナー
案内をホームページに掲
載しています。詳細はお
問い合わせください。
申・問 ホームページ、または電話で生
涯現役促進協議会（☎88－5955）へ

催し 第 5 回地域食材を考える 
異業種交流会

　生産者や食品事業者など、さまざま
な立場から地域食材に関心のある人が
集まり、連携を始めるきっかけづくり
の場として交流会を開催します。
対 農業者、食品事業者をはじめとする、
地域食材に関心のある方

日 1月26日㈬　午後2時〜4時
場 勤労者福祉センター　2 － 2会議室
定 20人　	 	
※申し込み多数の場合は抽選

持 名刺や試食品など取り組みをPRで
きるもの

申・問 氏名、所属、連絡先（電話番
号・メールアドレス）を明記し、郵
送、ファクスまたは電子メールで農
政課（ 本 5  　☎34－3221　ｆ36－
6217　ｍ nosei@city.matsumoto.
lg.jp）へ

催し わかりやすい説明とは？ 
—認知心理学から考える—

　認知心理学の視点から、職場や組織
などで周りの人に分かりやすく物事を
伝えるポイントを学びます。
対 おおむね30〜50代の女性
日 1月31日㈪　		
午後 1時30分〜 3時30分

場 女性センターパレア松本（Ｍウイン
グ3階）

定 先着20人　￥ 無料
講 島田英昭氏／信州大学学術研究院
教育学系教授

持 筆記用具
託 1歳以上未就学児、300円／人　
※要申し込み

申・問 1 月24日㈪までに、パレア松
本（☎39－1105　ｆ37－1153　ｍ kyo
usei@city.matsumoto.lg.jp）へ

催し 発掘された松本2021 
〜松本市遺跡発掘報告会〜

　令和3年に行った発掘調査の成果を、
各現場担当者が報告します。
対 長野県在住・在勤の方
日 2月11日㈷　午後1時〜4時
場 Mウイング6階　大ホール
定 先着130人　￥ 無料
申・問 1 月31日㈪午前 9時から、電
話で文化財課埋蔵文化財担当（☎
85－7064　ｆ86－9189）へ

　公民館の理念を学び、共有し、実践に結び付けるための講座です。

場 Ｍウイング3 － 2会議室　定 45人
申・問 電子メール、電話、ファクス、またはながの電子申請サ
ービスで生涯学習課・中央公民館（☎32－1132　ｆ37－1153　
ｍ chukou@city.matsumoto.lg.jp）へ

日時 内容 講師
1 月18日㈫

午後 6時30分
～ 8時

松本市公民館のこれまで 向井健氏／松本大学准教授

2月16日㈬ 地域づくりと公民館 勝家隆／島内地区地域づく
りセンター長

3月 1日㈫ デジタル化と公民館 くるめオンライン公民館

3月22日㈫ 地域共生社会と公民館 牧野篤氏／東京大学大学院
教授

催し 公民館のこれまでとこれから
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情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

スポーツ フロアホッケー体験会
　年齢・障がいの有無等にかかわらず
楽しめます。
対 小学生以上で、市内在住・在学・在
勤の方優先

日 2月 5日㈯
午後1時30分〜 2時30分

場 総合体育館メインアリーナB
定 12人　※要申し込み　￥ 無料
講 神田章氏／日本フロアホッケー連
盟事務局次長　

持 室内用運動靴、飲み物、タオル、マ
スク

他「パラ☆スポくらぶ」の一画で実施
します。

申・問 1 月 5日㈬から電話、ファク
ス、電子メールでスポーツ推進課
（☎45－9512　ｆ45－1024　ｍ taii
ku@city.matsumoto.lg.jp）へ

スポーツ パラスキーを学ぼう！
　年齢・障がいの有無等にかかわらず、
国際大会帯同経験のある方から、直接
学びます。
対 小学生以上で、市内在住・在学・在
勤の方優先

日 1月22日㈯
午後1時30分〜 2時30分

場 総合体育館　大会議室
定 10人　※要申し込み　￥ 無料
講 太田澄人氏／日本障がい者スキー
連盟

持 飲み物、タオル、マスク
他「パラ☆スポくらぶ」をメインアリ
ーナで同時開催

申・問 1 月 5日㈬から電話、ファク
ス、電子メールでスポーツ推進課
（☎45－9512　ｆ45－1024　ｍ taii
ku@city.matsumoto.lg.jp）へ

催し 市民活動セミナー2022
　日常生活や職場・市民活動等で、今すぐ役立つ「話題のテーマ」を取り上げ、
スキルアップを図るための講座です。

講座名 日時 講師
第 1回ファシリテーション講座 1月19日㈬午後 7時～

9時
北村大治氏／ NPO法
人SCOP主席研究員第 2回ファシリテーション講座 1月26日㈬

クラウドファンディング講座 2月 2日㈬午後 7時～8時30分 波多腰遥氏／遊覧潜水

Instagramを活用した情報発信
講座 2月 9日㈬午後 7時～9時

山本麻綾氏／Skima信
州代表

場 市民活動サポートセンター　定 20人／回　￥ 無料
他 各回ごとに申し込めます。ただし、ファシリテーション講座は連続しての参
加をおすすめします。

申・問 1 月 4 日㈫から、電話か電子メールで市民活動サポートセンター
（ 大 2  　☎・ｆ88－2988　ｍ support-center@support-center.jp）へ

催し 松本城世界遺産 
トークイベント2022

　市民の方から募集した“わたしが決
める松本城の日”の表彰式とトークイ
ベントを開催します。
日 2月 6日㈰
午後1時30分〜 3時30分

場 まつもと市民芸術館　主ホール
定 800人
講 松山三四六氏／タレント、伊織智佳
子氏／FM-NAGANOパーソナリティ

申 1 月 7日㈮〜31日㈪に代表者氏名、
電話番号、参加人数を明記し、イン
ターネットまたはファクスで、信濃
毎日新聞松本本社「国宝松本城を
世界遺産に」トークイベント係（ｆ

32－5580）へ
問 信濃毎日新聞松本本
社（☎32－3460）、文
化振興課（ 大 5  　☎
34－3293　ｆ34－3018）

スポーツ 市民体育大会 
冬季大会スキー競技会

対 市内在住・在勤・在学の方
日 2月27日㈰
場 野麦峠スキー場（チャンピオンⅡコ
ース）

￥ 小・中学生／150円
高校生・一般／400円

申 2 月 9日㈬までに、スポーツ協会
窓口または協会ホームページから

問 松本市スポーツ協会（☎32－7056　ｆ
32－7452　平日午前 8時30分〜午
後5時15分　ｈ http://www.mcci.
or.jp/www/matsutaikyo/）へ　
※電話での申し込み不可

広
告 “空き家に関するお困りごと”は

私たち空き家の専門家にご相談ください
私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社
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情報 チャンネル※�新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が　
変更・中止になる場合があります。催しなどに参加する際は、マスクの着用
など、感染症予防の徹底をお願いします。

芸術館 マーキュリー・ファー
　残酷な状況下で生きながら生と愛を
渇望する兄弟の、切なくも美しい愛の
物語です。
日 2月19日㈯　午後6時、	 	
20日㈰　午後1時

場 まつもと市民芸術館　主ホール
￥ 一般／6,500円　18歳以下／3,500
円（枚数限定）　※全席指定、未就
学児入場不可

●作＝フィリップ・リドリー
●演出＝白井晃
●出演＝吉沢亮、北村匠海　ほか
申・問 1 月15日㈯からまつもと市民
芸術館チケットセンター（☎33－
2200　午前10時〜午後6時　ｆ33－
3830）へ

撮影：設楽光徳

【障害福祉課からのお知らせ】

スポーツ パラリンピック正式種目
体験講座みんなでボッチャ

対 心身に障がいをお持ちの方やその家
族、協力者、ボランティアをしたい
方　※車いすの方も参加できます。

日 1月25日〜 3月 8日の毎週火曜日　
午後1時30分〜 2時30分

場 総合社会福祉センター1階　集会室
￥ 400円／回　※地域生活支援事業受
給者の方は無料

他 リフト付き送迎バスをご希望の方は
ご相談ください。

申・問 電話かファクスで総合社会福祉
センター内心身障害者福祉センタ
ー（☎25－3133　ｆ29－0064）へ

健康
・
福祉 1 月のこどもプラザ
　こどもプラザの行事日
程等は、市ホームページ
をご覧ください。
問 こどもプラザ（筑摩）
（☎29－3400　ｆ29－3401）、	 	
小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）、
南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）、
波田こどもプラザ（☎91－3113　ｆ
91－3114）

広
告

スポーツ ワンバウンドふらばーる 
バレー交流大会

　松本市スポーツ推進委員協議会主催
の大会です。
対 中学生以上、市内在住・在勤・在学
の方　※初心者歓迎

日 2月12日㈯　		
午前 9時〜午後0時30分

場 総合体育館メインアリーナ
定 先着24チーム（ 1チーム5〜 8人）
※個人申し込み可

￥ 無料
持 運動のできる服装、室内用運動靴、
タオル、マスク、飲み物

他 1 月31日時点で松本市の新型コロ
ナ感染警戒レベルが 4以上の場合
は中止

申・問 1 月 4日㈫〜31日㈪に、電話、
ファクス、電子メールでスポーツ推
進課（☎45－9511　ｆ45－1024　

　　ｍ taiiku@city.matsumoto.lg.jp）
へ

総合体育館　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金

月曜ヨガ教室 高校生以上 1月17日・24日・31日の月曜日
午前 9時20分～10時20分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

ミズノスポーツ塾（とびばこ教室） ①幼児　②小学生 1月23日㈰　①午前 9時～10時30分　
②午前10時50分～午後 0時20分 各20人 1,100円／教室

ミズノスラックライン教室 小学生～大人 1月29日㈯　午後 5時30分～ 6時30分 20人 1,100円／教室

スポーツ教室
　持ち物等詳細は、各施設にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

芸
術
館

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

広報まつもと2022年 1 月号　22



情報 チャンネル 対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師
問問い合わせ　持持ち物　託託児所　他その他　受受け付け
申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

博物館 第193回 
サロンあがたの森

日 1月15日㈯
　 午後1時30分〜 3時30分
場 あがたの森文化会館講堂　第一会
議室

定 先着50人　※要予約
￥ 200円
●演題＝「固有名詞が出てこない」
講 山村光久氏／山村医院医院長
申・問 1 月 6日㈭午前 9時から電話
で旧制高等学校記念館（☎35－6226　
ｆ33－9986）へ

博物館 東山山麓の御柱見学会
　松本市重要無形民俗文化財指定の
「内田のおんべ祭り」と周辺の御柱を見
学します。
日 1月14日㈮　正午〜午後4時
定 先着10人　※要予約　￥ 310円
他 行程は全て徒歩での移動です。
申・問 1 月 8日㈯午後 5時までに電
話で馬場家住宅（☎・ｆ85－5070）
へ

博物館 冬の野鳥観察会
対 小学生以上（小・中学生は保護者同
伴）

日 2月 5日㈯　午前9時〜11時
場 アルプス公園園路
定 先着15人　※要予約　￥ 無料
講 丸山隆氏／元信州野鳥の会会長
持 野外を歩きやすい服装、筆記用具、
雨具、帽子、あれば双眼鏡など

申・問 1 月 6日㈭午前 9時から電話
で山と自然博物館（☎・ｆ38－0012）へ

美術館 アートレクチャー学芸講座
「版画の歴史としくみ」

　木版や銅板など版画技法の特徴や歴
史を、美術館の収蔵品を紹介しつつ解
説します。
日 1月21日㈮　午後2時〜3時30分
場 島内公民館　講堂
定 30人　講 林風美／美術館学芸員
申・問 1 月20日㈭までに、電話で美
術館（☎39－7400　ｆ39－3400）、ま
たは島内公民館（☎47－0264）へ

美術館 アートレクチャー学芸講座 
「池上百竹亭コレクションのはなし」

　松本市の文人・池上喜作が収集した、
正岡子規などの近代文芸資料や、絵画、
工芸にわたる作品群を紹介します。
日 1月24日㈪　午後2時〜3時30分
場 第二地区公民館　大会議室
定 30人　講 稲村純子／美術館学芸員
他 公共交通機関等をご利用ください。
申・問 1 月21日㈮までに、電話で美
術館（☎39－7400　ｆ39－3400）、ま
たは第二地区公民館（☎39－3601）
へ

美術館 アートレクチャー学芸講座「草間彌生 
少女が水玉の女王になるまで」

　世界を舞台に活躍する草間彌生の生
い立ちから現在に至るまでの軌跡を当
館所蔵作品を交えながら紹介します。
日 1月28日㈮　午後2時〜3時30分
場 東部公民館　大会議室
定 30人　講 渋田見彰／美術館学芸員
他 公共交通機関等をご利用ください。
申・問 1 月27日㈭までに、電話で美
術館（☎39－7400　ｆ39－3400）、ま
たは東部公民館（☎36－8565）へ

美術館 美術館館長アートレクチャー
よみなおし日本美術史

　日本美術を時代、テーマごとに解説
します。今回は、江戸時代前期の絵
画・工芸に関する2講座を開催します。
日・内 ① 2月 5日㈯／様々な絵画流
派―アカデミズムと逸脱　② 2月
19日㈯／江戸前期の工芸と茶の湯
―「きれいさび」の時代

　　※いずれも午後1時30分〜 3時
場 まつもと市民芸術館　オープンスタ
ジオ

定 先着45人　※要申し込み
講 小川稔／松本市美術館館長
申・問 前日までに電話で美術館（☎39
－7400　ｆ39－3400）へ

美術館 アカデミア館催事情報
問 アカデミア館（☎78－5000　ｆ78－
5101）　※2月7日㈪・14日㈪は休館

【松本市美術館友の会会員作品展】
日 1月19日㈬〜30日㈰　午前9時〜
午後5時（最終日のみ午後3時まで）

場 ギャラリー・アクセスギャラリー・
第2ギャラリー

【望月信幸ヘンテコラージュ展】
日 2月 1日㈫〜20日㈰　午前9時〜
午後5時（初日は午後1時から、最
終日は午後4時まで）

場 アクセスギャラリー　￥ 無料
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