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内

2 月。新型コロナウイルスの新たな感染の波が、松本市でも急拡大しています。
改めて、一人ひとりが感染対策を徹底しながら、共に力を合わせて、

「鬼は外、福は内！」

コロナを追い払いましょう。
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　松本市保健所では、松本広域救急災害医療協議会でまとめられた入院調整計画に基づき、陽性者の増加に対
して適切な治療が提供できる体制を確保するとともに、無症状者・軽症者が増加しても安心して宿泊または自
宅での療養ができる体制を圏域内の医療機関の協力を得て確保します。　※ 1月21日現在

　濃厚接触者は、新型コロナウイルスに感染していることが確認された方と近距離で接触、または長時間接触
し、感染の可能性が相対的に高くなっている方を指します。ご家族等に感染が疑われる場合には、次の点に注
意してください。 自然災害に備えることと同様、万が一の状況を想定しておきましょう。

同居する方に感染が疑われたら

　　　　重症度に応じ医療機関
への入院調整を行います。軽症
等でも重症化リスクのある方に
は、積極的に抗体中和
療法や経口治療薬など
による治療を行います。

治療 　　　　　 常駐の看護師や医師
による健康観察が受けられ、入
院が必要とされれば入院調整を
行います。

宿泊療養

検査・治療・療養体制

❶ 外出を控える

➋ 部屋を分ける

❺ マスクをつける

❻ こまめにアルコール消毒、手を洗う

❸ 手で触れる共有部分を消毒

❾ ごみは密閉して捨てる

・感染が疑われる本人は外出をしない。
・同居する方も不要不急の外出を避け、
咳や発熱などの症状があるときは、
職場や学校などには行かない。

・個室にする（食事や寝るときも別室）。
・部屋を分けられない場合は、少なくとも2ｍの距
離を保つこと、仕切りやカーテン
などを設置したり、寝るときは頭
の位置を互い違いになるようにす
る。

➍  感染が疑われる家族の世話はできるだけ
限られた方で

　心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免
疫の低下した方、妊婦の方などが、感染が疑われる
家族の世話をするのは避ける。

❼ 換気をする
　風の流れができるよう、2方向の窓を、1回あた
り数分間程度（毎時2回以上）、全開にする。

・ドアの取っ手やノブ、ベッド柵など共有部
分は、薄めた市販の家庭用塩素系漂白剤※

で拭いた後、水拭きをする。
・トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤で�
すすぎ、家庭用消毒剤でこまめに消毒する。
・感染が疑われる家族の使用したものを分けて洗う
必要はなく、洗浄前のものを共有しないようにする。
・タオルは、トイレ、洗面所、キッチンなどで共有しない。

❽ 汚れたリネン、衣服を洗濯
　手袋とマスクをつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯
し完全に乾かす。

　　　　初期症状の段階で、
早期に検査を実施し陽性者を
発見します。そのため、市が
開設するPCR検査
センターは、当面の
間、平日はすべて開
設します。

検査

※主成分が次亜塩素酸ナトリウムであること
を確認し、濃度が0.0５％（製品の濃度が６％
の場合、水3Ｌに液を2５㎖）になるように調整

最も大切な 3 点

　　　　　 1日2回の健康観察
（保健所からの確認は 1 回）を
実施します。体調が変化した時
は速やかに診察し、入院調整を
行います。

自宅療養
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― 体調不良を感じたら、登校や出勤を控えて ―

新型コロナ感染防止対策� 2

新型コロナワクチン接種情報� 4 ��

「外堀大通り」〝憩い〞の空間へ� ５

分散型市役所 具体案を提示� ６

特集　松本山雅特別対談� 8

市議会12月定例会から、
　地域づくりを応援します！� 12

若者に多い消費者トラブル、
　シェイクアウト訓練、
　　カタログポケット� 13

情報チャンネル� 14

3月の相談日� 23

多事争論会×シンポジウム� 24

―　も　く　じ　―

オミクロン株流行下の保健医療対処方針

●問い合わせ　保健予防課（県松本合同庁舎1階　☎40－0702 ｆ40－0811）

市民の皆さんにお願いしたいこと

□�マスクの着用（不織布マスクの推奨）

□�こまめな手指消毒・手洗い

□�屋内や車内などの十分な換気

□�「密接」「密集」「密閉」の一つでも避ける
　「ゼロ密」の徹底

□�感染拡大地域への往来を控える

□�会食における基本的な感染対策の徹底

　発熱がなくても、咳、のどの違和感、だるさ
などの風邪症状や、味覚・嗅覚の異常がある場
合は、外出せず、早めにかかりつけ医などの医
療機関に電話をしてください。
　かかりつけ医を持たない場合や、土・日・祝
日・夜間などの場合は、受診相談センター（☎
0263－47－5670）に相談してください。

【 2〜 3倍感染性が高い】

【重症化しにくい可能性がある】

【ワクチンの効果】
重症化を予防する効果と共に、
3回目接種による発症予防効果
の上昇が期待されている。

▶自宅療養
　リーフレット

より早く陽性者

を発見すること

が大切です！

オミクロン株の特徴
デルタ株と比較した

♦基本的な感染予防対策 の徹底をお願いします。

♦ワクチンの 3 回目接種 をお願いします。

♦体調に異変を感じた場合 は、
　早めに受診や検査 をお願いします。

♦万が一自宅療養になることを想定 し、
松本市作成の「自宅療養リーフレット」を確
認してください。

　市内で感染性・伝
でん
播
ぱ
性の高いオミクロン株が急拡大しています。市民の皆さんには、基本的な感染予防対策

の徹底をお願いするとともに、初期症状の段階で早期に検査を行うようお願いします。
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令和 4 年度末～

縮尺  1：1200
100 50 0 100

▲ピンク色の部分が
　外堀大通り

「外堀大通り」
“憩い” の空間へ

●問い合わせ　建設課（本庁舎 4階　☎34－3242 ｆ34－3205）

　平成23年度から整備を進めている都市計画道路内環状北線、
「外堀大通り」（大手 2丁目交差点～松本城交差点）。令和 4 年
度末に暫定整備による 2 車線相互通行での供用開始を予定し
ています。

　住民の皆さんのご協力により、令和 2年度から
工事に着手しました。「人に優しく、にぎわいと
回遊性のある安全で安心な道づくり」の方針のも
と、①歩行者などのための空間の確保　②防災空
間の確保　③周辺のまちづくりとの連携を目指し、
お堀の復元と松本城三の丸エリアビジョンと一体
となって進められています。
　暫定整備後、この場所は、訪れた皆さんにとっ
て憩いの場となるよう、お堀の復元に先行して活
用されます。

外堀大通りは、松本城南・西外堀復元事業と一体的に整備するため、事業期間の整合を図りながら
進めてきました。水をたたえたお堀の復元には時間を要するため、暫定的な整備を行い、車道を 2車
線で供用します。北側歩道（南外堀側）は、簡易アスファルトで舗装（下図黄色部分）します。

暫定供用の理由と歩道の整備

松本城

延長220m
幅員 4 ～ 9 m

将来の
イメージ

令和 4 年度末
暫定供用時の

イメージ

内環状北線

◀松本城三の丸
　エリアビジョン

上のイメージ図は
この位置から見たもの

➡

◀お堀の復元
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一般接種始まる
市ホームページ
で随時更新・発
信しています。

最新情報はこちら
新型コロナワクチン 3回目接種

　交互接種とは、 1 ・2 回目と異なるワクチンを 3 回目
に接種することです。これまでモデルナワクチンは職域
接種や大規模接種のみで使用されてきましたが、個別接
種でも可能になりました。

交互接種ができます

接種会場など

〈 3 回目接種までの流れ〉

❶  2 回目接種完了

　市内医療機関や予約方法に関する詳細は、接種券に同封の通知や市ホームページに記載しています。

※接種は無料

接種券が届いたら予約ができます
　対象者に、2 回目接種から 7 カ月経過する頃を目安（※）
に、接種券を発送しています。接種券が届くまでお待ち
ください。

対象は、 2 回目接種から必要な接種間隔が経過
している、18歳以上の方

【長野県ワクチン接種相談センター】
☎026－235－7380（24時間無休）

接種に関する不安や副反応の相談窓口

交互接種について
交互接種をしても抗体価の上昇は良

好で、高い有効性が期待されています。
効果

副反応は 1 ・2 回目接種で報告され
たものと発生頻度は同程度です。同じ

ワクチンでも交互接種でも、安全性に差は
なかったと報告されています。

安全性

（出典：厚生労働省　新型コロナワクチンQ&Aより抜粋）

❷  接種券が届く

❸  予約（実施主体により異なる）

❹  3 回目接種

　今後国から供給されるワクチンは、ファイザーとモデ
ルナがほぼ同量です。「その時接種できるワクチンで、
できるだけ速やかな接種の検討」をお願いします。

ファイザー
1 回目 2 回目

ファイザー
3 回目
モデルナ

例）

　対象者やタイミングによって異なります。追加接種
の間隔は国の方針に基づいており、対象となる方の優
先度やワクチンの供給量等に応じて、できる限り短縮
しています。また、今後国の方針等に変更があった場
合は、適宜計画を見直していきます。

※接種間隔の考え方

1月21日現在の情報をお知らせ

　ワクチンは、時間の経過に伴い感染予防効果や重症化予防効果が徐々に低下していくことが示唆されていま
す。このため、感染拡大防止および重症化予防の観点から、追加接種をすることが望ましいとされています。 

●問い合わせ　松本市新型コロナワクチンコールセンター
（☎78－17００　午前 ９ 時～午後 ５ 時 　※土・日・祝日含む）

接種会場 使用ワクチン 日程 予約方法

市が実施主体の
会場

市内医療機関
（約100カ所）

ファイザー
モデルナ

【接種開始】 ・Web　
・LINE
・電話（☎0263－78－1700）
　※ 市コールセンター（午前 9 時～午後

5 時）

2 月 7 日㈪

アルピコプラザ 4 階 モデルナ
【接種開始】

2 月15日㈫

県が実施主体の
会場

※ 現在、対象者
に制限あり

松本合同庁舎など
県内 8 カ所 モデルナ

【接種日】 ・Web
・電話（☎026－480－0400）
　※ 県コールセンター（午前 9 時30分～

午後 5 時30分）
2 月 7 日㈪・ 8 日㈫
　　12日㈯・13日㈰
　　23日㈷・24日㈭
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３  整備コストを削減します。

分散型市役所

のポイント分散型市役所

と従来計画の違い分散型市役所

これまで多くの皆さんにご協力をいただき取りまとめた、新庁舎建設に係る「建設理念」「基本的な考え方」
などについては、変わることなく実現を目指します。ぜひ、皆さんからのご意見をお寄せください。

庁舎敷地として使わない

本庁舎の敷地範囲
（　　　　の部分）

現在の本庁舎
がある場所

２  まちづくりの進展に合わせて、
　 行政機能を再配置します。

本庁舎跡　「三の丸エリアビジョン」による新たな魅力の創出
松本駅前　若者などが集うことによるにぎわいの創出
南松本　既存の公共施設と一体的に行政サービスを提供

◆規模のスリム化（建設面積の見直し）による、
　建設事業費の削減
◆仮庁舎や仮事務スペース確保に係るコストの削減
　➡コストに加え、建設期間中の市民サービスの維持に
　　影響がない

従来の計画 現在地（丸の内）に組織と庁舎を集約【概算面積 2万3,000㎡程度】
◆�本庁舎（丸の内）に機能が集中するため、一部の手続きや専門的な相談等は、　
本庁舎に行く必要があります。

◆現地で建て替えるため、建て替え期間中の仮事務スペースの確保や、
　市民サービスの維持に課題があります。

市内適所に組織と庁舎を分散【概算面積 1 万9,000㎡程度】

子育て・福祉 手続き・交流 住民自治支援

➡

本庁舎・議会棟
（ 1 万1,000㎡）

南松本分庁舎
（7,000㎡）

松本駅前センター
（1,000㎡）

支所・出張所
地域づくりセンター+ + +

1  身近な場所で手続きや相談を可能にします。
窓口のオンライン化により、ワンストップサービスを実現
どこでも、行きやすい （使いやすい）場所で、あらゆる手続きや必要に応じた相談が可能

より多くの方が利用しやすい場所

松本駅前センター（交通結節点）
南松本分庁舎（人口重心、交通アクセス）

できるだけ身近な場所

支所・出張所
地域づくりセンター
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分散型市役所
時代に即した
市役所を目指して

●問い合わせ　総合戦略室（本庁舎 2階　☎34－3274 ｆ35－2030）

　市役所新庁舎の建設については、現在の庁舎の老朽化に伴い、市民や職員の安全・安心を守り、市民サー
ビスの向上を図るため、令和 2年 2月に「松本市役所新庁舎建設基本計画」を策定しました。
　デジタル化の急速な進展や新型コロナウイルスによる社会の変化など、時代が大きな転換
期を迎えている今、改めて「市役所とは何か」というところまで立ち戻った上で、これまで
の計画を根本的に見直し、これからの時代にふさわしい「分散型市役所」の検討を進めてき
ました。市議会に示した具体的な案とポイントについて、ご説明します。 市ホームページ

ネットワーク
+

オンライン

どこにいても、
同じこと

（あらゆる相談）が可能

地域拠点の機能を抜本強化
　最も身近な拠点として市民の暮らしを支
え、地域の活動を支援。35地区、それぞれ
の特色を生かしたまちづくりを推進します。

行政窓口の
オンライン化

　どこのどの窓口でも、
ワンストップであらゆる
手続きと相談を可能とす
ることで、市民の利便性
向上を図ります。

手続き・交流の拠点
　多くの方が利用する交通結節点
に行政機能を配置することで、利
便性向上を図り交流の起点として
にぎわい創出につなげます。

子育て・福祉の拠点
　人口の変化や交通網の整備等
を考慮し、市有地に建設。周辺
の既存施設と連携し、市民の利
便性向上を図ります。

既存の行政施設は、
引き続き有効に活用

　公共施設等総合管理
計画の下、施設の適正
かつ適切な維持管理に
努めます。

分散型市役所

具体案を提示

機能の見直し・スリム化をし、
現在の東庁舎側だけに建設

　政治・経済・文化の中心地として、引き続き、ま
ちづくりの重要な役割を果たすとともに、三の丸
エリアの魅力向上、にぎわい創出につなげます。

　議会の独立性を確保。敷地の有効活
用を図るとともに「仮庁舎や仮事務ス
ペース」を必要としない「建替手順」
を実現し、経費削減を図ります。

独立した議会棟を建設

本庁舎

松本駅前センター 南松本分庁舎

支所・出張所
地域づくりセンター
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」
と
の
発

言
の
真
意
は
。

（
名
）
野
球
が
大
好
き
な
の
で
。

（
臥
）
3
割
を
ク
リ
ア
す
る
の
が
、

ひ
と
つ
の
成
功
だ
と
思
い
ま
す
が
、

微
妙
に
下
と
い
う
こ
と
で
す
か
。

（
名
）レ
ジ
ェ
ン
ド
の
選
手
の
生
涯

成
績
を
見
て
も
、
3
割
以
上
っ
て

あ
ん
ま
り
な
い
で
す
よ
ね
。
2
割

8
分
5
厘
か
ら
2
割
9
分
5
厘
ぐ

ら
い
が
多
く
て
。
で
も
そ
こ
で
イ

ン
パ
ク
ト
を
残
す
か
ら
こ
そ
、
レ

ジ
ェ
ン
ド
に
な
る
と
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
シ
ュ
ー
ト

っ
て
野
球
の
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
と
一

緒
で
水
物
な
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
、

１
０
０
０
本
打
っ
て
も
入
ら
な
い

こ
と
も
あ
る
し
、
1
本
で
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
し
。
試
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
選
手
が
理
解
し

て
練
習
し
、
確
実
に
決
め
ら
れ
る

の
を
10
本
決
め
ら
れ
る
よ
う
な
選

手
を
ど
ん
ど
ん
育
て
た
い
な
っ
て

意
味
で
の
数
字
で
す
。

1972年生まれ。静岡県藤枝市出身。清水商業高
校、順天堂大学を経て、1995年ジュビロ磐田に
加入し、司令塔として黄金期を支えた。イタリ
アのACベネチア、セレッソ大阪、東京ヴェルデ
ィ1969にも在籍。日本代表の中心選手として活
躍し1998年フランスＷ杯に出場。指導者として
は2014年～19年にジュビロ磐田で監督を務めた。

名波浩（ななみ・ひろし）

一
流
の
場
数
を
踏
ん
で
き
た

こ
と
は
大
き
な
財
産

Ｑ
４　
プ
レ
ー
ヤ
ー
名
波

が
客
観
的
に
監
督
名
波
を

見
た
ら
、
ど
う
い
う
評
価

を
す
る
か
。

（
名
）僕
と
い
う
人
間
を
知
っ
て
い

る
選
手
が
い
れ
ば
、
も
っ
と
選
手

に
細
か
く
、
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
も

含
め
て
伝
え
て
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
っ
て
言
う
と
思
う
ん
で
す
が
。

市
長
は
ど
う
で
す
か
？
「
俺
の
頃

は
」
と
伝
え
て
も
、
い
ま
の
子
た

ち
は
時
代
が
違
う
と
か
、
自
慢
話

だ
よ
っ
て
な
っ
ち
ゃ
う
の
で
、
ず

っ
と
言
っ
て
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

っ
て
き
た
と
き
は
、
山
雅
は
Ｊ
２

で
３
位
で
、
地
方
都
市
で
は
な
か

な
か
見
ら
れ
な
い
熱
狂
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
名
波
さ
ん
の
サ
ッ
カ

ー
の
経
歴
を
考
え
た
と
き
に
は
、

ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
下
が
る
の
か
な
っ

て
思
い
ま
し
た
が
。

（
名
）い
や
全
く
そ
ん
な
こ
と
は
思

わ
な
か
っ
た
で
す
。
中
学
ま
で
藤

枝
市
で
生
ま
れ
育
っ
て
、
高
校
は

当
時
の
清
水
市
に
越
境
入
学
、
そ

れ
か
ら
大
学
も
筑
波
や
早
稲
田
が

強
か
っ
た
中
で
、
順
天
堂
大
学
を

「原点回起」
© 松本山雅 FC
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　「共に走れ 戦え山雅 勝利目指し 緑の勇者」。大勢のサポーターは、コロ
ナ禍でチャントを歌えなくても、手拍子で応援の気持ちを送り続けまし
た。その熱い想いと期待に、松本山雅はどう応えて巻き返しを図るのか。
　昨シーズン途中から指揮を執る名波浩監督に、大のスポーツファンで、
政治記者歴28年の臥雲市長が話を伺いました。

新
た
な
挑
戦
の
場
と
し
て

Ｑ
１　
松
本
山
雅
か
ら
監

督
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
と

き
、
ど
う
受
け
と
め
た
か
。

名
波
監
督
（
以
下
（
名
））
ジ
ュ
ビ

ロ
磐
田
の
監
督
退
任
後
の
2
年
間

に
は
、
他
の
ク
ラ
ブ
か
ら
も
話
を

い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
タ
イ
ミ
ン
グ
や
条
件
面
の

折
り
合
い
も
含
め
て
う
ま
く
進
み

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
松

本
山
雅
か
ら
話
を
い
た
だ
き
、
と

ん
と
ん
拍
子
で
進
み
ま
し
た
。

　
所
属
す
る
選
手
た
ち
の
ク
オ
リ

テ
ィ
ー
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
を

考
え
な
が
ら
で
し
た
が
、
ク
ラ
ブ

が
持
っ
て
い
る
将
来
的
ビ
ジ
ョ
ン

や
地
域
密
着
理
念
に
大
き
く
共
感

し
ま
し
た
。

　
あ
と
、
自
宅
の
あ
る
浜
松
市
か

ら
車
で
行
け
る
距
離
と
い
う
こ
と

も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
し
た
。
3

時
間
半
程
か
か
り
ま
す
が
、
ぎ
り

ぎ
り
妻
が
運
転
し
て
子
ど
も
た
ち

を
連
れ
て
来
ら
れ
ま
す
。

臥
雲
市
長
（
以
下
（
臥
））
私
自
身

が
6
年
前
に
市
長
に
な
ろ
う
と
戻

対談の全文はこちら
※対談は、新型コロナ感染予防対策を徹底した上で行いました。

【市ホームページ】

松
本
山
雅
F
Ｃ
監
督

名
波  

浩  
×  
臥
雲  

義
尚

松
本
市
長

新シーズン開幕前　特別対談

「原点回起」
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１月１0日にまつもと市民芸術館で行われた新体制発表会　©松本山雅FC

松
本
の
ま
ち
の

ひ
と
つ
の
象
徴
に

Ｑ
７　
山
雅
の
3
年
後
、

5
年
後
は
ど
う
い
う
ク
ラ
ブ

に
成
長
し
て
い
る
、あ
る
い

は
成
長
し
て
い
く
べ
き
か
。

（
名
）信
州
の
サ
ッ
カ
ー
熱
は
や
っ

ぱ
り
山
雅
あ
り
き
だ
と
思
う
の
で
、

山
雅
が
上
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
い
る

こ
と
は
絶
対
条
件
だ
な
と
。
た
だ
、

上
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
い
な
く
て
も
、

こ
の
ク
ラ
ブ
に
魅
力
が
あ
る
、
応

援
し
が
い
が
あ
る
と
思
っ
て
も
ら

う
に
は
、
ま
ず
ピ
ッ
チ
上
の
選
手

た
ち
が
躍
動
す
る
こ
と
や
走
り
切

る
こ
と
を
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

そ
の
中
で
サ
ポ
ー
タ
ー
が
1
人
ず

つ
（
友
人
や
家
族
を
サ
ッ
カ
ー
場

に
）
連
れ
て
き
て
く
れ
れ
ば
、
応

援
の
度
量
も
上
が
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
し
て
、
東
京

を
中
心
と
し
た
大
都
市

に
山
雅
を
応
援
し
て
く

れ
る
人
や
企
業
を
生
み

出
せ
る
よ
う
な
、
労
力

と
し
て
非
常
に
大
き
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
魅
力
を

3
年
後
5
年
後
に
作
っ
て
い
け
れ

ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
臥
）
Ｊ
１
に
い
た
の
は
2
年
で

し
た
が
、
大
都
市
の

ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
の
中

に
山
雅
が
存
在
す
る

こ
と
の
意
味
は
非
常

に
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
チ
ー
ム
力

に
は
差
が
あ
る
の
で
、

何
と
か
し
の
ぎ
切
る

よ
う
な
試
合
が
多
か

っ
た
で
す
が
、
体
を

張
っ
て
、
対
抗
す
る

姿
は
、
ま
ち
に
勇
気

を
与
え
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
こ
れ
か
ら
の

ク
オ
リ
テ
ィ
ー
の
時

代
に
、
松
本
の
ま
ち

が
目
指
し
て
い
き
た

い
姿
と
も
重
ね
合
わ

せ
ら
れ
ま
す
。

　
松
本
の
ひ
と
つ
の
象
徴
が
、
松

本
山
雅
と
い
う
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

で
す
。
で
き
れ
ば
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ

と
戦
う
舞
台
で
、
山
雅
の
チ
ャ
ン

ト
を
歌
い
た
い
で
す
し
、
一
番
の

醍
醐
味
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
今
年
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
果
た
し
て
い
た
だ

い
て
、
そ
の
先
に
も
希
望
や
展
望

が
見
え
る
シ
ー
ズ
ン
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【ホーム開幕戦】第 3 節   3 月26日㈯　VS 鹿児島ユナイテッド FC

【第 1 節】3 月13日㈰　VS カマタマーレ讃岐

詳細はこちら

【松本山雅FCホームページ】

開幕まで 1 カ月半！

今シーズンも熱い応援を！！
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１月１0日にまつもと市民芸術館で行われた新体制発表会　©松本山雅FC

（
臥
）「
昔
は

よ
か
っ
た
。
俺
の

時
代
は
こ
う
だ
っ
た
」

こ
れ
、
全
く
ナ
ン
セ
ン
ス

で
す
よ
ね
。

　
市
長
と
し
て
職
員
に
方
針
を
示

し
て
動
い
て
も
ら
う
意
味
で
は
、

監
督
と
共
通
点
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
私
は
職
員
に
対
し
て
、
松
本

市
役
所
と
霞
が
関
の
中
央
省
庁
を

比
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
役
割

分
担
は
あ
り
ま
す
が
、
今
は
国
・

県
・
市
の
関
係
が
フ
ラ
ッ
ト
に
な

っ
て
き
て
、
ス
ケ
ー
ル
は
小
さ
い

け
ど
、
仕
事
の
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
は

中
央
政
府
に
負
け
な
い
よ
う
に
や

っ
て
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

　
な
の
で
、
名
波
さ
ん
が
代
表
チ

ー
ム
や
海
外
で
プ
レ
ー
し
て
き
た

経
験
や
知
見
を
、
山
雅
に
導
入
し

た
り
、
選
手
に
示
し
た
り
さ
れ
て

い
る
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ん

で
す
が
。

（
名
）最
終
戦
に
、
厳
し
い
言
葉
で

言
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
指
導
者

史
上
初
め
て
出
し
た
ん
で
す
よ
、

自
分
の
キ
ャ
リ
ア
の
話
を
。

（
臥
）そ
れ
ま
で
出
さ
な
い
で
お
こ

う
と
思
っ
て
い
た
真
意
は
。

（
名
）時
代
が
違
う
と
か
自
慢
話
だ

っ
て
思
う
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
、

ち
ょ
っ
と
勘
違
い
か
も
し
れ
な
い

で
す
け
ど
。
市
長
が
お
っ
し
ゃ
っ

た
、
比
較
対
象
さ
え
間
違
え
な
け

れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
も
い

い
の
か
な
っ
て
い
う
気
に
、
い
ま
、

な
っ
て
い
ま
す
。

（
臥
）素
人
の
立
場
か
ら
僭せ

ん
え
つ越

で
す

が
、
ぜ
ひ
や
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　
松
本
は
、
ま
ち
と
し

て
そ
こ
そ
こ
の
条
件
が

整
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
良
し
と
す
る
か
。

同
規
模
の
ま
ち
で
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
は
取
り

入
れ
、
さ
ら
に
超
え
て

い
く
よ
う
な
も
の
を
市

民
に
提
供
す
べ
き
じ
ゃ

昇
格
の
感
動
を

皆
で
分
か
ち
合
い
た
い

Ｑ
6　
今
シ
ー
ズ
ン
の
目

標
は
「
最
高
で
も
最
低
で

も
Ｊ
2
昇
格
が
大
き
な
ミ

ッ
シ
ョ
ン
」。
こ
の
表
現

に
込
め
た
意
味
と
は
。

（
名
）前
所
属
ク
ラ
ブ
の
時
に
Ｊ
１

に
昇
格
し
た
瞬
間
、
あ
の
感
動
っ

て
、
自
分
は
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
は
な

い
の
に
、
も
の
す
ご
く
想
像
よ
り

大
き
く
感
じ
た
ん
で
す
よ
ね
。
泣

く
か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
ぎ
り

ぎ
り
踏
み
と
ど
ま
っ
た
ん
で
す
け

ど
、
そ
れ
ぐ
ら
い
1
年
間
の
苦
し

さ
、
苦
楽
を
共
に
し
た
仲
間
た
ち

と
喜
び
合
え
る
感
動
は
、
カ
テ
ゴ

リ
ー
は
関
係
な
い
な
と
思
っ
た
の

で
。

　
J
２
に
昇
格
す
る
と
き
も
同
じ

よ
う
に
喜
び
合
い
た
い
な
と
い
う

意
味
で
、〝
最
高
で
も
〟〝
最
低
で

も
〟
は
、
昨
シ
ー
ズ
ン
苦
し
ん
だ
、

い
ろ
ん
な
方
々
に
叱
咤
激
励
を
受

け
な
が
ら
残
留
で
き
な
か
っ
た
、

と
い
う
反
省
の
意
味
で
も
、
そ
の

目
標
を
考
え
ま
し
た
。

負
傷
者
が
少
な
い

シ
ー
ズ
ン
に
す
る
た
め
に

Ｑ
５　
今
シ
ー
ズ
ン
開
幕

ま
で
に
絶
対
や
っ
て
お
か
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
。

（
名
）
選
手
た
ち
に
は
、「
潰
し
に

行
く
ぞ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
昨

シ
ー
ズ
ン
の
春
先
の
キ
ャ
ン
プ
が

う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
こ
と
が
、

最
終
的
に
け
が
人
が
出
て
し
ま
っ

た
こ
と
の
大
き
な
理
由
だ
と
思
い

ま
す
。
僕
が
就
任
し
た
半
年
で
も
、

片
手
じ
ゃ
収
ま
ら
な
い
肉
離
れ
の

数
、
関
節
の
け
が
を
合
わ
せ
た
ら

15
症
例
ぐ
ら
い
あ
っ
て
、
あ
り
え

な
い
数
字
な
ん
で
す
。
年
間
通
し

て
10
か
ら
12
が
ち
ょ
っ
と
多
か
っ

た
ね
っ
て
い
う
感
じ
だ
と
思
い
ま

す
。
体
づ
く
り
が
足
り
な
か
っ
た

の
は
、
十
分
に
感
じ
て
い
ま
す
。

©松本山雅FC

な
い
か
。
も
っ
と
い
え
ば
、
東
京

と
違
う
価
値
感
で
東
京
に
対
峙
す

る
ク
オ
リ
テ
ィ
ー
を
目
指
す
べ
き

じ
ゃ
な
い
か
と
。
そ
の
た
め
に
は
、

一
流
の
人
の
経
験
や
知
識
、
情
報

を
、
私
た
ち
は
貪
欲
に
取
り
入
れ

な
き
ゃ
い
け
な
い
。

　
名
波
さ
ん
に
は
、
プ
レ
ー
ヤ
ー

と
し
て
指
導
者
と
し
て
の
一
流
の

経
験
を
、
ぜ
ひ
山
雅
に
注
入
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
受
け
入
れ
る
側

が
誤
っ
た
受
け
と
め
方
を
し
な
け

れ
ば
、
必
ず
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思

う
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
少
し

抑
制
的
に
あ
り
過
ぎ
た
こ
と
も
、

も
し
か
し
た
ら
チ
ー
ム
の
降
格
に

つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
、お

話
を
聞
い
て
感
じ
ま
し
た
。

（
名
）そ
う
で
す
ね
。
気
持
ち
を
強

く
持
っ
て
、
積
極
的
に
ト
ラ
イ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

©松本山雅FC
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●問い合わせ　消費生活センター（本庁舎１階　☎36－8832 ｆ36－6839）
　 ４ 月 １ 日㈮から成年年齢が１8歳になります（飲酒、喫煙、競輪や競馬などの投票券購入は20歳以上）。未成
年のときは、親など法定代理人の同意のない契約は「未成年者取消し」ができました。しかし、高校生であっ
ても成年に達した生徒は、未成年者取消しができません。契約は慎重に行いましょう。

その誘い、その価格、すぐ飛びつかない

シェイクアウト訓練
　●問い合わせ　危機管理課
　　　　（本庁舎別棟１階　☎33－9１１9 ｆ33－１0１１）

若者に多い消費者トラブルを紹介！

　市では、東日本大震災や熊本地震を教訓に、地震
発災時における自らの身の安全確保行動を身に付け
るため、一斉防災訓練を実施します。

事前に参加登録を！
詳細は市ホームページか
ら、または
お問い合わ
せください。

３月11日㈮　午前９時〜日時

市内全域（自宅、学校、職場など訓練
時間にいるその場所で実施）

訓練場所

市内で震度6強の地震が発生訓練想定

午前9時に同報系防災行政無線（屋外
拡声スピーカー等）、および松本安心
ネットから

訓練開始の
伝達方法

シェイクアウト訓練で行う
３つの安全行動（基本行動）

広報まつもとを
　　アプリで配信中
●問い合わせ　秘書広報室
　　　（本庁舎2階　☎34－327１ ｆ35－2030）

　アプリ「カタログポケット」で広報まつもと等を
配信しています。場所や時間を問わず、より手軽に、
便利に広報紙を読むことができますので、ぜひご活
用ください。

無料
FREE

App Store か Google Play
のストアから 「カタポケ」
と検索してダウンロード。

iPhone android

10言語に
翻訳

ポップアップ
（拡大）機能

自動
読み上げ

主な機能

　消費者トラブルで「困ったな」「どうしよう」 
と思ったら、消費生活センターにご相談ください。

3 月１１日実施

　　数年ぶりに高校の先輩から連絡があり、「楽に稼
げる投資用アプリがある。購入してアプリ会員にな
り、新たなアプリ購入者を獲得すれば、手数料もも
らえる」と勧誘されました。先輩を「紹介者」とし
て申し込み、消費者金融でお金を借りて先輩に手渡
しました。しかし、外国語表示のアプリなので理解
できず、契約書もなく、アプリの販売元も不明です。
先輩とはその後連絡が取れません。

Q

　　マルチ商法の可能性があり、クーリング・オフ
通知を出せば無条件解約ができますが、通知の送り
先も不明のため、返金交渉もできません。借金はマ
ルチ商法とは別の契約であり、返済しなければなり
ません。普段から親交のある人でさえ、お金の話が
出たら疑うこと。「数年ぶり」ならなおさらです。

A

　　「初回500円」の化粧品をオンライン注文したら、
2 回目が届き、 １ 万円の高額請求をされました。 3
回購入が「初回500円」の条件で、 3 回購入するま
で解約できません。

　　通信販売にクーリング・オフ制度はありません。
回数縛りのある定期購入は、「注文確認画面」に回数
分購入したときの総額が表示されます。総額表示が
なければ、初回価格での単品購入の主張もできます
が、画面のスクリーンショット等証拠が必要です。安
さには理由があります。

Q

A
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市議会12月定例会から

条例

　健康保険法施行令の改正に伴う出産育児一時金等の
額の見直し、人事院勧告に準じた職員の期末手当支給率
引下げ等の一部改正11件（議員提案 1 件）を行いました。

●問い合わせ　地域づくり課（大手事務所 ３ 階 　☎３4－３280 ｆ３4－0400）
　　　　　　　危機管理課（本庁舎別棟 1 階　☎３３－9119 ｆ３３－1011）
　　　　　　　生涯学習課・中央公民館（Mウイング 2 階　☎３2－11３2 ｆ３7－115３）

●問い合わせ　行政管理課（本庁舎 ３ 階　☎３３－4770 ｆ３３－1877）

　市議会12月定例会が、11月29日から12月16日までの18日間にわたって開かれました。この議会では、市長提
案38件、議員提案2件の計40件について審議され、いずれも原案どおり可決または同意されました。

　国の補正予算に伴う経費、令和 ３ 年 8 月の大雨による
被害の復旧に係る経費、緊急に補正措置を講じなければ
事業執行上支障をきたす経費などを中心に計上しました。
　補正規模は、一般会計で41億8,927万円の追加、特別
会計で560万円の追加で、補正後の全会計の予算規模は、
1,902億476万円、前年同期比では6.8パーセントの減と
なりました。

予算

　松本市基幹博物館の資料収納棚等を取得しました。

財産

　 ３ 路線を市道として認定しました。

道路

　公の施設の指定管理者の指定（21件）を行いました。

その他

　次の意見書が国会および関係行政庁に提出されました。
　・私立高校への公費助成に関する意見書

意見書

　教育委員会委員として、新たに春原啓子氏（岡田松
岡）を任命することに同意されました。
　また、固定資産評価審査委員会委員として引き続き
北澤伸一氏を選任することに同意されました。

人事

【コミュニティ助成事業】
　（一財）自治総合センターにより、
宝くじの普及広報費を財源とする
助成事業が行われています。
　この事業は、コミュニティ活動
を促進し、その健全な発展を図る
ことを目的としています。
【地域活動助成事業】
　市町村振興宝くじ（サマージャ
ンボ）の収益金により、宝くじの
社会貢献広報事業として（公財）
長野県市町村振興協会が実施して
いるもので、市町村の明るく住み
よいまちづくりの推進に役立って
います。

地域づくりを応援します！

【令和 3年度に宝くじの助成金を活用した事業一覧】

宝くじの助成金で公民館の備品等を整備
詳細は市ホーム
ページへ

【コミュニティ助成事業】
町会等 実施内容

今井東耕地町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車）
下和田町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車）
原山町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車）
鷹匠町町会防災会 自主防災組織備品整備事業（テント方式トイレ、投光器、トランシーバー等）
三才山町会 木造平屋建て集会施設の現地改築（三才山公民館改築事業）
【地域活動助成事業】

町会等 実施内容
中村常会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車、冷蔵庫、キャビネット等）
島立永田町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車、講演台）
浅間温泉地区町会連絡協議会 お祭り用品の整備事業（幟旗修繕、ポール）
今井堂村町会 公民館備品整備事業（机、椅子、椅子台車、スクリーン）
蘇我町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車）
寿小池町会 公民館備品等整備事業（机、椅子、椅子台車）
横川自主防災会 自主防災組織備品整備事業（AED、AED収納ボックス）
上瀬黒町会防災会 自主防災組織備品整備事業（物置、投光器、担架、トイレテント等）
上土町町会防災会 自主防災組織備品整備事業（投光器バルーン、AED、壁掛収納ケース）
白金町自主防災会 自主防災組織備品整備事業（発電機、テント、ヘッドライト等）
上野町会自主防災会 自主防災組織備品整備事業（多目的防災用テント）
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