
ゴール後、カレーを食べて
ほっとひといき

武む

者し
ゃ

賢け
ん

次じ

朗ろ
う

さ
ん
の
　

�

朗
読
を
聞
く

表情や姿勢からも伝わる心情

ふくらはぎのストレッチ 次のポイントに向かって
歩く参加者

空くじなし！
豪華景品が当たる抽選会

「
あ
さ
ば
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」開
催！
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総人口 4,568人（前年比－29人）【男 2,234人　女 2,334人】安原の

　いま

●
●
ス
ト
レ
ッ
チ
に

�

筋
ト
レ
を
足
し
て
●
●

『
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
』

　

９
月
か
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
講

座
は
、
す
が
の
鍼
灸
整
骨
院
の

高
橋
達
也
さ
ん
が
指
導
し
ま
す
。

　

12
月
21
日
10
時
か
ら
の
講
座

で
は
イ
ス
を
動
作
補
助
に
用
い
、

参
加
者
15
人
の
運
動
の
体
勢
を

よ
り
安
定
さ
せ
ま
す
。
前
半
は
、

肩
こ
り
や
姿
勢
の
改
善
に
な
る

上
半
身
の
運
動
、
続
い
て
腰
痛

　

12
月
19
日
、「
あ
さ
ば
の
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
２
０
２
１
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
風
が
強
く
、

と
て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
安
原

地
区
の
住
民
約
70
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

地
区
の
史
跡
を
、
ク
イ
ズ
に
答

え
な
が
ら
巡
る
催
し
で
し
た
が
、

地
区
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
た
ち
の

歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
、

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
歩
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

敵
が
攻
め
に
く
く
す
る
た
め
に

あ
え
て
曲
げ
て
作
っ
た
と
い
う
袋

町
の
「
鍵
の
手
」
や
、
県
宝
に
指

定
さ
れ
て
い
る
東
ノ
丁
の
橋
倉
家

住
宅
を
目
の
前
に
し
た
と
き
は
、

江
戸
時
代
の
城
下
町
に
迷
い
込
ん

　

冬
の
足
音
を
感
じ
る
11
月
26
日
、

安
原
地
区
福
祉
ひ
ろ
ば
で
、
武
者

賢
次
朗
さ
ん
の
朗
読
を
聞
く
集
い

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

宮
部
み
ゆ
き
作
の
ミ
ス
テ
リ
ア

ス
な
時
代
物
と
、
森
浩
美
作
の
現

代
物
、
ど
ち
ら
も
二
人
の
男
の
心

情
を
描
い
た
短
編
で
す
。
長
身
に

黒
の
ベ
ス
ト
と
中
折
れ
帽
が
よ
く

似
合
う
武
者
さ
ん
の
朗
読
が
始
ま

や
ひ
ざ
の
痛
み
の
予
防
に
な
る

下
半
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。

　

中
間
の
休
憩
「
水
分
補
給
の

休
憩
」
の
声
に
「
は
ぁ
ぁ
」
と

た
め
息
が
漏
れ
聞
こ
え
、
疲
労

に
共
感
の
笑
い
が
お
こ
り
会
場

の
ひ
ろ
ば
は
和
み
ま
し
た
。

　

後
半
に
は
、
筋
力
低
下
は
健
康

長
寿
の
妨
げ
と
説
明
を
受
け
予
防

に
な
る
筋
ト
レ
を
学
び
ま
し
た
。

　

寿
命
も
伸
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

講
座
で
す
。

だ
よ
う
な
、
不
思
議
な
感
覚
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
な
い
状
況
の
中
、
久
し

ぶ
り
に
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
る

こ
と
が
で
き
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
。

冷
た
い
風
が
吹
く
中
、
歴
史
の
重

み
と
地
域
の
方
た
ち
の
温
か
さ
を

感
じ
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。

る
と
、
照
明
を
落
と
し
た
ひ
ろ
ば

が
瞬
く
間
に
江
戸
時
代
の
長
屋
の

侘
し
い
一
室
に
変
わ
り
ま
す
。

　

切
な
い
、
で
も
ど
こ
か
温
か
い

人
情
味
に
溢
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
が
、

武
者
さ
ん
の
心
地
よ
い
低
音
の
声

で
、
感
情
豊
か
に
語
ら
れ
ま
し
た
。

休
憩
を
挟
み
な
が
ら
約
一
時
間
、

ゆ
っ
た
り
と
朗
読
の
世
界
に
浸
り
、

心
を
開
放
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
安
曇
野
市
か
ら
参
加
し
た
女

性
は「
武
者
さ
ん
の
読
む『
高
瀬
川
』

を
聴
い
て
か
ら
す
っ
か
り
魅
了
さ

れ
、朗
読
の
会
に
入
り
ま
し
た
」と
、

退
職
し
て
か
ら
６
年
間
活
動
を
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

武
者
さ
ん
ご
自
身
の
き
っ
か
け

は
、
所
属
し
て
い
た
合
唱
団
で
、

ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
任
さ
れ
、
広
い

コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
の
隅
々
ま
で

自
分
の
声
が
届
い
て
い
く
の
を
実

感
し
た
時
か
ら
。
本
格
的
に
朗
読

を
勉
強
さ
れ
、「
自
分
の
生
き
て
き

た
日
々
か
ら
湧
き
上
が
る
感
情
や

気
持
ち
を
大
事
に
表
現
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

初の
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秋
季
マ
レ
ッ
ト

　
ゴ
ル
フ
大
会
開
催

育
て
た
さ
つ
ま
い
も
で

�
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
づ
く
り

　
和
洋
ど
ち
ら
の
庭
に
も
映
え
る

　
オ
ダ
マ
キ
を
紹
介

　

キ
ン
ポ
ウ
ゲ
科
オ
ダ
マ
キ
属
の

山
野
草
。
昔
か
ら
花
壇
や
鉢
植
え

等
で
観
賞
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

属
名 
ア
ク
レ
イ
ギ
ア
と
は
、
水

距が特長のオダマキ

　

茶
道
裏
千
家
の
サ
ー
ク
ル

「
一
二
三
会
」
は
、
平
成
16
年
４
月

に
安
原
地
区
公
民
館
で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。
地
元
で
教
室
を
開
い

て
い
る
林
宗
そ
う
し
ゅ
ん俊先
生
に
声
が
か
か

り
、
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

茶
道
の
基
本
を
覚
え
て
、ち
ょ
っ

と
お
抹
茶
を
出
さ
れ
た
と
き
に
き

ち
ん
と
で
き
る
と
う
れ
し
い
な
、

と
い
う
趣
旨
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

中
に
は
、
長
く
続
け
て
教
授
の
資

格
を
取
得
し
た
人
も
い
ま
す
。

　

一
二
三
会
が
催
す
お
茶
席
は
安

原
地
区
公
民
館
文
化
祭
の
華
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
７
回

本
郷
幼
稚
園
に
出
向
き
、
園
児
に

茶
道
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
お
茶
の
回
し
飲
み
が
で
き
な

い
、
個
包
装
の
お
菓
子
を
使
う
な

ど
の
制
約
を
受
け
つ
つ
も
、
毎
月

第
２
・
第
４
金
曜
日
の
午
後
１
時

半
か
ら
５
人
ほ
ど
で
和
室
に
て
椅

　

木
々
の
葉
も
落
ち
一
段
と
寒
さ

が
感
じ
ら
れ
る
11
月
21
日
（
日
）

総
合
体
育
館
付
属
コ
ー
ス
に
て
体

育
協
会
主
催
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

90
歳
代
の
男
性
お
二
人
を
含
め

30
人
の
参
加
者
が
、
元
気
な
声
と

笑
顔
で
快
音
を
響
か
せ
て
い
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
な
か
な
か

　

11
月
22
日
、
旭
町
小
学
校
２
年

生
の
２
学
級
59
人
が
、
安
原
地
区

公
民
館
で
「
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
」

作
り
を
し
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
と
し
て
地

区
の
６
人
が
支
援
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
畑
に
苗
を
植
え
、
自

分
た
ち
で
収
穫
し
た
12
㎏
の
さ
つ

ま
い
も
を
使
い
ま
し
た
。
茹
で
た

さ
つ
ま
い
も
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に

形
を
整
え
な
が
ら
詰
め
、
溶
き
卵

を
塗
り
、
シ
ナ
モ
ン
を
か
け
焼
き

上
げ
て
完
成
。
待
っ
て
い
た
子
ど

も
達
は
「
熱
い
、熱
い
、神
の
味
だ
」

「
お
母
さ
ん
に
持
っ
て
い
っ
て
あ
げ

よ
う
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
②

一
二
三
会

子
を
使
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

袱ふ
く

紗さ

や
懐か
い
紙し

な
ど
が
必
要
で
す
が
、

ま
ず
は
自
由
に
見
学
に
き
て
く
だ

さ
い
。
一
服
差
し
上
げ
ま
す
。

　

忙
し
い
毎
日
の
中
で
、
心
安
ら

ぐ
ひ
と
と
き
を
過
ご
せ
る
の
が
魅

力
で
す
。

思
う
よ
う
に
練
習
が
で
き
な
い
で

い
た
参
加
者
も
、
厚
い
落
ち
葉
に

阻
ま
れ
な
が
ら
も
真
剣
に
コ
ー
ス

を
読
み
、
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
と

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。「
や
っ
ぱ
り
、
こ
う
や
っ

て
み
ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
て
話
し

な
が
ら
楽
し
め
る
こ
と
は
い
い
ね
」

と
満
足
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

支
援
を
し
て
い
た
方
は
「
一
緒

に
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」

「
ひ
孫
み
た
い
で
か
わ
い
い
で
す
」

「
や
け
ど
が
心
配
で
し
た

が
か
わ
い
く
て
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

教わりながらホイルに詰める子ども達

前列左が林宗俊先生

快音が響きます

を
集
め
る
と
い
う
意
味
を
持
ち
、

ガ
ク
と
花
弁
の
基
部
が
く
ぼ
み
、

そ
こ
に
水
が
た
ま
る
こ
と
に
由
来

し
て
い
ま
す
。

　

和
名
の
オ
ダ
マ
キ
は
花
弁
の
距き
ょ

が
突
き
出
し
た
姿
が
糸
巻
き
の
形

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

大
変
丈
夫
で
育
て
や
す
い
多
年

草
の
植
物
で
す
。

　

原
産
地
は
中
央
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、

北
ア
メ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
な
ど
北
半

球
の
湿
地
に
分
布
し
、
種
類
は

１
０
０
を
超
え
ま
す
。
日
本
の
山

野
に
自
生
す
る
深
山
オ
ダ
マ
キ
は

高
い
気
品
と
風
格
を
感
じ
、
小
振

り
の
風
鈴
オ
ダ
マ
キ
は
清
楚
で
愛

ら
し
い
も
の
で
す
。

　

多
く
の
種
を
集
め
、
楽
し
ん
で

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

安
原
地
区
親
睦
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