
四
賀
駅
伝
特
別
大
会

四
賀
駅
伝
特
別
大
会

四
賀
地
区
の
秋
の
恒
例
行
事
の
地
区
一
周
駅
伝
。
昨
年
は
残
念
な

四
賀
地
区
の
秋
の
恒
例
行
事
の
地
区
一
周
駅
伝
。
昨
年
は
残
念
な

が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
た
上
、

が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
た
上
、

周
回
コ
ー
ス
を
巡
る
特
別
大
会
と
し
て

周
回
コ
ー
ス
を
巡
る
特
別
大
会
と
し
て
1111
月
３
日

月
３
日
（（
水
）
に
開
催
さ

水
）
に
開
催
さ

第62回

総合成績
順　位 チーム 記　録
優　勝 五 常IKKO 33分15秒
準優勝 殿 野 入 34分31秒
第３位 五 　 常 37分  6秒
第４位 殿野入ファミリー 42分21秒

個人成績
区間 氏　　名 チーム 記　録

1 百瀬迅人 五 常 4分12秒
2 常田公雄 殿 野 入 9分57秒
3 降簱大空 五常IKKO 4分12秒
4 降簱　陸 五常IKKO 9分  4秒
5 降簱新二 五常IKKO 4分34秒
5 常田　陽 殿 野 入 4分34秒
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優勝のゴール！優勝のゴール！

四賀地区文化祭四賀地区文化祭四賀地区文化祭四賀地区文化祭
10月30日(土)～31日(日)ピナスホールを中心10月30日(土)～31日(日)ピナスホールを中心
に開催今年もコロナに負けず皆さんの日頃の創に開催今年もコロナに負けず皆さんの日頃の創
作や文化活動の成果を披露することができました。作や文化活動の成果を披露することができました。

流麗な書　日頃の精進の成果を披露流麗な書　日頃の精進の成果を披露 仕上がりを楽しみに丁寧に作りこまれた押絵仕上がりを楽しみに丁寧に作りこまれた押絵

デイサービスの皆さんが協力して作った大作デイサービスの皆さんが協力して作った大作 地区の小中学生の絵や習字　どれも力作地区の小中学生の絵や習字　どれも力作

生の花から作るフラワーボトルは色鮮やか生の花から作るフラワーボトルは色鮮やか

多種多様な作品が出展され見て回るのが楽しい多種多様な作品が出展され見て回るのが楽しい

絵手紙がたくさん　どれも思いがこもっている絵手紙がたくさん　どれも思いがこもっている

ふるさと公園しがをスタート
保

育園児作の木の実のスイ
ー

ツ
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御意見・御希望・お問い合わせは四賀公民館まで…  TEL 64－3112

四賀の世帯数・人口

世帯数　　　 世帯　

人　口　　　 　人
　男　　　　 人　

　女　　　 人

（令和３年11月１日現在）

337 1,906
4,182
2,020
2,162



　

10
月
15
日

（
金
）
明
科
矢

ノ
沢
集
落
か

ら
長
峰
山
へ

の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。秋
ら
し

い
お
天
気
に
恵
ま
れ
、頂
上
か
ら

北
ア
ル
プ
ス
の
眺
望
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

10
月
18
日（
月
）佐
久

穂
町
と
小
海
町
の
境
に

あ
る
白
駒
池
に
行
き
ま

し
た
。前
日
か
ら
急
に

冬
の
よ
う
な
寒
さ
に
な

っ
た
朝
は「
何
を
着
て
行
っ
た
ら
良
い
の
？
」

状
態
で
し
た
が
、お
天
気
に
恵
ま
れ
絶
好
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
に
な
り
ま
し
た
。池
の

周
り
の
美
し
い
紅
葉
が
有
名
な
ス
ポ
ッ
ト

で
す
が
、紅
葉
の
盛
り
に
は
10
日
ほ
ど
遅
か

っ
た
よ
う
で
す
。も
う
一
つ
の
見
所
は
原
生

林
に
自
生
す
る
苔
。遊
歩
道
の
周
り
の
神
秘

的
な
光
景
の
中
を
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
健
康
講
座

コ
ロ
ナ
に
打
ち
勝
つ
健
康
講
座

スマホ体験講座 四賀&虚空蔵山フォトコンテスト

「
マ
ウ
ス
テ
ー
プ
　
　
　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
」

　

四
賀
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
体

の
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
主
催
に

よ
る
音
楽
セ
ラ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
、

10
月
23
日（
土
）ピ
ナ
ス
ホ
ー
ル
で
初

め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
初
に
免
疫
音
楽
医
療
学
の
第
一

人
者
で
あ
る
和
合
治
久
先
生
の
音
楽

セ
ラ
ピ
ー
の
解
説
が
あ
り
、続
い
て
歌

手
の
安
倍
理
津
子
さ
ん
、世
界
的
ギ

タ
リ
ス
ト
ア
ン
ト
ニ
オ
古
賀
さ
ん
、新

田
孝
指
揮
者
に
よ
る
ニ
ッ
ポ
ン・シ
ン

フ
ォ
ニ
ー・カ
ル
テ
ッ
ト
が
出
演
し
ま

し
た
。

　

全
国
各
地
か
ら
訪
れ
た
約
2
3
0

人
の
方
が
未
病
改
善
・
健
康
増
進
に

向
け
、真
の
音
楽
セ
ラ
ピ
ー
を
肌
で

感
じ
ま
し
た
。

白駒の池
ウォーキング

　10月７日(木)と10月25日(月)
にスマートフォン初心者向けの
講座がピナスホールで開かれま
した。講師はソフトバンクの社
員が担当。参加者20名にはアイ
フォンのデモ機が１台ずつ貸し
出され、実際にスマホに触れな
がら基本の使い方を学びました。 四季折々の写真を募集します。撮りためておいて下さい！

来年の文化祭に開催予定

高齢者中心の講座とはいえ、皆さ高齢者中心の講座とはいえ、皆さ
ん意欲的で自分のスマホを持ってん意欲的で自分のスマホを持って
いる方もたくさんいました。いる方もたくさんいました。

探訪ウォーキング
in
長峰山

　

10
月
11
日（
月
）ピ
ナ
ス
ホ
ー
ル
で

歯
科
医
師
の
中
島
潤
子
先
生
を
講
師

に
、口
呼
吸
を
改
善
す
る
講
座
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。口
呼
吸
は
、歯
周
病

や
感
染
症
、花
粉
症
な
ど
を
誘
発
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。寝
る
と
き

に
口
に
縦
に
テ
ー
プ
を
貼
る
こ
と
で

口
内
や
喉
の
乾
燥
を
防
ぎ
、体
調
の

改
善
に
役
立
つ
方
法
が
解
説
さ
れ
ま

し
た
。

　

30
人
の
参
加
者
に
は
見
本
の
テ
ー

プ
が
１
個
ず
つ
配
ら
れ
、正
面
の
ス
ク

リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る
実
例
を
見

な
が
ら
熱
心
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

音
楽
音
楽
セ
ラ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

セ
ラ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
　
　
2
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11
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松
本
松
本

喜びまく

モーツァルト弦楽
四重奏曲の演奏 和合　治久先生
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