
令和３年11月1日現在

世帯数   ：
人　口   ：
　男　   ：
　女　   ：

835世帯
1520人
734人
786人

土曜日には野菜などが並び人々で賑わいます
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視聴覚委員会 まちかどフォト 

《
土
曜
朝
市
の
さ
き
が
け
と
し
て
》

　

平
成
９
年
、
蔵
シ
ッ
ク
館
の
竣

工
記
念
で
開
催
さ
れ
た
の
を
き
っ

か
け
に
始
ま
っ
た
『
松
本
中
町
蔵

の
朝
市
』。
町
の
組
合
駐
車
場
へ

と
場
所
を
移
し
、
雨
の
日
も
、
風

の
日
も
、
厳
し
い
猛
暑
の
朝
で
さ

え
、
販
売
を
中
止
し
た
こ
と
が
な

い
の
が
自
慢
で
す
。
販
売
開
始
か

ら
約
10
分
程
で
完
売
し
て
し
ま
う

こ
と
か
ら
、〝
日
本
一
早
く
終
わ

る
朝
市
〞
と
し
て
知
ら
れ
る
様
に

も
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
24
年
間
で
、
松
本
市
は
観

光
都
市
と
し
て
の
知
名
度
を
上

げ
、
朝
市
に
も
多
く
の
観
光
客
が

足
を
運
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

軽
快
な
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
ま
ち

の
中
に
響
く
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
。
近

隣
に
暮
ら
す
人
も
続
々
と
集
ま

り
、あ
っ
と
い
う
間
の
人
だ
か
り
。

色
と
り
ど
り
の
野
菜
や
く
だ
も
の

を
覆
い
隠
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

ん
な
賑
や
か
な
週
末
の
朝
は
「
変

わ
る
事
な
ど
な
い
」
と
誰
も
が
疑

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

《
人
と
音
と
彩
の
無
い
ま
ち
》

　

昨
年
の
４
月
、
蔵
の
朝
市
は
、

始
ま
っ
て
以
来
初
め
て
、
一
ケ
月

の
開
催
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
を
受
け
、
初
の

緊
急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
た
こ

と
に
よ
る
決
定
で
す
。

　

初
の
緊
急
事
態
宣
言
下
、
松
本

の
ま
ち
は
、
す
れ
違
う
人
も
ま
ば

ら
で
す
。
自
宅
に
籠
る
一
月
余
り

に
、
曜
日
感
覚
も
す
っ
か
り
奪
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
蔵
造
り
の

美
し
い
は
ず
の
街
並
は
、
何
と
も

そ
っ
け
な
い
モ
ノ
ク
ロ
の
世
界
に

様
変
わ
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

《
ま
ち
の
社
交
場
と
し
て…

》

　

24
年
の
歴
史
は
、
地
域
の
人
た

ち
の
暮
ら
し
に
も
根
付
い
て
い
ま

す
。

　

週
に
一
度
、
土
曜
日
の
朝
の
数

十
分
と
い
う
短
い
朝
市
で
す
が
、

長
年
通
い
続
け
る
客
も
多
く
、
高

齢
者
や
奥
様
方
、
近
く
の
飲
食
店

従
業
員
ら
の
社
交
場
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

岡
田
・
並
柳
・
中
山
・
入
山
辺
・

里
山
辺
な
ど
の
地
区
か
ら
集
ま
る

農
家
の
方
々
に
と
っ
て
も
、
馴
染

み
の
客
や
、
他
の
地
区
の
出
店
者

と
言
葉
を
交
わ
す
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
時
間
だ
と
言
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
希
薄
に
な
り
が
ち

な
、
他
人
と
の
関
り
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、「
生
き
る
」
た

め
の
「
活
力
」
と
し
て
ど
れ
程
重

要
だ
っ
た
か
、
実
感
し
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

蔵
の
朝
市
は
、
地
域
の
食
卓
ば

か
り
で
な
く
、
心
の
健
康
を
支
え

る
〝
サ
ロ
ン
〞
の
様
な
役
割
も

担
っ
て
い
た
の
で
す
。

《
再
生
を
目
指
し
て…

》

　

令
和
３
年
９
月
。
長
野
県
独
自

▲工事後
　（供用開始前）

供用開始後▶

長い間、工事中で
あった内環状南
線の中条跨線橋。
工事も終わり、供
用が開始されま
した。

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
特
別
警

報
が
発
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

土
曜
の
朝
市
は
、
着
々
と
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

屋
外
の
会
場
で
は
、
マ
ス
ク
姿

の
出
店
者
が
瑞
々
し
い
野
菜
や
く

だ
も
の
を
並
べ
、
中
町
の
ス
タ
ッ

フ
は
入
場
者
の
手
に
消
毒
液
を
吹

き
付
け
て
い
ま
す
。
会
場
を
訪
れ

る
人
の
数
こ
そ
以
前
に
は
及
び
ま

せ
ん
が
、
馴
染
み
の
顔
ぶ
れ
に
は

笑
顔
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

浅
間
温
泉
で
生
産
さ
れ
た
ハ
チ

ミ
ツ
や
季
節
の
生
花
を
目
当
て

に
、
マ
ス
ク
姿
の
目
元
を
ほ
こ
ろ

ば
せ
た
客
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

「
ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
」
よ
り
甘
み
が
強

く
て
香
り
が
良
い
「
ポ
ー
ト
ラ
ン

ド
」
と
い
う
品
種
の
ブ
ド
ウ
は
、

作
る
人
が
少
な
く
、
あ
ま
り
出
回

ら
な
い
の
だ
と
、
若
手
な
が
ら
朝

市
担
当
責
任
者
を
任
せ
ら
れ
て
い

る
田
村
さ
ん
が
、
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

朝
市
な
ら
で
は
の
や
り
取
り

と
、
こ
こ
で
し
か
出
会
え
な
い
人

や
品
々
。
商
店
街
が
繋
ぎ
続
け
て

き
た
地
域
の
人
と
人
に
よ
り
、
蔵

の
朝
市
は
少
し
ず
つ
、
そ
の
賑
わ

い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

中
町
蔵
の
朝
市  

〜
コ
ロ
ナ
禍
の
状
景
〜

中
町
蔵
の
朝
市  

〜
コ
ロ
ナ
禍
の
状
景
〜
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実施日時

7月26日（月）
10：00～11：30

信州ソフトウエア協会
小穴　一郎さん

8月12日（木）
8：00～17：00

フレイル予防のため、自然と親しみ
ながらのウォーキング　中止

中央包括支援センター
松崎　奈江さん

9月21日（火）
10：00～11：30

成年後見支援センター
宮嶋　珠里さん

10月18日（月）
10：00～11：30

弁護士
塩野　悠子さん

10月1日（金）
10：00～11：30

松本市医師会
岡村　律子さん

「スマホで広がる便利な世界」

「成年後見あ・い・う・え・お」

「知っておきたい相続・任意後見のこと」

「人生会議について考える」

1

2

3

4

5

内　容 講　師

　

土
地
柄
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
か

も
し
れ
な
い
が
、
10
月
に
初
め
て
開

催
さ
れ
た
「
フ
ェ
ス
タ
松
本
」
も
多

く
の
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え

ら
れ
、
盛
況
の
う
ち
に
幕
を
下
ろ

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
好
き
の
市
民
性
を

背
景
に
、
O
M
F
（
S
K
F
）、
信

州
ま
つ
も
と
大
歌
舞
伎
、
ビ
ア
フ
ェ

ス
信
州
、
松
本
山
雅
F
C
な
ど
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
抜
き
に
は
語
れ

な
い
「
祝
祭
」
に
は
事
欠
か
な
い
。

　

支
え
た
市
民
の
お
も
て
な
し
に

も
感
謝
だ
が
、
こ
の
よ
う
な
時
期

に
「
フ
ェ
ス
タ
」
の
言
い
出
し
っ
ぺ

と
な
り
、
実
現
さ
せ
た
串
田
和
美

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
総
監
督
に

は
最
大
級
の
敬
意
を
表
し
た
い
。

全
国
的
に
も
、
世
界
的
に
も
表
現

活
動
が
大
き
く
制
約
さ
れ
る
中
で

の
演
劇
的
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
企
画

運
営
に
は
、
さ
ぞ
か
し
想
像
を
超

え
る
困
難
の
連
続
で
あ
っ
た
こ
と

は
想
像
に
難
く
な
い
。
主
会
場
と

な
っ
た
芸
術
館
、
信
毎
メ
デ
ィ
ア

ガ
ー
デ
ン
、
上
土
劇
場
と
い
っ
た
そ

れ
ぞ
れ
個
性
的
な
芝
居
小
屋
は
第

一
地
区
の
徒
歩
圏
内
で
あ
っ
た
の

で
、
お
か
げ
さ
ま
で
期
間
中
は
連

日
最
高
の
舞
台
を
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
し
て

も
し
な
く
て
も
、
次
回
の
開
催
を

望
む
声
が
早
く
も
聞
か
れ
て
い
る
。

【
生
活
の
知
恵
講
座
】

　

全
５
回
の
計
画
で
予
定
さ
れ
た

講
座
で
す
。
残
念
な
が
ら
、
第
２

回
の
北
八
ヶ
岳
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に

よ
り
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
座
学
の
４
回
は
日
程
の
変

更
は
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
、
す

べ
て
の
講
座
を
実
施
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

【
デ
ジ
カ
メ
講
座
】

　

第
一
地
区
公
民
館
で
は
恒
例
と

な
っ
て
い
る
講
座
で
す
。
毎
年
、

撮
影
会
と
座
学
で
写
真
の
撮
り
方

を
学
ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

数
回
の
座
学
の
ほ
か
、
３
回
の
撮

影
会（
白
馬
、赤
沢
美
林
、妻
籠
宿
）

を
行
い
、
様
々
な
写
真
の
撮
り
方

を
学
び
ま
し
た
。
撮
影
し
た
写
真

は
、
１
月
に
、Ｍ
ウ
イ
ン
グ
２
Ｆ

ふ
れ
あ
い
ロ
ビ
ー
で
展
示
会
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
食
育
講
座
】

　

食
に
関
す
る
講
座
や
視
察
を
、

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
と
共
催

で
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の

視
察
は
、
五
平
餅
づ
く
り
を
体
験

す
る
た
め
、
南
信
州
飯
田
市
へ
出

か
け
ま
し
た
。
地
元
の
人
た
ち
か

新型コロナウイルスの感染拡大により、
昨年度から講座や事業の中止や延期が多
々ありました。そんな中、今年度、開催
された講座をいくつか紹介します。

コロナには負けません‼

ら
五
平
餅
づ
く
り
を
教
わ
り
な
が

ら
、
地
域
の
話
を
伺
う
な
ど
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

お
ま
つ
り
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