
松本市10万人当たりの新規陽性数
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松本圏域と松本市の感染者の推移（7月1日以降）

松本圏域

松本市

（人）

（日）

市長記者会見資料

令和4年2月1日

保健予防課

1/26～2/1

242.81人
1/19～1/25

207.59人

松本市は、2月1日現在
松本圏域は、1月31日現在の数字



 

 

 

 

 

 

 

 

   

  松本市内において、新型コロナウイルス感染者が確認されました。詳細は、以下

のとおりです。 

  なお、松本市における新型コロナウイルス感染症の陽性者の累計は2230名です。 

 

松本市内の新型コロナウイルス感染症陽性者に係る状況　【令和４年２月１日公表分】

市
No.

県
No.

診断 年代 性別 居住地 職業等 症状、経過、行動歴等 備　考

2154 17622 患者 20代 男性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2155 17623 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月28日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2156 17624 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

2157 17625 患者 30代 男性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

2158 17626 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2159 17627 患者 10代 女性 松本市 小学生
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2160 17628 患者 10代 女性 松本市 小学生
1月28日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2161 17629 患者
10歳
未満

男性 松本市 小学生
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2162 17630 患者
10歳
未満

男性 松本市 未就学児
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者
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2163 17631 患者 10代 男性 松本市 小学生
1月29日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2164 17632 患者 40代 男性 兵庫県 会社員
1月28日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

2165 17633 患者 30代 男性 松本市 施設職員
1月29日　発症
1月30日　陽性判明（軽症）

2166 17634 患者 10代 男性 松本市 中学生
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2167 17635 患者 10代 男性 松本市 中学生
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2168 17636 患者 40代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2169 17637 患者 50代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2170 17638 患者 50代 男性 松本市 会社員
1月28日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2171 17639 患者 40代 女性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2172 17640 患者
10歳
未満

男性 松本市 未就学児
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2173 17641 患者 80代 女性 松本市 無職
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2174 17642 患者 40代 男性 松本市 会社員
1月26日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2175 17643 患者 20代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2176 17644 患者 60代 女性 松本市 公務員
1月28日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2177 17645 患者 10代 男性 松本市 高校生
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）



2178 17646 患者 30代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2179 17647 患者 70代 女性 松本市 無職
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2180 17648 患者 50代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2181 17649 患者 40代 男性 松本市 会社員
1月27日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2182 17650 患者 70代 女性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2183 17651 患者 10代 男性 松本市 中学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2184 17652 患者
10歳
未満

男性 松本市 未就学児
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2185 17653 患者
10歳
未満

女性 松本市 未就学児
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2186 17654 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2187 17655 患者 20代 女性 松本市 大学生
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2188 17656 患者 40代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2189 17657 患者 80代 男性 松本市 無職
1月28日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2190 17658 患者 50代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2191 17659 患者
10歳
未満

女性 松本市 小学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2192 17660 患者
90歳
以上

男性 松本市 無職
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者



2193 17661 患者
90歳
以上

女性 松本市 無職
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2194 17662 患者 80代 男性 松本市 無職
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2195 17663 患者 40代 女性 松本市
医療従事

者
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2196 17664 患者 20代 女性 松本市 無職
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2197 17665 患者 50代 女性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2198 17666 患者 30代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2199 17667 患者 10代 女性 松本市 高校生
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2200 17668 患者 10代 男性 松本市 小学生
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2201 17669 患者 10代 女性 松本市 高校生
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2202 17670 患者 70代 男性 松本市 自営業
1月27日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2203 17671 患者 30代 女性 松本市
医療従事

者
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2204 17672 患者 10代 女性 松本市 小学生
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2205 17673 患者 70代 女性 松本市 無職
1月28日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2206 17674 患者 70代 男性 松本市 自営業
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2207 17675 患者 60代 女性 松本市 無職
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）



2208 17676 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2209 17677 患者
10歳
未満

男性 松本市 小学生
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2210 17678 患者 20代 男性 松本市 会社員
1月27日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2211 17679 患者 50代 男性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2212 17680 患者 70代 女性 松本市 無職
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

発症前２週間以内に首都圏に
滞在歴あり

2213 17681 患者 50代 女性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2214 17682 患者 20代 女性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2215 17683 患者 40代 女性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2216 17684 患者 20代 男性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2217 17685 患者 20代 男性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2218 17686 患者 40代 女性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

2219 17687 患者 50代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2220 17688 患者 30代 男性 松本市 会社員
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2221 17689 患者 10代 男性 松本市 中学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2222 17690 患者
10歳
未満

男性 松本市 小学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者



2223 17691 患者 60代 女性 松本市 無職
1月26日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2224 17692 患者 70代 男性 松本市 会社員
1月29日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

2225 17693 患者 10代 女性 松本市 中学生
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2226 17694
無症状病
原体保有

者
30代 女性 松本市 会社員 1月31日　陽性判明（無症状） 市内陽性者の濃厚接触者

2227 17695 患者
10歳
未満

女性 松本市 小学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2228 17696 患者
10歳
未満

女性 松本市 未就学児
1月30日　発症
1月31日　陽性判明（軽症）

市内陽性者の濃厚接触者

2229 17697 患者
10歳
未満

男性 松本市 小学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2230 17698 患者 10代 女性 松本市 小学生
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

市内陽性者の接触者

2231 17699 患者 30代 女性 松本市 会社員
1月31日　発症
　　　 　陽性判明（軽症）

 

 

報道機関各位におかれましては、感染者本人やご家族などが特定されないよう個人情

報保護にご配意をお願いします。 

 

問い合わせ先 

健康福祉部 松本市保健所 

保健予防課  （課長：佐藤 亜矢子） 

（担当：忠地、野沢） 

Tel 0263-40-0701（代表） 

内線 63126 



新型コロナウイルス感染者の状況
市長記者会見資料

4 ． 2 . 1

保 健 予 防 課

1195人（1/5～1/31）

10歳未満

219人

18%

10代

199人

17%

20代

225人

19%

30代

171人

14%

40代

192人

16%

50代

79人

7%

60代

39人

3%

70代

31人

3%

80代

28人

2% 90歳以上

12人

1%

年代

軽症

1147人

96%

中等症

7人

1%

重

症

0

人

0% 無症状

41人

3%

症状別

自宅療養

653人

55%

宿泊療養

428人

36%

入院（無症

状）

2人

0%

入院

（軽

症）

63

人

5%

入院

（中等

症）

7人

1%

調整

中

42人

3%

療養場所



コロナ病床の実質病床利用率
市長記者会見資料

4 ． ２ ． １

保 健 予 防 課

【第６波 1月３１日】

長野県 松本圏域

41.3％ 40.7％



▶これまでの対応で見えてきたオミクロン株の特徴

◆ 感染性・伝播性が強く、家族などの接触者で感染が拡大

◆ 多くが軽症であり、数日の軽い症状で終わる方が多い。

◆ 宿泊療養者が増加する中、自宅療養をお願いする方が増加

◆ 高齢者などは中等症以上で入院が増加

◆ 潜伏期間が２～５日と短い

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



▶オミクロン株の感染状況

◆ 松本市において、年始以降、新規陽性者が急増

１日の新規陽性者が平均８０人以上が続く。

◆感染性伝播性の高さから、今後も感染拡大が懸念

疫学調査や入院・受診調整などの保健所業務に大きな負担

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



▶今後の対応について

「重症化しやすい高齢者や基礎疾患のある人の命を守ること」

「療養中の状態変化に対して速やかに医療を提供すること」

感染された方の命と健康を守り抜くことを最優先に取組みます。

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

(現行）
「感染経路を詳細にたどり、検査を実施し感染拡大を抑える」

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



（現行）１日２回健康観察 １日１回保健師による電話確認

１ My HER-SYS
スマホを利用して自分で健康観察の結果を入力。体温、顔色、咳、息苦しさ等の確認
→ 都合の良いときに入力できる複数人登録可能（家族等）

2 自動音声案内システム
毎日決まった時間に電話がきて、ガイダンスに従い健康状態を入力。
「My HER-SYS」と同じ内容を確認
→ 入力忘れがない 固定電話でも可能 ※入力がない等の際は、保健所より電話

3 保健師による電話
スマホがない。入力が大変な人等には今まで通り電話します。 ※症状出現時は保健所へ連絡

① 自宅療養者の健康観察のデジタル活用

症状に変化があった際は速やかに保健所から直接連絡し、受診調整

３つの方法から選択

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



①初回登録 ②ログイン ③健康状態の入力

「新規登録」ボタンから
メールアドレス・パスワード・
属性情報などを入力し、登録。

①で登録した
メールアドレス・パスワードを
使用し、ログイン。

1日1回、自分の健康観察の結果
を入力し送信
結果を保健所が確認

都合の良い時にスマホで入力 ご家族など複数人登録可

体温は？

酸素飽和度は？

顔色は？

健康観察ツール「My HER-SYS」

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



（現行）
発症２週間前の行動歴の聞き取り、濃厚接触者の特定及び全員の検査案内

② 疫学調査・検査対象者の重点化

重症化リスクのある方を速やかに検査・医療につなげる

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

1 行動歴の聞き取り
▶期間 発症２日前以降に短縮
▶対象 同居、高齢者や基礎疾患のある人に限定

2 濃厚接触者の特定

※濃厚接触者は、接触のあった日の翌日から７日間の健康観察と外出自粛

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化

ａ 同居、重症化リスクのある人

ｂ そのほかの濃厚接触者

保健所から連絡・検査案内

陽性者から連絡・説明



屋内外を問わず、一緒に食事・喫煙

近距離（１～２ｍ以内）で１５分以上会話

自動車に長時間（１時間以上）同乗

換気の乏しい空間に長時間（１時間以上）一緒にいた

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

▶濃厚接触者とは

陽性者の発症日（無症状の方は検体採取日）の２日前から療養終了日まで【期間】

【行動】

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



（現行）高齢者施設・学校・事業所等で陽性者が一人でも判明した場合
接触者全員の検査を実施

▶一人でも陽性者が判明した段階で、接触者全員の検査を実施

高齢者施設等重症化リスクの高い施設

▶複数の有症状者や陽性者が判明した段階で、接触者全員の検査を実施

学校／事業所

③ 施設における調査の重点化

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



新型コロナウイルス感染症

自宅療養リーフレット

自宅での療養をお願いする皆様にお渡しします。
内容を十分ご確認いただき、療養生活に備えて
いただくようお願いします。

リーフレットは…
◆市ホームページ「新型コロナ関連情報」内に掲載
◆松本市保健所（保健予防課）に設置

市長記者会見資料

４ ． ２ . １

保 健 予 防 課

オミクロン株の特徴に即した

保健所業務の重点化と効率化



接種
主体 接種名 接種期間 予約枠 使用ワクチン 接種券の発送

市

個別接種
医院

2月7日～3月９日
16,000 ファイザー ３０％

病院 10,000

モデルナ

７０％

集団接種
（アルピコプラザ４階）

2月１５日～3月９日 10,500

県

松本合同庁舎
2月7日～24日

（12日間 6日間追加）
5,000＊

モデルナ
新規

信州ｽｶｲﾊﾟｰｸ
体育館

2月9日～27日
（17日間） 10,000＊

▶スケジュール：＊県の接種会場予約枠は松本市民８０％で想定

新型コロナワクチン 3回目接種

県の大規模接種会場 拡大

＜県の予約方法＞
（予約受付中）
① 県のコールセンター
（９：３０から１７：３０）

０２６－４８０－０４００
② Web予約

市 長 記 者 会 見

4 ． ２ . １

健 康 福 祉 部



３回目接種の予約状況
市長記者会見資料

4 ． ２ ． １

健 康 づ く り 課

予約枠
（～２月１５日）

予約率 残数

ファイザー ４，６１０ ５０％ ２，３０５

モデルナ
２，６８６

（先行予約含む） ３０％ １，８80

（2/1 12：30現在）



市長記者会見資料

4 . 2 . １

商 工 課
新型コロナ第６波に伴う事業者支援

（県）新型コロナウイルス拡大防止協力金

【対象】
県の要請に応じて、営業時間の短縮等に協力
した飲食店等の事業者

【支給額】
▶ 「信州の安心なお店」の認証店舗
・酒類提供あり 2.5万円～7.5万円／日
・酒類提供なし 3万円～10万円／日
▶ 「信州の安心なお店」の非認証店舗

3万円～10万円／日

（県）第６波対応事業者支援交付金

【対象】
市町村

【対象事業】
事業者を交付金による補助・給付の直接対象と
する事業

【支給額】
交付金算定対象業種※の事業所数×１０万円

（※飲食業、宿泊業、道路旅客運送業及び飲食料品卸売業など）

県の交付金を活用して
松本市独自の支援金を創設

「まん延防止等重点措置」の適用を受けて



市長記者会見資料

4 . 2 . １

商 工 課
新型コロナ第６波に伴う事業者支援

「（仮）松本市第６波対応事業者特別支援金」を創設

個人事業者4,800件、法人2,400件 ▶総事業費 約７億２０００万円▶想定申請者数

県の交付基礎額算定対象業種を拡大、松本市が独自にきめ細かな事業者支援を実施

（国）事業復活支援金

【申請期間】
1月31日～5月31日

【給付額】
中小法人 上限250万円
個人事業者等 上限 50万円

【対象】
▶中小法人・個人事業者 ※全業種
▶2021年11月～2022年3月のいずれかの月の
売上高が、2018年11月～2021年3月の任意の
同じ月と比較して30％以上減少した事業者

全業種を対象とし、一律に１０万円を支給

・国が実施する「事業復活支援金」の受給者

・市内に住民登録または本店登記がある事業者

▶対象

▶受付開始予定日 令和４年３月１日


