
 

                                  

                                    

第１６回松本市新型コロナウイルス感染症対策本部会議 次第 

 

日時 令和３年１月８日（金） 

午後４時００分から   

場所 大会議室 

 

 

１ 開会 

 

 

２ 本部長あいさつ 

 

 

３ 協議・報告事項 

 

 ⑴ 松本圏域及び市内の感染状況等 

 

  ⑵ 新型コロナウイルス感染症「特別警報Ⅱ」の対応方針（案） 

 

  ⑶ 各部局からの報告 

 

 

 ４ その他 

 

 

５ 閉会 



１　松本圏域の陽性者状況（12月28日～1月6日）
 

№ 全県№ 確定日 居住地 年代 性別 職業等 状態 備考

1 1136 12月28日 松本市 30代 女性 自営業従業員 患者

2 1137 12月28日 松本市 90代 男性 無職 患者

3 1158 12月28日 安曇野市 60代 男性 無職 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

4 1159 12月28日 塩尻市 50代 男性 会社員 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

5 1157 12月29日 松本市 30代 男性 会社員 患者 1136例目の濃厚接触者

6 1160 12月29日 松本市 60代 男性 自営業 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

7 1161 12月29日 松本市 30代 男性 会社員 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

8 1162 12月29日 松本市 10代 男性 大学生 患者

9 1163 12月29日 松本市 70代 男性 自営業 患者

10 1178 12月30日 松本市 50代 男性 会社員 患者 1162例目の濃厚接触者

11 1179 12月30日 山梨県 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者　松本市に帰省

12 1180 12月30日 松本市 50代 男性 自営業従業員 患者

13 1200 12月31日 松本市 90代 男性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

14 1201 12月31日 松本市 50代 女性 施設職員 患者 1137例目の濃厚接触者

15 1202 12月31日 松本市 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者

16 1203 12月31日 愛知県 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者　松本市に帰省

17 1204 12月31日 松本市 10代 男性 学生 患者 1162例目の濃厚接触者

18 1205 12月31日 松本市 20代 男性 医療従事者 無症状 陽性者が確認された医療機関の調査

19 1206 12月31日 松本市 40代 女性 団体職員 患者

20 1213 1月1日 安曇野市 80代 男性 無職 無症状

21 1214 1月1日 塩尻市 40代 男性 会社員 無症状

22 1215 1月1日 塩尻市 80代 男性 無職 無症状 1214例目の濃厚接触者

23 1216 1月1日 松本市 90代 女性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

24 1217 1月1日 松本市 80代 女性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

25 1232 1月2日 安曇野市 70代 男性 団体職員 患者

26 1233 1月2日 松本市 60代 男性 自営業 患者

27 1234 1月2日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

28 1235 1月2日 松本市 60代 女性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

29 1236 1月2日 安曇野市 60代 女性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

30 1237 1月2日 松本市 70代 男性 無職 患者 陽性者が確認された施設の調査

31 1238 1月2日 松本市 30代 女性 医療施設従事者 患者

32 1239 1月2日 神奈川県 30代 男性 会社員 患者 松本市を来訪

33 1240 1月2日 塩尻市 80代 女性 無職 無症状 1214例目の濃厚接触者

34 1241 1月2日 塩尻市 50代 女性 医療従事者 患者 1214例目の接触者

35 1256 1月3日 松本市 60代 男性 自営業 患者

36 1257 1月3日 安曇野市 40代 男性 会社員 患者

37 1258 1月3日 松本市 80代 男性 自営業 患者

38 1285 1月3日 松本市 50代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

39 1289 1月3日 松本市 40代 男性 自営業 患者

40 1266 1月4日 安曇野市 40代 男性 会社員 無症状

41 1286 1月4日 松本市 30代 男性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

42 1287 1月4日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

43 1288 1月4日 松本市 90代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

44 1290 1月4日 松本市 40代 男性 会社員 患者

45 1291 1月4日 松本市 70代 女性 調査中 患者

46 1292 1月4日 松本市 60代 女性 会社員 患者

47 1293 1月4日 神奈川県 20代 女性 会社員 患者 松本市に帰省

48 1294 1月4日 松本市 40代 男性 自営業 患者 1256例目の濃厚接触者

49 1295 1月4日 松本市 30代 男性 会社員 患者 1256例目の濃厚接触者

50 1296 1月4日 朝日村 40代 男性 会社員 患者 1256例目の濃厚接触者

51 1297 1月4日 松本市 70代 男性 無職 患者

52 1298 1月4日 神奈川県 70代 女性 調査中 患者 松本市に帰省

53 1299 1月4日 東京都 20代 女性 会社員 無症状 県外陽性者の濃厚接触者　松本市に帰省

54 1300 1月4日 松本市 30代 女性 会社員 患者

55 1301 1月4日 松本市 60代 女性 無職 無症状 1233例目の濃厚接触者

56 1302 1月4日 安曇野市 30代 女性 会社員 患者 1206例目の濃厚接触者

57 1303 1月4日 松本市 60代 女性 無職 患者 1285例目の濃厚接触者

58 1304 1月4日 山形村 30代 女性 自営業従業員 患者 1285例目の濃厚接触者

松本市新型コロナウイルス

感染症対策本部会議資料

３．１．８

健康福祉部



№ 全県№ 確定日 居住地 年代 性別 職業等 状態 備考

59 1335 1月5日 松本市 10代 男性 大学生 患者 1267例目の濃厚接触者

60 1337 1月5日 松本市 60代 男性 施設職員 無症状 陽性者が確認された施設の調査

61 1338 1月5日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

62 1339 1月5日 松本市 90代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

63 1340 1月5日 松本市 70代 女性 医療従事者 患者

64 1341 1月5日 松本市 60代 女性 会社員 患者

65 1342 1月5日 松本市 20代 男性 調査中 患者

66 1343 1月5日 松本市 40代 女性 調査中 患者

67 1344 1月5日 松本市 50代 男性 自営業 患者

68 1345 1月5日 松本市 50代 女性 調査中 無症状 1344例目の濃厚接触者

69 1346 1月5日 松本市 60代 男性 会社員 患者

70 1347 1月5日 塩尻市 50代 男性 調査中 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

71 1348 1月5日 松本市 30代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

72 1349 1月5日 安曇野市 50代 女性 医療従事者 患者

73 1350 1月5日 松本市 70代 男性 調査中 患者

74 1351 1月5日 松本市 20代 男性 会社員 患者

75 1352 1月5日 松本市 30代 女性 無職 患者 1294例目の濃厚接触者

76 1353 1月5日 松本市 20代 女性 調査中 患者 1289例目の濃厚接触者

77 1354 1月5日 塩尻市 60代 男性 会社員 患者

78 1409 1月6日 松本市 20代 男性 会社員 患者

79 1410 1月6日 安曇野市 50代 女性 会社員 患者

80 1411 1月6日 安曇野市 70代 女性 調査中 患者 1266例目の濃厚接触者

81 1412 1月6日 安曇野市 20代 女性 会社員 患者 1282例目の濃厚接触者

82 1413 1月6日 安曇野市 80代 女性 無職 患者

83 1414 1月6日 松本市 20代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

84 1415 1月6日 松本市 40代 男性 会社員 患者

85 1416 1月6日 松本市 70代 女性 無職 患者

86 1417 1月6日 松本市 50代 男性 会社員 患者

87 1418 1月6日 松本市 40代 男性 会社員 患者

88 1419 1月6日 松本市 20代 男性 会社員 患者

89 1420 1月6日 松本市 70代 男性 無職 患者 1297例目の濃厚接触者

90 1421 1月6日 松本市 60代 女性 会社員 患者 1256例目の濃厚接触者

91 1422 1月6日 松本市 30代 男性 会社員 患者 1256例目の濃厚接触者

92 1423 1月6日 安曇野市 50代 男性 会社員 患者

93 1424 1月6日 松本市 70代 女性 調査中 無症状 1258例目の濃厚接触者

94 1425 1月6日 松本市 70代 男性 調査中 患者 1289例目の濃厚接触者

95 1426 1月6日 松本市 50代 女性 自営業 患者 1344例目の濃厚接触者

96 1427 1月6日 松本市 80代 男性 調査中 患者 1344例目の濃厚接触者

97 1428 1月6日 松本市 70代 男性 調査中 患者

98 1429 1月6日 松本市 40代 女性 医療従事者 無症状 陽性者が確認された医療機関の調査

99 1430 1月6日 松本市 40代 男性 教職員 患者

100 1431 1月6日 松本市 70代 女性 調査中 患者

８８人
（直近1週間） ６８人

松本圏域
（内松本市）

12/31～1/6の新規陽性者数



№ 全県№ 確定日 居住地 年代 性別 職業等 状態 備考

7 1137 12月28日 松本市 90代 男性 無職 患者

8 1158 12月28日 安曇野市 60代 男性 無職 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

9 1159 12月28日 塩尻市 50代 男性 会社員 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

11 1160 12月29日 松本市 60代 男性 自営業 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

12 1161 12月29日 松本市 30代 男性 会社員 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

23 1205 12月31日 松本市 20代 男性 医療従事者 無症状 陽性者が確認された医療機関の調査

52 1285 1月4日 松本市 50代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

70 1347 1月5日 塩尻市 50代 男性 調査中 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

71 1348 1月5日 松本市 30代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

130 1414 1月6日 松本市 20代 女性 医療従事者 患者 陽性者が確認された医療機関の調査

145 1429 1月6日 松本市 40代 女性 医療従事者 無症状 陽性者が確認された医療機関の調査

№ 全県№ 確定日 居住地 年代 性別 職業等 状態 備考

7 1137 12月28日 松本市 90代 男性 無職 患者

18 1200 12月31日 松本市 90代 男性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

19 1201 12月31日 松本市 50代 女性 施設職員 患者 1137例目の濃厚接触者

28 1216 1月1日 松本市 90代 女性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

29 1217 1月1日 松本市 80代 女性 無職 無症状 1137例目の濃厚接触者

32 1234 1月2日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

33 1235 1月2日 松本市 60代 女性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

34 1236 1月2日 安曇野市 60代 女性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

35 1237 1月2日 松本市 70代 男性 無職 患者 陽性者が確認された施設の調査

38 1287 1月4日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

39 1288 1月4日 松本市 90代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

40 1286 1月4日 松本市 30代 男性 施設職員 患者 陽性者が確認された施設の調査

60 1337 1月5日 松本市 60代 男性 施設職員 無症状 陽性者が確認された施設の調査

61 1338 1月5日 松本市 80代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

62 1339 1月5日 松本市 90代 女性 無職 無症状 陽性者が確認された施設の調査

№ 全県№ 確定日 居住地 年代 性別 職業等 状態 備考

13 1162 12月29日 松本市 10代 男性 大学生 患者

15 1178 12月30日 松本市 50代 男性 会社員 患者 1162例目の濃厚接触者

16 1179 12月30日 山梨県 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者　松本市に帰省

20 1202 12月31日 松本市 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者

21 1203 12月31日 愛知県 10代 男性 大学生 患者 1162例目の濃厚接触者　松本市に帰省

22 1204 12月31日 松本市 10代 男性 学生 患者 1162例目の濃厚接触者

〇県外の滞在歴あり　　９名

〇感染経路不明もしくは調査中の陽性者数　４３名

〇濃厚接触者もしくは調査により判明した陽性者数　５４名

【考察】

①医療機関や施設等による集団感染の発生

②帰省や移動など人の動きによる感染

③感染経路不明者の増加

集団感染事例の陽性者一覧

【病院】

【福祉施設】

【飲食による】
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圏域ごとの新規陽性者数

圏域人口

（R2.7.1現在）

全県 - 2,037,228 250 12.27

佐久

（小諸市）

4

5

204929

─

91

（うち50）

44.40

─

上田 3 192,033 20 10.41

諏訪 3 192,163 10 5.2

上伊那 3 179,597 6 3.34

南信州 3 154,365 4 2.59

木曽 3 25,432 0 0

松本 4 421,314 88 20.88

北アルプス 3 56,323 8 14.2

長野 3 528,166 21 3.97

北信 3 82,203 2 2.43

圏域の感染警戒レベル引き上げ基準

指標
Level２

の基準値

Level３

の基準値

Level４

の基準値

Level５

の基準値

直近1週間の人口10万人当た

り新規感染者数
2.0人 5.0人 10.0人 20.0人

松本広域圏 9人 22人 43人 85人

松本市 5人 12人 24人 48人

全県の感染警戒レベル引き上げ基準

指標
Level２

の基準値

Level３

の基準値

Level４

の基準値

Level５

の基準値

直近1週間の人口10万人当た

り新規感染者数
1.0人 2.5人 5.0人 10.0人

全県 21人 51人 102人 204人

２　新型コロナウイルス感染症外来・検査センターにおける検体採取数

感染警戒レベル 件数
人口10万人当たり

の新規陽性者数

件数及び人口10万人当たりの新規陽性者数は令和2年12月31日～1月6日の値

（件）

12月 1月

24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 計

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

1 4 ー ー 17 16 23 27 ー 26 30 13 25 28 35 245



令和３年１月８日 

松本市新型コロナウイルス感染症対策本部長 

 

 

新型コロナウイルス感染症「特別警報Ⅱ」の対応方針について 

 

 

 本日、長野県が松本市の感染警戒レベルを５に引き上げ「特別警報Ⅱ」を発出した

ことを受け、松本圏域の動向及び、県からの要請内容を踏まえ、本市の対応方針を次

のとおりとするものです。 

 

１ 現状認識 

  松本市内では、昨年末以降新規感染者数が増加し、感染拡大に歯止めがかかって 

いません。この増加の要因としては、年末年始以降、医療機関や高齢者施設あ  

るいは会食による集団感染が発生したこと、帰省を含む県外との往来などの人の 

動きによる感染が増加したことなどが考えられますが、特徴的なのは、幅広い年代 

で感染経路不明の感染者が増加し、そこから同居家族や知人などの接触者へ感染 

を拡大していることです。 

一方で、これまでにレベル５に引き上げられた他地域のような特定地域の複数    

 飲食店が関与した地域的な集団感染は認められていません。 

このような状況のもと、市立病院をはじめとする松本圏域の医療機関では連携し 

て、患者発生時の診察・検査の実施、入院受け入れを最大限におこなっていただい  

ておりますが、松本圏域における入院可能病床数に対する入院者の割合が急増し 

ており、医療提供体制は逼迫しつつあります。 

今後、松本市内における感染拡大を防止し、特に、重症化が懸念される高齢者や 

基礎疾患をお持ちの方の感染を防ぎいのちを守るためにも、市民一人一人の感染 

予防のための行動の徹底が重要です。 

 

２ 県の対策強化の要請等 

県から次のような要請等がありました。 

 ① 高齢者や基礎疾患のある方に不要不急の外出の自粛について協力を要請しま   

 す。 

② 大人数・長時間の会食の自粛について協力を要請します。 

③ １都３県等感染拡大地域との訪問の自粛について協力を要請します。 

（イベント等の慎重な検討） 

④ 大人数が集まるイベント等の実施に係る慎重な検討について協力を要請しま  

 す。 

（公共施設の休止等の検討） 

⑤ 県の公共施設について休止等の措置を検討するとともに、松本市に対しても検  



討を要請します。 

（集中的な検査の実施） 

⑥ 高齢者施設等に対し集中的な検査を行います。 

（在宅勤務・テレワークの徹底） 

⑦ 事業所に対して在宅勤務・テレワークの徹底を要請します。 

 

３ 市の方針について 

  これまで、感染対策を講じながら、経済活動や日常生活の再生の取組みを進めて 

きましたが、現状認識を踏まえ、当面の間、感染防止を最優先とすることとし、特 

に高齢者や基礎疾患のある方への感染リスクを最大限減少させることを主眼に、感

染拡大防止策を講じることとします。 

 

４ 市の対応について 

 ⑴ 県の要請等に対して 

  ア ①（高齢者等の不要不急の外出の自粛）②（大人数・長時間の会食の自粛）   

    ③（感染拡大地域との訪問の自粛） 

県からの要請を受け、防災行政無線、松本市安心ネット、ＳＮＳや、マスコ 

ミ各社を通じて市民の皆様へ呼びかけます。特に③については、本市が感染拡 

大地域であることから、本市から他地域への不要不急の往来は自粛していた 

だくよう広く市民へ呼びかけます。 

  イ ④（大人数が集まるイベント等の実施に係る検討） 

    県と連携し、市有施設を利用するイベント主催者に協力を依頼するととも 

に、広く関係者へ周知します。 

ウ ⑤（公共施設の休止等の措置の検討） 

高齢者や基礎疾患のある方やその家族の方は、できるだけ公共施設の利用 

   を控えていただくことを呼びかけます。また、各市有施設の感染拡大防止策を 

   改めて徹底し、施設ごとのそれぞれの特性を踏まえ別紙のとおりとします。 

  エ ⑥（高齢者施設等に対する集中的な検査の実施） 

県と連携し、対象の高齢者施設等の従事者に対し、ＰＣＲ等の検査を受けて 

いただくことを呼びかけるなど対応します。 

  オ ⑦（在宅勤務・テレワークの徹底） 

市も率先して実施するとともに、市民へ呼びかけます。 

 ⑵ 事務事業について 

  ア 市主催の対面式の会議、説明会及びイベントは、原則中止、又は延期としま 

す。 

  イ 小中学校・保育園・子ども関連施設については、子どもの教育環境等を守り、 

   休校などの措置は取らないこととします。ただし、ご家族に高齢者などがおら 

   れる家庭では、家庭内でもマスクをするなどのご配慮をお願いすることとし 

   ます。また、登校に不安がある場合の欠席も、欠席扱いとしないこととします。 



 ⑶ 職員の取組みについて 

 在宅勤務や時差出勤の実施、市外への出張禁止など、別紙のとおり取り組みま 

す。 

 ⑷ 相談窓口について 

   当面の間、コールセンターの回線増設や土日祝日の相談受付などの拡充を図 

ります。 

 

５ 市民に向けたメッセージについて 

  全般的に、年末年始の感染拡大地域との往来や飲酒を伴う飲食により感染が拡 

大したと考えられます。市民の皆様には、この３連休を含めた対策期間中におい 

て、従来に増して慎重な行動をとっていただくよう、別紙のとおり呼びかけるもの 

です。 

 

６ 当面の対応期間について 

  令和３年１月８日から１月２１日までとします。 



 

 

新型コロナウイルス感染症特別警報Ⅱにおける市有施設の休止等について 

 

１ 対応方針 

県からの要請を受け、感染した場合に重症化が危惧される高齢者や基礎疾患のある方に対する感染リスク等を考慮し、施設 

の休止等を以下のとおりとします。 

 

２ 施設類型 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ その他 

詳細な内容については、後日、市ホームページに掲載します。 

 

 

別 紙 

施設類型 方針

文化・集会施設

（まつもと市民芸術館、音楽文化ホール等）

スポーツ施設

（地区体育館等）

新規受付業務の停止

施設内の飲食は禁止（調理室等の利用は可能だが、持ち帰りを依頼）

施設利用の休止（ひろば事業及びサークル活動等の停止）

相談事業は実施

その他の施設 感染対策を徹底して開館

公民館等

福祉ひろば

新規受付業務の停止

新規受付業務の停止
予約済イベントは主催者に開催の慎重な検討を依頼
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（周知事項） 

 

新型コロナウイルス感染防止のための集中取組期間における職員の取組みについて 

 

１ 趣旨 

昨今の市内における新型コロナウイルスの感染拡大を受け、１月８日（金）から約２

週間を新型コロナウイルス感染防止集中取組期間とし、本期間中、職員に対し感染防止

のための取組みの徹底をお願いするものです。 

 

２ 勤務体制における取組み 

  特に本庁舎や大手事務所などの密状態になりやすい職場は、以下の取組みにより、毎

日の出勤者を常時２割削減し、職員課へ報告することとします。 

⑴ 在宅勤務（在宅勤務・サテライトオフィス。対象は、正規職員のみ） 

ア 現在、今月２９日までを期限として、「松本市役所版テレワーク・デイズ」を実

施していることから、各職場に配備されたタブレット型パソコンや在宅勤務用リモ

ートアクセス接続回線の利用により、在宅勤務未実施者は、最低１回在宅勤務を実

施してください。 

イ サテライトオフィスは、梓川支所及び四賀支所で実施できますので積極的な利用

をお願いします。 

⑵ 時差出勤 

勤務時間の割振りは、松本市職員の時差出勤勤務制度に関する規程に基づき割り 

振ることができますが、職員の心身への影響を考慮し、特別の業務のない限り、原則、

割り振る時間は、最も早い時間区分は「午前７時から午後３時４５分まで」とし、最

も遅い時間区分は「午前１１時１５分から午後８時まで」としてください。 

⑶ 週休日の振替（対象は、正規職員のみ） 

１日又は半日を単位とした週休日と勤務日との割振り変更をお願いします。 

⑷ 年次有給休暇 

   事務に支障がない範囲で積極的に取得してください。 

 

３ 執務環境等における取組み 

⑴ 午前１０時と午後３時の庁内放送にかかわらず、常時換気を行うなど、各職場の執

務室内の状況により、換気の回数を増やし、換気の徹底を図ってください。 

 ⑵ 執務中は、常時マスクを着用してください。 



 ⑶ 昼食時など、マスク未着用での会話は厳に慎んでください。 

⑷ 会議は、テレビ会議システムを活用することとし、出席者を集めての不急の会議は 

開催しないようにしてください。 

 

４ 出張に係る取組み 

⑴ 集中取組期間は、市外への出張はすべて禁止します。 

⑵ また、市内における出張も原則禁止としますので、職員の移動は必要最低限として

ください。 

 

５ 私生活における取組み 

 ⑴ 高齢者や基礎疾患のある方に感染を広げないよう、外出の際は慎重に行動してく

ださい。 

⑵ １都３県等感染拡大地域に居住する家族等の往来は、真にやむを得ない場合を除き、

極力避けるようにしてください。職員本人がこれらの者と同居することとなった場合、

同居時から概ね１週間自宅待機としますので、必要に応じて在宅勤務に切り替え、毎

日の検温等により体調管理を徹底し、出勤の判断をしてください。 

 

６ 会食に係る取組み 

 大人数（５人以上）、長時間（２時間以上）の会食は、禁止とします。 

 

７ 感染時の対応 

  別紙のとおり 

 

８ 今後の対応 

取組内容は、市内における今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況により、随時見

直します。 

 



 

職員が感染した場合の報告及び対応
＊緊急事態として迅速に対応すること（夜間・休日にかかわらず）

　報告

報告

【開庁時】

健康づくり課

ＰＣＲ検査を実施することになった

市　長

【休日等】自宅待機等の指示（保健所からの指示あるまで）

方針の決定
マスコミ等への公表（プレスリリース・ホームページ・記者会見等）

【開庁日】職場での待機を指示（保健所からの指示あるまで）

　　　　　　感染職員との接触状況を確認（職場聴き取り）←職員課

感染職員の所属職場のフロア・施設の閉鎖

（状況により庁舎閉鎖）

　　　　　　所　属　長（職　　場）

　　　　　担　当　部　長

職

員

へ

の

指

示

感染職員の行動に関する情報収集等
（所属職場以外の職員との接触状況）

危機管理課

庁内対応の検討
（別紙「庁内における感染発生時の対応」参照）

＊保健所の調査結果により濃厚接触者特定
　　消毒個所、範囲の助言

窓口対応簿等で感染職員と接触した市民の把握

職員課

・プレスリリース等への対応(別紙参照）

契約管財課

対策本部

事業継続の体制の検討

プレスリリース・ホームページアップ対応（別紙参照）

・保健所調査前の準備・協力
（接触者リスト準備・職員の健康状況確認）

・自宅待機の指示等

＊開庁の場合：フロア・施設の閉鎖→市民誘導
・庁内消毒手配・自衛防災隊防災責任班への協力要請
・保健所の助言に基づき消毒

＊感染職員の出勤状況を確認の上

　（いつまで出勤していたか）

所属長（職場）

担当部長

職員課

検査結果

PCR（－）

　　→プレスリリース等への対応（担当部・課で対応）

PCR（＋）＝感染

総務部長

②　契約管財課（消毒関係）
　　　感染職員の所属職場と同じフロアの各課
　　　　（自衛消防隊等）

副市長

　　　　プレスリリース等への対応（別紙参照）

➂　関係課（濃厚接触者となる可能性が高い職場）
　　　感染職員の所属課
　　　所属課以外での濃厚接触職員の所属職場
　　→自宅療養及び自宅待機

　

①　職員課（職員管理）
　　　濃厚接触者の特定後、自宅待機者の範囲を決定→指示

総務部長

報
告

報
告

報
告

報

告

報

告

別 紙 
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松本市の感染警戒レベルを５に引き上げ「特別警報Ⅱ」を発出します 

令和３年１月８日  

新型コロナウイルス感染症長野県対策本部  

 

１ 趣旨 

松本圏域においては、１月５日に感染警戒レベルを４に引き上げ、「新型コロナウイルス特別警

報」を発出し、県としての感染症対策を強化しているところです。しかし、松本圏域における直近

１週間（１月１日～１月７日）の人口 10万人当たり新規陽性者数は 23.02人（陽性者 97人、うち

松本市 67人）と、その前週の 5.69人（陽性者数 24人、うち松本 19人）、前々週の 0.71人（陽性

者数３人、うち松本市２人）を上回って推移しており、感染の拡大に歯止めがかかっていません。

また、医療施設で 6 人、高齢者施設で 12 人、会食で 7 人の感染が発生しているなどリスクの高い

事例もみられます。 

また、松本圏域における１月 7日現在の受入可能病床数に対する入院者の割合は約 8割に達して

いるほか、圏域外の医療機関にも 8人を搬送している状況であり、松本圏域の医療提供体制は逼迫

しつつあります。 

さらに、全県に目を向けると、直近１週間（１月１日～１月７日）の人口 10 万人当たり新規陽

性者数は 14.43人（陽性者数 294人）となっており、受入可能病床数に対する入院者の割合は 50.9％

（178/350 床）、実質的な病床使用率（確保病床 350 床以外に受入を行っている病床を除いたもの）

は 44.3％、重症者の割合は 14.6％（7/48床）となっています。 

県としては、医療機関に対する受入病床拡充の依頼や、新たな宿泊療養施設の開設等により、全

県における陽性者の受入体制の拡充に努めていますが、松本圏域における感染がさらに拡大すれば、

全県の医療提供体制にも大きな影響を及ぼしかねません。 

このため、現在、レベル４として特別警報を発出している松本圏域において、とりわけ感染の拡

大が顕著な松本市について、当面１月 21 日までの間、感染警戒レベルを５に引き上げ「特別警報

Ⅱ」を発出します。 

 

２ 松本市における県の対策強化について 

  松本市におけるさらなる感染拡大を防ぐため、県として実施する感染症対策を次のとおりさら

に強化します。松本市にお住まいの方、訪問される方、事業者の皆様は、県の対策にご協力をお

願いします。 

（なお、特措法の根拠規定を記載した取組以外は、長野県新型コロナウイルス感染症等対策条例（令

和２年長野県条例第 25号）第５条に基づく感染症対策として実施するものです。） 

 

 

 

 

 

 

 

（県民及び来訪者への協力要請） 

① 高齢者や基礎疾患のある方に不要不急の外出の自粛について協力を要請します 

② 大人数・長時間の会食の自粛について協力を要請します 

③ １都３県等感染拡大地域への訪問の自粛について協力を要請します 

（イベント等の慎重な検討） 

④ 大人数が集まるイベント等の実施に係る慎重な検討について協力を要請します 
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① 高齢者や基礎疾患のある方に不要不急の外出の自粛について協力を要請します 

（特措法第 24条第９項） 

   松本市にお住まいの高齢者や基礎疾患のある方等に、人との接触の機会をできるだけ減らす

ため、医療機関への通院、食料の買い物、職場への出勤、健康の維持に必要な散歩など、生活

の維持に必要な場合を除き外出しないよう協力を要請します。高齢者や基礎疾患のある方等が

松本市を訪問される場合も同様の対応をお願いします。 

また、高齢者や基礎疾患のある方等に感染を広げないよう、これらの方と同居されている方

は慎重な行動をお願いします。 

高齢者や基礎疾患のある方等 

65歳以上の高齢者、慢性呼吸器疾患・慢性腎臓病・糖尿病・高血圧・心血管疾患をお持ちの方、肥満（BMI30 

以上）の方 

 

② 大人数・長時間の会食の自粛について協力を要請します   （特措法第 24条第９項） 

   松本市にお住まいの方や訪問される方に、密な室内での大人数での飲食、長時間（概ね２時

間超）に及ぶ飲食、はしご酒など感染リスクの高い会食の自粛について協力を要請します。（会

場により状況が異なるため、人数の特定はしませんが、できるだけ少人数での実施にしていた

だき、人との距離の確保や換気の徹底など感染防止に最大限の留意をお願いします。） 

 

③ １都３県等感染拡大地域※への訪問の自粛について協力を要請します 

   松本市にお住まいの方や訪問される方に、受験やリモートによることが困難な仕事での訪問

など必要な場合を除き、１都３県（埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）等感染拡大地域との

訪問の自粛を要請します。                  （特措法第 24条第９項） 

また、１都３県の特定都道府県から松本市への来訪についてもなるべく控えていただくよう

お願いします。なお、感染拡大地域からの来訪者との接触についても慎重な行動をお願いしま

す。 

※ 直近１週間の人口 10万人当たりの新規陽性者数が 15.0人を上回っている都道府県：首都圏、関西圏等 

 

 

 

 

（公共施設の休止等の検討） 

⑤ 県の公共施設について休止等の措置を検討するとともに、松本市に対しても検討を要請し

ます 

（集中的な検査の実施） 

⑥ 高齢者施設等に対し集中的な検査を行います 

（在宅勤務・テレワークの徹底） 

⑦ 事業所に対して在宅勤務・テレワークの徹底を要請します 
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④ 大人数が集まるイベント等の実施に係る慎重な検討について協力を要請します 

                      （特措法第 24条第９項） 

  松本市において、全国的な人の移動を伴うイベント又は参加者が 1000 人を超える大規模イ

ベントを主催する事業者の皆様に、県に事前相談するよう求めるとともに、感染リスクを低下

させるための対策について十分ご検討いただき、それが困難な場合にはイベントの延期や中止

を検討するよう協力を要請します。 

  また、上記以外の小規模なイベントの開催に当たっても、同様に慎重な検討の協力を要請し

ます。 

 

⑤ 県の公共施設について休止等の措置を検討するとともに、松本市に対しても検討を要請しま

す 

  人が集まる県の公共施設について、休止等を含め必要な措置を検討するとともに、既に予約

が入っている場合など休止をしない場合も施設の感染防止策の徹底を行います。松本市に対し

ても同様の措置を検討するよう要請します。 

 

⑥ 高齢者施設等に対し集中的な検査を行います 

感染した場合に重症化リスクが高く、医療提供体制に大きな影響が生じると思われる高齢者

施設等の従事者に対し、無症状の場合も含めＰＣＲ等検査を受けるよう呼びかけ、集中的な検

査を実施します。 

 

 ⑦ 事業所に対して在宅勤務・テレワークの徹底を要請します 

松本市内の事業所に対して、人との接触機会を減らすため、可能な限り、在宅勤務・テレワ

ークを徹底するよう要請します。 

 

新型コロナウイルス感染症をきっかけとして差別や誹謗中傷が生まれ、苦しんでいる人がいま

す。また、誹謗中傷をおそれるあまりに受診をためらうことは、重症化のリスクを高めるほか、

さらなる感染の拡大を招きかねません。 

県民お一人おひとりが「思いやり」の心を持ち「支えあい」の輪を広げ、みんなで乗り越えて

いきましょう。 


