
地区福祉ひろば

地区福祉ひろばの理念（考え）

「福祉文化」を創造する

地区福祉ひろば一覧

地区福祉ひろばには、地域福祉を進める基本的な考えとして、
５つの理念があります。

福祉は「困っている人を助ける
特別なもの」ではなく、

「暮らしの質を高めるもの」

地域の皆さんの
「福祉」の拠点

地域の皆さんが、その地域ごとに、
ふさわしい福祉を創り出す

「福祉」を中心に
地域を変える

福祉を中心に「行政・地域・住民」が
やること（役割）を明らかにして、
連携しながら地域づくりを進める

いきいき人生の
「健康づくり」

生きがいを感じ、健康でいきいきと
過ごせるように、地域ぐるみの

「健康づくり」を進める

「健康づくりなどに
ついて学ぶ」

いつまでも元気で、住み慣れた地域で
暮らせるように、健康づくりなどに
ついて学ぶ

誰もが住みよいまち

　　　名    称 住     所 電話番号 FAX 開設年月
第一地区福祉ひろば 松本市中央１－１８－１ ３９－１１７３ ３９－１１７３ Ｈ１１．４
第二地区福祉ひろば 松本市本庄２－３ー２３ ３４－８１６８ ３９－３６０２（地） Ｈ１０．４
第三地区福祉ひろば 松本市中央４－７－２８ ３２－０１６８ ３５－６３４４（地） Ｈ１１．１１
東部地区福祉ひろば 松本市女鳥羽２－１－２５ ３２－７１６８ ３６－８５５１（地） Ｈ９．４
中央地区福祉ひろば 松本市大手３－８－１ ３９－５１６８ ３９－５７１２（地） Ｈ１２．４
城北地区福祉ひろば 松本市開智２－３－３９ ３８－０１２０（地） ３８－０１２１（地） Ｈ１４．８
安原地区福祉ひろば 松本市旭２－１１－１３ ３３－０１６８ ３９－０７０２（地） Ｈ１３．１
城東地区福祉ひろば 松本市元町２－６－５ ３９－０１６８ ３９－０１６８ Ｈ７．８
白板地区福祉ひろば 松本市城西１－４－１６ ３３－４１６８ ３３－４１６８ Ｈ１５．３
田川地区福祉ひろば 松本市渚１－１－９ ２８－１１６８ ２８－１５４６ Ｈ８．４
庄内地区福祉ひろば 松本市筑摩１－１３－２２ ２７－８３７３ ２７－８３７３ Ｈ９．４
鎌田地区福祉ひろば 松本市両島５－５０ ２７－８１６８ ２７－８１６８ Ｈ９．４
松南地区福祉ひろば 松本市双葉４－８ ２８－０１６８ ２８－０１６８        
島内地区福祉ひろば 松本市島内４９７０－１ ４７－０１６８ ４７－０１６８ Ｈ７．９
中山地区福祉ひろば 松本市中山３７４６－１ ５８－５８２２（地） ８５－１０１６（地） Ｈ１４．３
島立地区福祉ひろば 松本市島立３４２７－１ ４８－５１６８ ４８－５１６８ Ｈ８．４
新村地区福祉ひろば 松本市新村２１７９－７ ４８－０３７３ ４０－１６２５（地） Ｈ８．８
和田地区福祉ひろば 松本市和田２２４０－３１ ４０－４１６８ ４０－４１６８ Ｈ９．４
神林地区福祉ひろば 松本市神林１５５７－１ ５７－９３７３ ８５－１１５９（地） Ｈ１０．４
笹賀地区福祉ひろば 松本市笹賀２９２９ ８６－８１６８ ８６－８１６８ Ｈ１１．４
芳川地区福祉ひろば 松本市野溝東２－１０－１ ５７－０１６８ ５７－０１６８ Ｈ１２．４
寿地区福祉ひろば 松本市寿豊丘４２４ ５７－９１６８ ５７－９１６８ Ｈ１０．４
寿台地区福祉ひろば 松本市寿台６－２－１０ ５７－１１６８ ５７－１１６８        
岡田地区福祉ひろば 松本市岡田町５１７－１ ４５－５１６８ ４５－１００１（地） Ｈ８．８
入山辺地区福祉ひろば 松本市入山辺４７６５－１ ３１－２２９９ ３１－２２９９ Ｈ１２．４
里山辺地区福祉ひろば 松本市里山辺２９３０－１ ３９－１１６８ ３９－１１６８        
今井地区福祉ひろば 松本市今井２２３１－４ ５０－３１８８ ５０－３１８８ Ｈ１０．４
内田地区福祉ひろば 松本市内田２２０３－１ ８５－５１６８ ８５－１０７１（地） Ｈ９．４
本郷地区福祉ひろば 松本市浅間温泉２－９－２ ４６－１１６８ ４６－１１６８ Ｈ７．４
本郷地区南郷福祉ひろば 松本市横田３－２３－１ ３２－６２７０ ３２－６２７０ Ｈ２０．４
松原地区福祉ひろば 松本市松原３９－１ ８５－３１０３ ８５－３１０３（地） Ｈ１６．８
四賀地区福祉ひろば 松本市会田１００１－１（四賀支所内） ６４－３１１１（支） ６４－２９３３（支） Ｈ１８．４
安曇地区福祉ひろば 松本市安曇８８－１（安曇保健福祉センター内） ９４－１１２１ ９４－１１２１ Ｈ１８．８
奈川地区福祉ひろば 松本市奈川２３６６（奈川保健センター内） ７９－２９５９ ７９－２９５９ Ｈ１８．８
梓川地区福祉ひろば 松本市梓川梓２２８８－３（梓川保健センター内） ７８－３０００（支） ７８－３９４２（支）  
波田地区福祉ひろば 松本市波田６９０８－１（波田保健福祉センター内） ９２－８００１（保） ９２－８００６（保） Ｈ２３．４

地区福祉ひろばの事業
地区福祉ひろばでは、地域福祉を推進するために様々な事業を
行っています。

福祉づくりは地域づくり

地区福祉ひろば
（地域福祉の拠点）

医療機関

地域包括支援
センター

ケースワーカー 保健師 社会福祉協議会

福祉施設

地域住民の
ふれあいの場
地域住民の
ふれあいの場

・ お互いの顔がわかる関係に・ お互いの顔がわかる関係に
・ 閉じこもり予防
・ 心身の健康増進
・ 閉じこもり予防
・ 心身の健康増進

・ 支え合う地域へ・ 支え合う地域へ

・ 地域での活動の掘り起こし
・ 活動の環境づくり
・ 地域での活動の掘り起こし
・ 活動の環境づくり

・ 地域づくりのリーダー育成
・ 地域福祉の啓発推進
・ 地域づくりのリーダー育成
・ 地域福祉の啓発推進

・ 不安や悩みの解消
・ 専門機関との連携
・ 不安や悩みの解消
・ 専門機関との連携

地域の健康づくり地域の健康づくり

地域の相談窓口地域の相談窓口 地域の福祉づくり地域の福祉づくり

地域福祉の
担い手づくり
地域福祉の
担い手づくり ボランティア支援ボランティア支援

地区福祉ひろばの様々な事業が、高齢の方を中心に、障害の
ある方、子どもにも優しい、「誰もが住みよいまち」づくりへと
繋がっています。

町会ふれあい健康教室町会ふれあい健康教室 ひろば喫茶ひろば喫茶

世代間交流世代間交流 ひろばまつりひろばまつり

市民歩こう運動市民歩こう運動 子育て支援子育て支援

Ｈ７．４ 
   （Ｈ１８移築）

Ｈ７．４ 
   （Ｈ１６移築）

Ｈ１５．２ 
（Ｈ２７移築）

Ｈ１８．６ 
（Ｈ２５移転）

（地）…地域づくりセンター、（支）…支所、（保）…保健センター

地域づくり
センター


