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１ 活動名    「健幸都市いいづかの取組みについて」 飯塚市 

２ 調査の目的 

(1) 本市における課題 

本市では健康寿命延伸・松本の創造を掲げ、健康施策をはじめ教育・環境・暮らし、商

工観光・など鋭意取組みを進めています。ヘルスラボへ参画する市民も徐々に増えており、

今後に期待がかかります。そうした中でスポーツを中心としたまちづくりにも力を注いで

います。スポーツと健康に焦点を当てた新たな健康施策の推進が求められると考えます。 

（２）調査の必要性 

  スポーツと健康という観点から更に推進を図るために、先進地を視察する必要がある。 

 (3) 調査項目 

 ・いいづか市健幸都市基本計画について 

 ・健幸ウォーキングについて 

３ 調査地選定理由 

飯塚市では、平成 26 年に、いいづか市健幸都市基本計画策定しました。現在、これに基

づき飯塚市民の健康増進をはじめ、市の施策の推進を図っているので、視察をし、本市の

取組みの参考としたい。 

４ 調査結果 

(1)  実施日 平成 29年 11 月 29 日 

  (2)  出席者  ３名  近藤晴彦 上條美智子 勝野智行 

  (3)  結果 

  いいづか健幸都市とは、個々人が健康かつ生きがいを持ち、安全安心で豊かな生活を営

むことのできること（健幸）をこれからのまちづくりの中核に位置付け、市民誰もが健康

で元気に暮らせる新しい街づくり。健康で幸せに暮らすことができる都市、生涯を通じて

元気に暮らすことができる都市を目指す。いいづか健幸都市基本計画を策定し、以下基本

計画の実現に向けた３つの柱①拠点・コミュニティーづくり～予防医療の推進とまちづく

り協議会などとの連携 ②健幸づくり～歩いて暮らせる街づくりと健康施策 ③公共交通

ネットワークづくり～人と人のつながりが生み出す健康 を掲げ推進している。 

 (4)  成果・所感等 

いいづか健幸都市基本計画に基づく様々な取組みをお聞きしましたが、中でも、街中の

賑わい創出にも期待できる「健康プラザ」を設置し、市民が街中に来て気軽にトレーニン

グし、更には、市民間交流につながる施設整備をしていることや、飯塚市ウォーキング１

００選マップで市民のウォーキング普及活動の推進や、飯塚市歩こう大会の開催。健幸都

市飯塚を象徴するシンボルマークを募集するなど、非常に力が入っている印象を受けまし

た。松本における健康寿命延伸松本の施策の参考にしてまいります。 

５ 政務活動費 

(1)  使途項目 調査旅費 

  (2)  支出額  「かすが市民懇話会について」 と同様 

―以 上― 

 


