
　

清
掃
活
動
に
つ
い
て
は
各
地
区

で
工
夫
し
、
様
々
な
活
動
を
さ
れ

て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

27
区
で
は
、
回
数
的
に
は
少
な

い
で
す
が
、
年
に
２
度
ほ
ど
行
っ

て
お
り
、
そ
の
際
、
主
に
住
民
の

手
軽
な
交
流
の
場
と
し
て
、
防
災

訓
練
も
兼
ね
た
炊
き
出
し
な
ど
も

実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
7
月
18
日
、
１
回
目

の
清
掃
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、

内
容
を
大
き
く
変
え
、
皆
が
一
斉

に
集
ま
る
こ
と
を
避
け
、
各
自
宅

か
ら
家
庭
ご
み
の
袋
を
持
っ
て
、

回
収
場
所
ま
で
の
間
、
道
端
の
ご

み
を
拾
い
集
め
て
き
て
い
た
だ

き
、
そ
の
場
所
で
参
加
の
記
念
と

し
て
、ご
み
袋
と
飲
み
物
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
を
お
渡
し
す
る
方
法
を

と
り
ま
し
た
。
こ
の
方
法
で
多
く

の
密
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
住
民

と
な
ら
れ
た
方
も
こ
の
様
子
を
見

て
、
町
会
に
加
入
し
た
い
と
申
し

出
て
く
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
目
的
の
交
流

の
場
と
し
て
、
ご
み
を
拾
い
な
が

ら
す
れ
違
う
人
同
士
で
挨
拶
を

さ
れ
て
い
た
方
も
い
ま
し
た
が
、

「
あ
っ
、
こ
の
方
は
同
じ
地
区
に

お
住
ま
い
な
ん
だ
ね
」
等
、
通
り

す
が
り
に
思
わ
れ
た
方
も
い
ら
し

た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
27
区

と
い
う
新
興
住
宅
地
な
ら
で
は
の

出
会
い
も
多
く
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

記
念
品
の
効
果
で
し
ょ
う
か
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
笑
顔
に

あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　
ま
た
今
回
は
、公
民
館
活
動
を
住

民
で
築
き
上
げ
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ

ン
と
し
て
、
グ
ル
ー
プ
L
I
N
E

を
活
用
し
て
情
報
交
換
や
ア
イ
デ

ア
募
集
を
し
よ
う
と
貼
り
紙
を
し

ま
し
た
。
ご
興
味
を
示
し
て
く
だ

さ
る
方
は
多
く
い
ま
し
た
が
、
告

知
を
し
て
い
な
か
っ
た
為
、
こ
の

日
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
な
ど

で
あ
ま
り
進
展
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ま
ず
は
第
一
歩
を
踏
み

出
す
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
よ

う
な
地
区
に
な
る
よ
う
皆
で
力
を

合
わ
せ
、
良
い
地
区
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

き
た
い
。
こ
の
場
所
は
通
称
「
か

し
わ
や
」
の
坂
を
上
っ
た
和
田
堰

の
橋
の
た
も
と
に
あ
り
、「
ほ
こ
ら
」

で
あ
る
。

　

こ
の
場
所
は
、
１
区
集
落
の
東

の
入
口
に
あ
た
り
、
何
と
も
ミ
ス

テ
リ
ア
ス
で
あ
る
。
写
真
を
撮
る

た
め
に
近
づ
く
と
「
頭
」
と
い
う

文
字
が
見
て
と
れ
た
。「
馬
頭
観
音
」

と
い
う
事
か
。
私
的
に
は
厄
除
け

の
祠
で
あ
っ
て
ほ
し
い
の
だ
が
、

ど
う
も
そ
う
で
は
な
い
ら
し
い
。

　

そ
の
事
か

ら
す
る
と
写

真
②
の
方
が

厄
除
け
の
お

社
と
い
う
事

で
あ
れ
ば
そ

れ
に
近
く
、

説
得
力
が
あ
り
そ
う
で
あ
る
。

　

た
だ
、
私
は
こ
の
お
社
的
な
も

の
に
つ
い
て
は
情
報
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
道

を
真
っ
す
ぐ
に
進
む
と
三
溝
駅
に

出
る
が
、
そ
の
途
中
に
以
前
も
う

一
つ
お
社
的
な
も
の
が
あ
っ
た
た

め
、
何
か
お
祭
り
的
な
も
の
が
さ

れ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測

さ
れ
る
。

　

さ
て
、
写

真
③
は
「
く

る
み
」
の
木

で
あ
る
。
昔

こ
の
木
に
は

お
札
が
祀
ら

れ
、
し
め
縄

が
巻
き
付
け
ら
れ
て
い
た
。
病
気

が
治
る
と
、
わ
ら
で
10
㎝
程
の
輪

を
作
り
、
こ
の
く
る
み
の
木
の
根

元
に
置
い
て
き
た
記
憶
が
あ
る
。

こ
の
く
る
み
の
木
は
疫
病
退
散

の
御
神
木
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な

い
。

　

写
真
④
は

観
音
様
の
姿

も
は
っ
き
り

と
わ
か
り
、

祠
も
新
し

い
。
ま
さ
に

現
役
そ
の
も

の
と
感
じ
る
も
の
で
あ
る
。

　

集
落
の
西
の
入
口
に
位
置
し
、

今
も
風
祭
等
の
お
札
を
納
め
て
い

る
。
ま
さ
に
疫
病
退
散
、
除
災
招

福
の
観
音
様
で
あ
る
。

　

１
区
集
落
も
大
き
く
発
展
し
て

き
た
。
し
か
し
、
昔
の
人
が
頼
っ

た
こ
の
よ
う
な
不
思
議
な
力
に

我
々
は
守
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し

れ
な
い
こ
と
を
改
め
て
思
い
巡
ら

す
こ
と
が
で
き
た
。

　

１
区
に
は
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

が
あ
る
…
と
言
う
と
、
は
て
な
？

と
思
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い

か
。
私
自
身
も
「
そ
ん
な
場
所
あ

る
の
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
が
、

強
引
に
結
び
つ
け
よ
う
と
思
え
ば

結
び
つ
け
ら
れ
な
く
も
な
い
。

　

扇
田
と
呼
ば
れ
る
水
田
地
帯
か

ら
集
落
へ
戻
る
道
は
2
本
あ
る

が
、
人
が
通
れ
る
程
の
道
と
な
る

と
、
さ
ら
に
2
本
の
道
路
が
あ
り
、

計
4
本
と
な
る
。
そ
の
1
本
1
本

の
道
沿
い
に
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

呼
ば
れ
そ
う
な
も
の
が
あ
る
の

は
、
偶
然
で
は
な
さ
そ
う
で
あ
る
。

　

以
下
は
、
私
の
子
ど
も
の
頃
の

不
確
か
な
記
憶
を
頼
り
に
綴
っ

た
も
の
で
あ
り
、
歴
史
的
検
証

を
ま
っ
た
く
行
っ
て
い
な
い
こ
と

を
了
承
い
た

だ
い
た
上
で

お
読
み
い
た

だ
け
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

　

写
真
①
を

ご
覧
い
た
だ

清
掃
イ
ベ
ン
ト

27区

写真①

写真③

写真②

写真④

晴天にも恵まれた清掃活動

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

1区
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流
れ
る
盆
火
の
写
真
を
掲
載
す
る

予
定
で
し
た
が
、
保
存
会
の
方
々
が

準
備
さ
れ
た
盆
火
を
掲
載
し
ま
す
。 　

「
グ
ー
パ
ー
体
操
」、
両
手
で
違

う
動
き
を
す
る
「
ぼ
う
さ
ん
体
操
」、

「
デュア
ル
タ
ス
ク
ト
レ
ー
ニン
グ
（
足

踏
み
運
動
＋
３
の
倍
数
で
手
を
叩

く
運
動
）」
等
々
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
中
に
は
、

毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
筋
ト
レ
を
し
て

い
る
と
い
う
方
も
いて
、
と
て
も
動
き

が
よ
かった
で
す
。
両
手
を
使
う
運

動
は
、
左
右
の
手
を
同
時
に
違
う
動

き
を
さ
せ
る
の
で
、
と
て
も
難
し
く

て
頭
を
使
い
ま
す
。
少
し
で
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
さ
感
Ｕ
Ｐ
。

「
星
野
源
」や「
嵐
」の
曲
に
合
わ
せ

て
の
脳
ト
レ
は
、
難
し
く
て
も
音
楽

に
のって
い
る
と
つい
て
い
け
て
な
く
て

も
楽
し
い
か
ら
不
思
議
。
心
も
明
る

く
動
く
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
2
時
間
。
皆
さ

ん
満
足
し
た
笑
顔
の
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

　
コロ
ナ
禍
の
今
、
交
流
が
あって
こ

う
し
て
み
ん
な
が
楽
し
く
過
ご
せ
る

…
あ
た
り
前
で
な
い
だ
け
に
、
感
謝

の
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

7
月
29
日
、
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

で
行った
「
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
・フ

レ
イ
ル
予
防
の
運
動
と
脳
ト
レ
」
に

参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
は
、
波

田
が
モ
デ
ル
地
区
と
な
って
5
月
に

開
催
の
フ
レ
イ
ル
健
診
、
6
月
に
開

催
の
口
腔
ケ
ア
と

栄
養
講
座
に
続
き
、

３
回
目
の
講
座
と

な
り
、
ご
年
配
の

方
々
だ
け
で
な
く
、

若
い
皆
さ
ん
も
参
加

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

全
員
で
「
大
い
な
る
波
田
」
の
曲

に
乗
せ
て
ス
ト
レッ
チ
を
す
る
こ
と
か

ら
始
まって
い
き
ま
し
た
。

　

松
本
市
立
病
院
の
リ
ハビ
リ
テ
ー

ション
科
の
先
生
に
よ
る
ス
ク
リ
ー
ン

で
の
フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
説
明
を
聞

き
、
そ
の
予
防
策
に
つい
て
学
び
ま

し
た
。「
フ
レ
イ
ル
」
は
、
健
康
と

要
介
護
の
中
間
の
状
態
。
加
齢
と

共
に
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る

状
態
（
虚
弱
）
を
いい
ま
す
。
今
回

の
講
座
で
は
自
分
の
状
態
を
知
り
、

健
康
的
な
生
活
を
し
て
い
く
た
め
の

体
操
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

盆
火
と
は
、
４
区
の
お
盆
の
行
事

で
、
稲
わ
ら
を
束
ね
て
牛
枠
の
形

に
縛
った
一
種
の
松
明
を
夕
方
に
和

田
堰
に
流
す
も
の
で
す
。
8
月
13

日
の
迎
え
火
、
16
日
の
送
り
火
が

あ
り
ま
す
。
私
が
参
加
し
て
い
た

小
学
生
の
頃
は
、
盆
火
に
付
け
て

流
す
七
夕
飾
り
や
藁
を
リ
ア
カ
ー

を
引
い
て
集
め
、
盆
火
を
作
り
流

し
終
わった
後
は
、
分
館
に
子
供
達

だ
け
で
食
べ
物
を
持
ち
寄
って
集
ま

り
、
お
盆
の
夜
を
楽
し
ん
だ
こ
と

を
憶
え
て
い
ま
す
。
高
校
卒
業
後

は
県
外
に
い
た
こ
と
も
あ
り
、
自

宅
か
ら
和
田
堰
に
は
歩
い
て
３
分
も

か
か
ら
な
い
の
に
、
何
十
年
も
盆
火

を
見
に
い
く
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
回
、
館
報
の
編
集
委
員

に
なって
記
事
を
ど
う
し
よ
う
か
と

考
え
、
地
区
の
行
事
の
盆
火
を
取

り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
新
型
コロ
ナ
の
影
響
で

ほ
と
ん
ど
の
行
事
が
制
限
を
受
け

て
中
止
と
なって
い
ま
す
。
例
年
で

あ
れ
ば
地
区
の
子
ど
も
達
が
参
加

　

小
学
生
の
時
、

授
業
で
鉄
工
所

の
見
学
に
行
っ

た
。ウ
イ
ス
キ
ー

の
Ｃ
Ｍ
で
野
坂
昭
如
が
、「
金
の
延

べ
棒
虫
干
し
に
す
る
」と
歌
っ
て
い

た
の
が
面
白
く
て
、一
列
で
歩
き

な
が
ら
も
、友
達
と
笑
い
な
が
ら

真
似
し
て
歌
っ
た
。多
分
、一
年

生
か
二
年
生
だ
っ
た
。将
来
、野
球

選
手
に
な
り
た
か
っ
た
私
は
、見

学
場
所
に
興
味
が
な
か
っ
た
。　

　

遠
足
感
覚
で
外
出
で
き
て
、た

だ
う
れ
し
か
っ
た
。見
学
の
道
す

が
ら
、鉄
の
部
品
を
拾
い
、宝
物
だ

と
友
達
と
盛
り
上
が
っ
た
。で
も
、

四
十
数
年
前
の
出
来
事
を
、実
は

良
く
覚
え
て
い
な
い
。見
学
し
た

こ
と
自
体
忘
れ
て
い
た
。な
ぜ
、埃

の
被
っ
た
昔
を
思
い
出
し
た
の
か
。

旧
宮
地
鉄
工
所
の
跡
地
が
広
大

だ
っ
た
か
ら
だ
。信
号
待
ち
で
停

車
し
、ふ
と
傍
ら
を
見
た
。大
き

な
建
物
が
埋
め
て
い
た
そ
の
場
所

は
、基
礎
に
そ
の
痕
跡
を
残
す
の

み
だ
。ラ
ン
ド
マ
ー
ク
が
消
え
た
。

そ
う
か
、鉄
工
所
は
、あ
っ
て
当
た

り
前
の
存
在
だ
っ
た
。半
世
紀
生

き
て
き
て
、今
、気
づ
い
た
。

　

子
供
の
頃
に
見
学
し
て
以
来
、

私
の
人
生
と
交
わ
る
こ
と
が
一
切

な
か
っ
た
の
に
。喪
失
感
を
禁
じ

得
な
か
っ
た
。子
供
の
頃
に
は
、全

く
想
像
で
き
な
か
っ
た
現
在
。比

較
し
て
も
意
味
は
な
い
。で
も
。

盆 

火

ぼ
ん

び

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室

し
て
い
ま
し
た
が
、
7
月
末
時
点
で

は
昨
年
に
続
い
て
コロ
ナ
感
染
を
考

慮
し
、
参
加
は
見
送
り
に
。
た
だ

し
、
盆
火
は
お
盆
の
伝
統
行
事
と

し
て
続
い
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
昨

年
同
様
に
伝
統
行
事
保
存
会
主
体

で
規
模
縮
小
の
う
え
開
催
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

従
来
は
、
ア
カ
シ
ア
の
枝
を
芯
に

し
た
大
盆
火
を
数
台
と
、
小
型
の

小
盆
火
を
数
十
台
流
し
ま
す
が
、

小
盆
火
の
み
三
十
台
程
度
を
流
す

こ
と
と
な
って
い
ま
し
た
。
13
日
は

前
線
の
影
響
で
雨
と
な
り
、
土
砂

災
害
の
警
戒
レ
ベル
３
で
、
夕
方
に

は
松
本
市
か
ら
の
緊
急
放
送
も
あ

り
ま
し
た
。
午
後
７
時
よ
り
流
し

始
め
る
と
の
こ
と
で
し
た
の
で
、
様

子
を
見
に
行
っ
て
そ
の
場
に
い
た
保

存
会
の
方
に
話
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、

何
と
12
日
に
急
遽
中
止
が
決
まった

と
の
こ
と
。こ
こ
数
日
で
コロ
ナ
の
感

染
者
が
急
増
し
、松
本
圏
域
の
感

染
警
戒
レ
ベ
ル
が
５
と
な
り
、流
し

た
盆
火
を
引
き
上
げ
る
た
め
の
消

防
団
の
出
動
要
請
も
で
き
な
い
と
の

こ
と
で
し
た
。例
年
で
あ
れ
ば
夕
方
、

子
ど
も
達
の「
盆
火
、や
ー
い
」の
掛

け
声
と
と
も
に
、
盆
火
が
流
れ
て

行
く
の
を
見
ら
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
中
止
に

な
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

来
年
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
って
例

年
の
よ
う
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。
本
来
で
あ
れ
ば
川
に

身体的フレイル
（身体の衰え）

● 低栄養　● 口腔機能低下
● 筋力、身体活動低下 など

認知的フレイル
（認知の衰え）

● 認知的機能の低下
● 精神的機能の低下 など

社会的フレイル
（社会性の衰え）

● 社会的活動交流の減少
● 外出の頻度、人と
    係わる機会の減少 など

相互に
関わっています。

フレイル
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