
森に寝転んで瞑想する参加者

　

８
月
７
日
（
土
）、
小
谷
村
雨

飾
高
原
に
あ
る
鎌
池
に
て
、
普
段

味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
森
の
癒

し
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
す
る

公
民
館
講
座
が
開
か
れ
、
16
人
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

森
の
癒
し
効
果
を
利
用
し
て
心

身
の
健
康
維
持
や
免
疫
力
の
ア
ッ

プ
、
ス
ト
レ
ス
の
減
少
な
ど
森
林

浴
を
一
歩
進
め
た
、
人
間
が
も
と

も
と
持
っ
て
い
た
自
然
治
癒
力
を

高
め
て
い
こ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ

ド
の
太
田
由
美
さ
ん
の
案
内
の
も

と
、
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
絶

景
が
広
が
る
池
の
ほ
と
り
で
深
呼

吸
を
し
た
り
、
空
い
て
い
る
ス

ペ
ー
ス
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
敷

き
、
そ
の
上
で
寝
転
ん
だ
り
し
て

普
段
の
喧
騒
を
離
れ
、
忙
し
さ
を

忘
れ
、
静
か
に
自
然
の
一
部
に
溶

け
込
ん
で
き
ま
し
た
。

　

太
田
さ
ん

の
ガ
イ
ド
に

あ
っ
た
「
五

感
を
フ
ル
に

使
っ
て
、
森

の
音
や
風
、

植
物
な
ど
を

身
体
全
体
で

感
じ
ま
し
ょ

う
」
の
言
葉

ど
お
り
、
参

加
者
の
一
人

は
「
久
し
ぶ

り
に
自
分
の

心
と
体
と
ゆ
っ
く
り
向
か
い
過
ご

す
ひ
と
と
き
を
堪
能
で
き
た
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
は
小
谷
村
の
味
に
舌
鼓
を

打
ち
、
入
浴
も
し
て
存
分
に
癒
さ

れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

旭
町
中
学
校
の
陸
上
部
、
中
村

駿
汰
さ
ん
が
１
１
０
Ｍ
ハ
ー
ド
ル

で
全
国
大
会
２
位
の
快
挙
を
達
成

し
ま
し
た
。
西
澤
諒
さ
ん
も

１
０
０
Ｍ
で
北
信
越
大
会
５
位
の

好
成
績
！
そ
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
部

は
北
信
越
大
会
３
位
と
い
う
素
晴

ら
し
い
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
努
力
し
頑
張
っ

て
好
成
績
を
残
し
た
陸
上
部
の
二

人
と
奥
原
先
生
、
サ
ッ
カ
ー
部
員

の
牧
田
さ
ん
、
樋
口
さ
ん
、
川
上

さ
ん
と
小
沼
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
部
活
動
が
で
き
な
い

こ
と
が
多
く
、
体
力
づ
く
り
や

練
習
を
個
人
で
す
る
し
か
な
く
、

先
生
も
部
員
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持

す
る
の
に
大
変
苦
慮

し
た
と
の
こ
と
で
し

た
。
サ
ッ
カ
ー
部
は
、

ビ
ブ
ス
な
ど
を
個
人

持
ち
と
す
る
な
ど
気

を
遣
っ
た
こ
と
も
多

く
、
ま
た
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
に
加
え
猛
暑

日
が
多
く
、
バ
ケ
ツ

に
氷
水
を
入
れ
、
ハ
ー

フ
タ
イ
ム
に
血
管
を

冷
や
し
た
り
、
噴
霧

器
を
用
意
し
て
体
に
か
け
る
な
ど

工
夫
を
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
、
陸
上
部
の
中

村
さ
ん
は
「
高
校
１
、２
年
で
課

題
を
集
中
的
に
ク
リ
ア
し
、
３
年

で
は
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
行
き
た

い
」
と
目
標
が
は
っ
き
り
し
て
い

ま
し
た
。
西
澤
さ
ん
も
「
高
校
で

は
今
ま
で
以
上
に
技
を
磨
き
北
信

越
大
会
に
い
け
れ
ば
」
と
控
え
め

な
が
ら
目
標
は
し
っ
か
り
し
て
い

ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
部
の
３
選
手 北信越大会３位のサッカー部メンバー

（左）北信越 5 位の西澤諒さん、（右）全国 2 位の中村駿汰さん

〒390-0802 松本市旭2-11-13 TEL 0263-39-0701安原地区公民館
総人口 4,606人（前年比＋９人）【男 2,242人　女 2,364人】安原の

　いま

小
谷
村
雨あ

ま
か
ざ
り
飾
高
原 

「
鎌
池
」
散
策

～
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
が
森
の

癒
し
体
験
を
ア
ド
バ
イ
ス
～

も
「
ま
だ
こ
れ
か
ら
あ
る
試
合
を

頑
張
り
た
い
。
高
校
に
行
っ
て
も

続
け
、
技
を
磨
い
て
活
躍
し
た
い
。

ま
た
、
サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て
人
と

し
て
成
長
で
き
れ
ば
」
と
力
強
く

抱
負
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
皆
さ

ん
を
見
守
り
応
援
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

  

森
林
セ
ラ
ピ
ー
っ
て
？

森
林
セ
ラ
ピ
ー
っ
て
？

  

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
の
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
の
？

す
ご
い
ぞ

す
ご
い
ぞ
！！  

旭
町
中

旭
町
中

す
ご
い
ぞ

す
ご
い
ぞ
！！  

旭
町
中

旭
町
中

～～
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
勝
ち
取
っ
た
好
成
績
～～
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聖
火
リ
レ
ー
の

ト
ー
チ
を
展
示

　
深
山
の
木
陰
に
映
え
る

　
山さ
ん
荷か

葉よ
う
を
紹
介
し
ま
す

　

白
馬
山
麓
や
木
曽
の
山
深
い
地

籍
な
ど
、
標
高
の
高
い
山
に
多
く

自
生
す
る
ふ
き
に
似
た
大
き
な
2

枚
の
葉
を
持
つ
植
物
で
す
。
葉
の

小雨に濡れると、
繊細な姿を見せる山荷葉

い
る
う
ち
に
す
っ
か
り
快
復
し

ま
し
た
。
太
極
拳
は
楽
し
い
し
気

持
よ
く
て
効
果
抜
群
で
す
」
と
話

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

現
在
会
員
は
７
人
で
、
一
番

長
い
人
は
18
年
目
だ
そ
う
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
で
、
仲
間
を

募
集
中
。
興
味
を
持
た
れ
た
方

は
ぜ
ひ
覗
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

水
曜
日
の
午
前
９
時
か
ら
や
っ

て
い
ま
す
。

　

安
原
地
区
公
民
館
で
は
８
月

24
日
か
ら
31
日
ま
で
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
で
使

わ
れ
た
ト
ー
チ
と
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
自
体
に

賛
否
両
論
も
あ
り
ま
し
た
が
、

日
本
人
選
手
の
大
活
躍
も
あ
り
、

大
盛
況
で
の
閉
幕
と
な
り
ま
し

た
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
前
に
行

わ
れ
る
恒
例
の
聖
火
リ
レ
ー
は
、

長
野
県
で
も
４
月
に
２
日
間
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

水
曜
日
の
午
前
中
に
月
２
～

３
回
活
動
し
て
い
る
「
日
中
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
は
平

成
13
年
に
安
原
地
区
公
民
館
を

会
場
と
し
て
日
中
交
流
の
た
め

に
発
足
し
、
今
年
20
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　

代
表
者
の
楊よ
う

巧こ
う

鳳ほ
う

さ
ん
は
中

国
出
身
。
３
年
間
松
本
で
会
社
勤

務
後
、
退
職
を
き
っ
か
け
に
幼
少

時
か
ら
習
っ
て
い
る
太
極
拳
と

太
極
扇
を
当
ク
ラ
ブ
で
教
え
て

い
ま
す
。
当
初
は
中
国
語
も
教
え

　

今
回
展
示
し
た
ト
ー
チ
と
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
実
際
に
長
野
県

内
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
方
が
使

わ
れ
た
も
の
を
お
借
り
し
た
も

の
で
す
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
①

日
中
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
ク
ラ
ブ

て
い
ま
し
た
。

　

前
半
は
太
極
拳
で
体
を
馴
ら

し
、
後
半
は
太
極
扇
を
や
り
ま

す
。
太
極
扇
は
専
用
の
大
き
な
扇

子
を
使
用
す
る
華
や
か
な
も
の

で
、
動
き
に
合
わ
せ
て
開
く
と
き

に
出
る
音
が
脳
を
活
性
化
さ
せ

る
そ
う
で
す
。
扇
子
を
投
げ
て

受
け
取
る
基
礎
練
習
か
ら
始
め
、

ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
を
か
け
て

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
動
き
ま
す
。
こ

の
時
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
呼
吸

と
身
体
全
体
の
調
和
で
す
。

　

会
員
の
一
人
は
「
体
調
不
良
で

通
院
し
困
っ
て
い
る
と
き
に
入

会
し
た
と
こ
ろ
、
体
を
動
か
し
て

特別な計らいで公民館にやってきた
トーチとユニフォーム

音楽に合わせて太極扇を練習する皆さん

後列右端が楊巧鳳さん

間
か
ら
、
そ
そ
と
し
て
咲
く
純
白

の
小
さ
な
花
は
可
憐
で
美
し
い
。

　

小
雨
に
濡
れ
る
と
、花
弁
が
透
き

通
り
透
明
度
が
増
し
、別
の
顔
を
見

せ
る
神
秘
的
で
通
常
と
は
別
の
印

象
を
受
け
る
不
思
議
な
花
で
す
。

　

山
荷
葉
は
深
山
の
木
陰
に
自
生

す
る
メ
ギ
科
の
高
山
植
物
で
、
名

前
の
由
来
は
中
国
の
荷
葉
と
葉
が

似
て
い
た
た
め
に
山
に
あ
る
荷
葉
、

山
荷
葉
と
名
が
付
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
中
国
で
は
蓮は
す

の
別
名

を
荷
葉
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

大
変
気
難
し
い
植
物
で
、
山
か

ら
里
に
下
ろ
し
て
も
中
々
育
て
る

こ
と
が
難
し
い
高
山
植
物
で
す
。

　

あ
た
り
に
残
雪
が
残
る
中
、
凛

と
し
て
咲
く
姿
が
大
好
き
で
す
。

　

背
丈
は
30
～
60
セ
ン
チ
、
花
径

２
セ
ン
チ
、
葉
は
う
ち
わ
型
で
10

～
30
セ
ン
チ
、
花
後
、
結
実
し
た

黒
く
完
熟
し
た
実
は
甘
く
て
美
味

し
く
、
口
に
含
む
と
山
に
来
た
喜

び
を
感
じ
ま
す
。

　

展
示
期
間
は
短
か
っ
た
で
す

が
、
公
民
館
や
福
祉
ひ
ろ
ば
を

訪
れ
た
方
た
ち
は
「
大
変
貴
重
な

も
の
を
見
せ
て
い
た
だ
い
て
よ

か
っ
た
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
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