
　
５
月
21
日
〜
24
日
に
か
け
て
４

回
、
さ
ら
に
６
月
11
日
と
計
５
回

に
分
け
、
東
部
公
民
館
で
町
会
・

団
体
構
成
員
、
一
般
住
民
な
ど

1
0
0
名
を
超
え
る
参
加
を
い
た

だ
き
、東
部
地
区
「
方
針
説
明
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
目
的
は
、
東
部
地
区
連
合
会
や

各
団
体
の
方
針
と
取
組
に
つ
い
て

理
解
と
関
心
を
深
め
る
と
と
も

に
、
郷
土
へ
の
愛
着

と
地
域
活
動
へ
の
参

加
意
識
を
高
め
る
こ

と
で
す
。
主
催
は
町

会
連
合
会
で
公
民
館

と
福
祉
ひ
ろ
ば
が
共

催
し
、「
東
部
地
区
複

合
施
設
開
設
25
周
年
」

事
業
の
一
環
と
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

●
学
習
テ
キ
ス
ト
を
作
成

　
資
料
は
学
習
テ
キ
ス
ト
活
動
編

（
町
会
連
合
会
・
各
団
体
・
公
民
館
・

ひ
ろ
ば
の
事
業
計
画
）
と
25
周
年

事
業
と
し
て
作
成
し
た
地
域
編

（
地
域
の
概
要・歴
史
）を
使
用
し
、

約
60
分
の
説
明
会
で
周
知
し
ま
し

た
。
加
え
て
、
参
加
者
に
は
25
周

年
を
記
念
し
た
タ
オ
ル
を
配
布
し

ま
し
た
。

　
今
後
こ
の
学
習
テ
キ
ス
ト
（
地

域
編
）
は
、
各
町
会
配
布
や
信
州

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
（
清

水
小
・
中
）
で
も
活
用
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
記
念
タ
オ
ル
は
、
東

部
地
区
事
業
の
景
品
と
し
て
も
使

用
し
て
い
き
ま
す
。

　
参
加
し
た
花
岡
雅
彦
さ
ん
（
餌

差
町
）
は
、「
組
織
と
役
割
の
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
の
こ
と
も
改
め
て
認
識

す
る
良
い
機
会
で
し
た
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

安
心
し
て
暮
せ
る
街
を
つ
く
ろ
う

安
心
し
て
暮
せ
る
街
を
つ
く
ろ
う

▲方針説明会（5/21）

▶
記
念
記
録
集
と

　
　

   

記
念
タ
オ
ル

参
加
意
識
を
高
め
る
「
方
針
説
明
会
」
開
催

参
加
意
識
を
高
め
る
「
方
針
説
明
会
」
開
催

葭町町会葭町町会

「
東
部
地
区
複
合
施
設

　
　
　
　開
設
25
周
年
」
事
業

「
東
部
地
区
複
合
施
設

　
　
　
　開
設
25
周
年
」
事
業

○
記
念
記
録
集
（
学
習
テ
キ
ス
ト
・
地
域
編
）

○
記
念
タ
オ
ル
（
25
周
年
記
念
と
印
字
）

○
非
常
袋
（
防
災
用
品
）
各
町
会
配
布

○
記
念
記
録
集
（
学
習
テ
キ
ス
ト
・
地
域
編
）

○
記
念
タ
オ
ル
（
25
周
年
記
念
と
印
字
）

○
非
常
袋
（
防
災
用
品
）
各
町
会
配
布

矢口 裕義さん矢口 裕義さん 読書、歴史に収集と読書、歴史に収集と
桁外れな趣味桁外れな趣味我がまち自慢我がまち自慢

毎
年
東
部
公
民
館
の

文
化
祭
に
、
色
々
な
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
を
展
示
し

て
下
さ
っ
て
い
る
矢
口

さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

●
仕
事
は

観
光
土
産
品
の
製
造

を
し
て
い
ま
し
た
が
、

各
地
に
広
く
販
売
す
る

よ
う
に
な
り
営
業
の
た

め
全
国
を
歩
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
九
州
に

は
10
年
以
上
、
東
北
に

も
５
年
以
上
も
毎
月
出
掛
け
て
い

ま
し
た
。

あ
る
時
、
旅
行
会
社
か
ら
「
十

和
田
南
の
駅
か
ら
十
和
田
湖
行
き

の
バ
ス
は
左
右
ど
ち
ら
の
席
に
座

る
と
景
色
が
良
い
で
す
か
」
と
電

話
が
来
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

●
趣
味
は

読
書
、
歴
史
、
収
集
と
幅
広
く
、

色
々
な
物
（
切
手
、
煙
草
、
消
し

ゴ
ム
、
ロ
ー
ソ
ク
、
洋
酒
の
小
瓶
、

他
）
を
集
め
始
め
た
の
は
仕
事
を

し
て
い
る
頃
。
煙
草
は
博
多
駅
の

２
階
に
あ
っ
た
専
売
公
社
の
支
店

で
、
毎
月
日
本
中
で
出
る
煙
草
を

集
め
て
も
ら
い
、
消
し
ゴ
ム
や

ロ
ー
ソ
ク
は
そ
の
メ
ー
カ
ー
か
ら

新
し
い
商
品
が
出
る
度
に
送
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
歴
史
が
好
き
で
、
新
幹
線

の
無
か
っ
た
頃
、
何
時
間
も
乗
る

列
車
の
中
で
本
を
読
み
、
帰
り
に

は
必
ず
２
、
３
冊
増
え
て
蔵
書
に

な
り
何
百
冊
に
も
な
り
ま
し
た
。

公
民
館
で
も
歴
史
や
小
説
の
講

師
と
し
て
公
民
館
活
動
に
も
協
力

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
地
域
活
動
は

館
報
編
集
委
員
と
し
て
１
号
か

ら
70
号
位
ま
で
携
わ
り
、
取
材
や

原
稿
を
書
い
た
り
し
ま
し
た
。
ま

た
、
公
民
館
の
「
　
　
　
　
周
年

記
念
誌
」
に
は
編
集
に
も
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
会
長
も
長
く
神
社
総
代
も
２

社
を
受
け
持
ち
、
四
柱
神
社
は
今

年
で
17
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
集
ま
っ
た
本
を
も
う
１
回

読
ん
で
、
町
内
の
資
源
物
に
出
し

た
り
、
数
々
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
も

希
望
の
人
に
差
し
上
げ
た
り
、
捨

て
た
り
整
理
を
し
て
い
ま
す
。

90
歳
に
な
り
卒
寿
を
迎
え
る
矢

口
さ
ん
。
健
康
の
秘
訣
は
「
母
か

ら
も
ら
っ
た
丈
夫
な
身
体
と
、
３

食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
散
歩
を
す

る
こ
と
、
毎
日
の
晩
酌
が
そ
の
源
」

と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て
話
し
て
い

ま
し
た
。

奥
様
と
二
人
で
暮
ら
し
な
が

ら
、
町
会
や
公
民
館
の
活
動
を
見

守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

5・10・20
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◎○　
◇

（
清
水
中
）

（
東
町
三
）

（
餌
差
町
）

（
清
水
西
）

（
下
横
田
）

（
桜
　
町
）

（
清
水
中
）

三
代
澤  

健
一

小
澤  

佐
智
浩

増
田  

　
尚
久

青
山  

　
千
尋

乾  

　
美
知
子

小
澤  

　
映
子

三
代
澤  

明
子

◎○○

（
東
町
三
）

（
清
水
東
）

（
桜
　
町
）

（
清
水
東
）

（
東
町
二
）

（
清
水
中
）

小
澤  
佐
智
浩

巣
山  
　
修
作

三
宅  

　
光
秀

阿
部  

　
義
幸

林   

　   

茂
樹

森   

　   

伸
義

東
部
地
区
各
団
体・東
部
複
合
施
設

頑
張
っ
て
い
ま
す

地
区
団
体
と
代
表
者
の
皆
さ
ん

◎○　
◇

　
◇

　
◇

　
◇

　
◇

（
南
上
横
）

（
下
横
田
）

（
清
水
東
）

（
餌
差
町
）

（
清
水
西
）

（
出
居
番
）

（
下
横
田
）

（
清
水
中
）

（
桜
　
町
）

（
東
町
二
）

（
清
水
中
）

（
清
水
西
）

（
下
横
田
）

土
屋  

　
晃
一

乾  

　
美
知
子

巣
山  

　
修
作

小
林  

　
崇
泰

大
澤  

美
千
代

原
山  

　
美
果

太
田  

佳
世
子

平
林  

　
千
佳

赤
羽  

　
宣
子

新
村  

み
の
り

三
代
澤  

明
子

山
本  

　
英
二

生
松  

　
　
茂

公
民
館
委
員
の
皆
さ
ん

ひ
ろ
ば
企
画
委
員
の
皆
さ
ん

東
部
複
合
施
設
職
員

◆
町
会
連
合
会

　
　
　
三
代
澤 
健 

一（
清
水
中
）

◆
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
◇
井
上  

　
敏
春
（
葭
　
町
）

◆
民
生
児
童
委
員
会

　
　
　
大
澤  

美
千
代
（
清
水
西
）

◆
福
祉
ひ
ろ
ば
推
進
協
議
会

　
　
　
土
屋  

　
晃  

一（
南
上
横
）

◆
体
育
協
会

　
　
　
小
澤  

佐
智
浩
（
東
町
三
）

◆
環
境
衛
生
協
議
会

　
　
◇
小
林  

　
崇
泰
（
餌
差
町
）

◆
町
内
公
民
館
長
会

　
　
◇
原
山  

　
総
矢
（
出
居
番
）

◆
人
権
啓
発
推
進
協
議
会

　
　
　
太
田  

　
和
興
（
東
町 

一 

）

◆
防
災
部

　
　
◇
平
林  

　
哲
也
（
鍛
冶
町
）

◆
日
赤
奉
仕
団

　
　
◇
太
田  

佳
世
子
（
下
横
田
）

◆
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会

　
　
◇
原
山  

　
美
果
（
出
居
番
）

◆
子
ど
も
育
成
つ
ぼ
み
の
会

　
　
　
三
代
澤 

健 

一（
清
水
中
）

◆
東
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

　
　
◇
小
林  

　
崇
泰
（
餌
差
町
）

◆
新
任
の
町
会
長
（
二
名
）

・
清
水
西
　
　
山
本
　
英
二

・
下
横
田
町
　
生
松
　
　
茂

◆
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　◇
セ
ン
タ
ー
長
　
　   

武
井
　
義
正

　公
民
館

　
　館

　長
　
　   

宮
下
　
隆
夫

　◇
主

　事
　
　   

三
枝
　
成
葉

　
　職

　員
　
　   
宮
澤　
由
美
子

　
　職

　員
　
　   
宮
坂
　
正
美

　福
祉
ひ
ろ
ば 

　
　コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　 

　
青
木
　
千
史

　
　
　
　
　 

　
山
口
州
美
礼

◆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　◇
管
理
者
　
　   

堀
内
　
知
良

◎
会
長
・
委
員
長  

〇
副
会
長
・
副
委
員
長  

◇
新
任  

順
不
同

体育協会総会（2021.5.8）

楽しみながら親睦深める

2022.1.17（月）に２回目を開催予定

　
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
夏
バ
テ

対
策
に
も
な
る
運
動
。「
東
部

地
区
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」

を
活
用
し
て
健
康
増
進
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は

　東
部
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

　Zukukendamasさんを講師に
「けん玉講座」が、5月10日（月）に28名
の参加をいただき開催されました。
　参加した三代澤明子さん（清水中）は、

「身体を大きく使うことで、けん玉でも
運動になるという発見があり、楽しかっ
たです。」と話されていました。

　パラスポーツを体験する「ボッチャ体
験講座」が、6月14日（月）に27名の参加を
いただき開催されました。
　講師を務めた奥家正史さんは、「目標
の球にどれだけ近づけられるかを競う
競技。誰でも簡単にできるので始めてみ
てはいかが。」と話されていました。

身体を動かして健康に
けん玉講座

ボッチャ体験講座

～ふれあい健康教室で新規講座～

◆
館
報
編
集
委
員
会

　
　
　
　兼
図
書
視
聴
覚
委
員
会

◆
体
育
委
員
会

ウォーキングマップ
ご活用ください

ず く け ん だ ま
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