
令和３年７月1日現在

世帯数   ：
人　口   ：
　男　   ：
　女　   ：

844世帯
1534人
742人
792人

草間彌生《大いなる巨大な南瓜》
2017年　ⓒYAYOI KUSAMA

飯沼英樹《Rottenbuch》2016年
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
天
神
祭
も
終
わ

り
、
夏
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
戦

後
商
店
街
の
近
代
化
が
始
ま
る
ま

で
は
、
祭
り
当
日
の
商
家
の
店
先

に
は
秘
蔵
の
屏
風
が
飾
ら
れ
、
舞

台
の
曳
行
と
と
も
に
祭
の
見
ど
こ

ろ
の
一
つ
と
し
て
「
屏
風
祭
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
城
下
町

の
時
代
か
ら
続
く
商
家
の
旦
那
衆

の
中
に
は
文
化
芸
術
に
造
詣
の
深

い
教
養
人
も
多
く
、
市
美
術
館
で

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
常
設
展
示
の
あ

る
池
上
喜
作
や
、
近
年
本
郷
地
区

で
顕
彰
の
動
き
の
あ
る
松
門
文
庫

の
主
こ
と
窪
田
畔
夫
、
松
本
民
芸

館
の
創
設
者
丸
山
太
郎
に
し
て

も
、
皆
こ
の
地
区
の
商
人
で
し
た
。

彼
ら
の
作
品
や
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は

地
区
内
や
市
の
施
設
で
今
も
大
切

に
収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
制
施

行
80
周
年
を
機
に
20
年
間
に
わ

た
っ
て
続
い
た
「
郷
土
の
若
手
芸

術
家
〇
〇
人
展
」
は
、
当
時
美
術

館
を
持
た
な
い
松
本
市
に
お
い
て
、

発
表
機
会
の
少
な
い
若
手
芸
術
家

の
作
品
を
中
心
商
店
街
の
店
先
や

ア
ー
ケ
ー
ド
下
の
特
設
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
を
利
用
し
て
展
示
す
る
と

い
う
画
期
的
な
試
み
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
文
化
的
な
背
景
の

も
と
で
、
７
月
か
ら
「
松
本
ま
ち

な
か
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０

２
１
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
松
本

パ
ル
コ
の
６
階
と
屋
上
に
開
設
さ

れ
た
「
パ
ル
コ
de
美
術
館
」
で
は
、

大
規
模
改
修
に
よ
り
休
館
中
の
市

美
術
館
で
収
蔵
し
て
い
る
草
間
彌

生
や
飯
沼
英
樹
な
ど
の
作
品
や
長

野
県
に
縁
の
あ
る
注
目
の
現
代

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
、
来
年

２
月
ま
で
の
４
期
に
分
け
て
公
開

中
で
す
。
現
在
、
市
立
博
物
館
も

建
て
替
え
中
、
国
宝
旧

開
智
学
校
も
耐
震
補
強

中
で
、
街
な
か
観
光
の

目
玉
施
設
が
そ
ろ
っ
て

休
館
中
で
す
の
で
、
そ

の
代
替
と
し
て
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
ま

ち
な
か
の
商
店
が
所
有

す
る
ア
ー
ト
作
品
の
店

頭
で
の
展
示
や
、
ク
ラ

フ
ト
作
家
の
作
品
販
売

な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
中
心
市
街

地
の
回
遊
性
の
向
上
や

ま
ち
な
か
の
魅
力
の
再

発
見
、
地
元
の
作
家
・

芸
術
家
と
の
交
流
な
ど

夢
が
広
が
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
感
染
症
対
策

を
し
た
う
え
で
の
街
歩

き
を
楽
し
む
の
も
、
今

年
な
ら
で
は
の
過
ご
し

方
に
な
り
そ
う
で
す
。

ま
ち
な
か
アー
ト
プ
ロ
ジェク
ト
始
動

ま
ち
な
か
アー
ト
プ
ロ
ジェク
ト
始
動

【プレゼント】８月１日から13日までに第一地区公民館へお申込みいただいた方10名にパルコde美術館の招待券を差し上げます。応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

え
い
こ
う

あ
る
じ

く
ぼ 

た

く
ろ 

お

ゆ
か
り
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つ
い
最
近
、
60
年
近
く
生
き
て

き
て
「
こ
ん
な
間
違
い
を
知
ら
ず

に
い
た
の
か
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受

け
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
漢

字
の
読
み
方
。自
慢
で
は
な
い
が
、

高
校
生
の
時
に
は
、
全
国
模
試
で

一
位
を
取
っ
た
こ
と
が
あ
る
く
ら

い
国
語
が
得
意
だ
っ
た
の
で
、
正

に
青
天
の
霹
靂
と
い
う
く
ら
い
驚

い
た
。

　

わ
た
し
が
間
違
っ
て
読
ん
で
い

た
の
は
「
女
王
」
と
い
う
単
語
。

皆
さ
ん
は
何
と
読
む
だ
ろ
う
か
。

こ
の
読
み
の
正
解
は
「
じ
ょ
お

う
」。
私
は
物
心
つ
い
て
か
ら

「
じ
ょ
う
お
う
」
と
読
ん
で
き
た

「
じ
ょ
お
う
」
と
読
む
の
は
常
識

だ
ろ
う
、
と
仰
る
方
は
ご
立
派
！

私
の
シ
ョ
ッ
ク
の
原
因
は
こ
の

「
女
王
」
の
読
み
方
だ
。

　

確
か
に
「
女
」
と
い
う
字
を
音

読
み
す
れ
ば「
じ
ょ
」か「
に
ょ
」。

だ
か
ら
「
女
王
」
を
「
じ
ょ
お
う
」

と
読
む
の
は
、
言
わ
れ
て
み
れ
ば

至
極
当
然
で
あ
る
。
い
や
ほ
ん
と

に
目
か
ら
鱗
だ
っ
た
。

　

こ
の
出
来
事
か
ら
、
自
分
が
当

た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が

果
た
し
て
、本
当
に
正
し
い
の
か
、

疑
っ
て
み
る
こ
と
が
大
事
だ
と
つ

く
づ
く
感
じ
て
い
る
。

毎月の講座内容や
サークルの活動日は、

「第一地区地域だより」を
ご覧ください

ようこそ第一地区福祉ひろばへ
Ｍウイング４階にある第一地区福祉ひろばでは、町会役員や関係団体の皆さんによる
企画委員会が中心となって、いろいろな講座を開いています。お気軽にご参加ください！

　健康運動指導士、荒井真理さんの指導で、体ほぐしと家庭でも出来る簡単
な体操を行っています。体操を行うと、心地よい汗をかき、体が軽くなります。
ぜひ、ご参加ください。

かんたんストレッチ　第４火曜日
　　　　　　　　　１０：００～／１３：３０～　どちらか1回の参加

　昨年末と今年４月には、ボランティアガイドの方に教えていただきながら湧水巡りを
しました。普段気づかなかった井戸を発見したりと、楽しみながら歩いています。
　毎回、色々な趣向を凝らしています。地区の皆さんとウォーキングはいかがですか？

ウォーキング　不定期　～地区近隣を歩いています～

　相澤東病院のご協力をいただき、毎月違った内容で健康教室を開催してい
ます。外出の機会が減った今だからこそ、体を気持ちよく動かしてリフレッシュ
することの大切さを感じています。ご一緒に体を動かしましょう。

◆お問い合わせ
電話 ３９－１１７３
時間 平日９：００～１６：３０
◆活動中のサークル
囲碁の会、カラオケ同好会、きさらぎ会（大正琴）、つくし会（書道）、
粘土、健康マージャン、葉月の会（踊り）、楽がき絵画（水彩画）、吟詠会
（詩吟）、趣味の会（手芸）、紫陽花の会（手芸）、いきいき百歳体操

相澤東病院健康教室　月１回
相澤東病院の方に講師をお願いし、体幹エクササイズや音楽療法等
　

サークル
第一地区では１２のサークルが、月１～４回活動をしています。
見学はお気軽にどうぞ。
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