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新型コロナウイルス感染症や、
大雨による自然災害など、

度重なる災禍を乗り越えなければならない状況が続く中、
季節は夏から秋へと移り変わろうとしています。

改めて一人ひとりが、自分の命と健康を守るための行動をお願いします。
夜空に大きく打ちあがる花火。コロナ終息へ願いを込めて、今月の表紙としました。

広
報



予約 接種

50～59歳 （昭和37年 4月 2日～昭和47年 4月1日生まれ） 受付中 実施中

40～49歳 （昭和47年 4月 2日～昭和57年 4月1日生まれ） 受付中 実施中

30～39歳 （昭和57年 4月 2日～平成 4 年 4月1日生まれ） 9 月 2 日㈭～ 9月中旬～

16～29歳 （平成 4 年 4月2日～平成18年 4月1日生まれ） 9 月16日㈭～ 10月上旬～

12～15歳 （平成18年 4月 2日～平成22年 1 月31日生まれ） 通知に記載 9月上旬～

在学中の受験・就職対象者 （平成16年 4月1日以前に生まれた方） 受付中 実施中

優先接種対象者 受付中（一部） 実施中（一部）

ワクチン接種情報
　国からの供給量に合わせて順次ワクチン接種を進めています。接種を受けることで、重症者や死亡者が少なく
なるなど高い発症予防効果が認められています。接種を希望する方は接種日程にあわせて予約をお願いします。

8 月20日現在の情報をお知らせ

☎７８－１７００（午前 ９時～午後 ５時　※土日・祝日含む）
●問い合わせ　松本市新型コロナワクチンコールセンター

市ホームページ
で随時更新・発
信しています。

最新情報はこちら
新型コロナ

12～15歳の接種について
　年齢順に行います。ワクチン接種はこれまでと同じく強制ではあり
ません。接種についてあらかじめお子さんとよく相談してください。
　接種を行う場合、保護者同伴での接種で、かつ予診票は保護者の自
署が必要となります。

15歳の方へ8月24日に発送し、順次、14・13・満12歳の方
へ発送します。

接種券

大人との予約混雑を避けるため、電話（☎78-1700） のみ予約

病院や個別医療機関を中心に行う予定会場

松本市のワクチン接種日程（ 8月20日現在）

★60歳以上の方も、引き続き予約や接種ができます。

優先接種対象者について

①　障害者福祉施設関係者（入所・通所）
②　保育士等
③　消防団員
④　はり・灸・あんま・マッサージ等
⑤　理美容業

　下記の職種の方は、市の優先接種を行います（①以外は松本市に住
民登録がある方のみ）。詳細は各団体を通じてお知らせしています。

新型コロナワクチン接種情報� 2

ハザードマップの確認を� ４

大規模災害時の医療救護所、
　屋外広告物の点検を� 5

救える命があります� 6

5つの健康習慣で
　がんリスクが低下� 7

衆議院議員総選挙・
　最高裁判所裁判官国民審査� 8

下水道の日、　動物愛護週間、
　市議会第2回臨時会から� 10

情報チャンネル� 11

10月の相談日� 20

今月の一枚、まつもとの味� 21

カタログポケット、マイナンバー� 22

―　も　く　じ　―

※④・⑤は県も実施しており、
　その状況をみながら進めます。

（令和４年 ４月 1日時点の満年齢で区分）
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〈 7 /17～ 8 /16の松本市新規陽性者数〉〈 1 / 1～ 1 /31の松本市新規陽性者数〉

〈65歳以上のワクチン
2回接種率〉

52.４％

85.6％

■60歳以上
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ワクチンの高い発症予防効果
　第3波では市内陽性者全体における6０歳以上の割合が3９.3パーセントでしたが、
第５波は2.3パーセントと、ワクチン接種による感染者数の抑制効果があらわれています。

抗体カクテル療法
重症化を防ぐ治療法！

　人工的に作った2種類の
抗体を同時に投与する、新
型コロナ患者（軽症者）へ
の新たな治療法です。
　2種類の抗体が投与され
ると、ウイルス表面の突起
部分「スパイクたんぱく質」
に結合し、増殖を防ぎます。
異なる抗体を投与すること
で、変異ウイルスにも対応
できると期待されています。

適切な感染対策でコロナ禍を乗り越えましょう！

・屋内で会話時は�マスクを正しく着用
・マスクをしていても人との距離は�最低 1m確保
・屋内や車内は�十分に換気
・適切なタイミングで�正しく手洗い、手指消毒

発症・重症化の

リスクを下げることが

より重要です！！

松本市保健所長より市民の皆さんへ

陽性者全体における60歳以上の割合

第3波
（ 1 / 1～ 1 /31）

39.3％ 2.3％

第5波
（ 7 /17～ 8 /16）

塚田 昌大／松本市保健所長

　ワクチンは変異株に対しても、重症
化リスクが90パーセント以上下がる
といわれています。新型コロナは重
症化するかがポイント。重症患者を
少なくするために、若い世代の方も
ワクチンを接種する必要があります。

　また、「抗体カクテル
療法」（右の解説参照）
は、軽症患者に使える初
めての治療薬で、市内の
病院でも8月上旬から

使用しています。
　この薬を投与すると熱があっても
翌日に下がる方が多く、重症化を防
ぐ効果が期待できます。早めに自宅
や宿泊療養に移ることができ、病床
の稼働率も上げることができます。
　ワクチンや治療薬の開発は進ん
でいますが、現状ではワクチンを
接種した方でも人にうつす可能性
があることから、引き続き感染予
防対策をお願いします。

ワクチン接種
済みの方も！

受診相談センター

　発熱等の症状がある場合は、まず電
話で「かかりつけ医」などに相談して
ください。かかりつけ医を持たない方
や、土・日・祝日・夜間などの場合は、
こちらに電話でご相談ください。

0263－47－5670
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９ 月 １ 日は「防災の日」

●問い合わせ　危機管理課（本庁舎別棟１階　☎33－9１１9 ｆ33－１0１１）
　　　　　　　　　　　　　　　消防防災課（本庁舎別棟１階　☎33－１１9１ ｆ33－１0１１）

　 8 月の大雨では、松本市でも「警戒レベル 4 （避難指示）」が発令され、波田地区で土石流が発生するなどの
被害がありました。これからは台風による災害が発生しやすい時期になります。改めて情報の入手方法や避難に
ついて検討するなど、身を守るための準備をしましょう。

　　危険な場所にいる方は避難してください。危険
な場所の判断は、ハザードマップを確認してくださ
い。ただし、指定避難所に行くことだけが避難では
ありません。避難には次の ４ つの行動があります。

A

ハザードマップ の確認を

宮坂政行／危機管理課　防災専門官

牛伏寺断層や土砂災害警戒区域
などで撮影し、皆さんにより現
場をイメージしてもらえるよう心
掛けました。防災について考える
きっかけにしてほしいです！

　松本地域の特性に合わせた防災動画を作成しました。お子さんが見ても分かる内容
ですので、ぜひご覧ください。

◎動画を見て、「防災力」を高めよう！ 私が解説しています♪

Vol １. 地震編 Vol 2. 風水害編

自宅が「土砂災害警戒区域」に含まれている
か知りたい。

河川の水位がどうなっているか知りたい。

　　防災無線が聞き取りにくかった場合は、松本安
心ネットのメール配信サービスで確認できます。右
下の二次元コードから登録できます。
　その他、①テレホンサービス（☎0120－07－8686ま
たは ☎36－8686）、②災害電話サービ
ス（避難情報は災害電話サービス※事
前登録制）からも確認できます。

A

　　ハザードマップを確認しましょう。大雨が降っ
たときに危険な場所「土砂災害の危険がある場所」

「浸水のおそれがある場所」のほか、「活断層の位置」
や「指定避難所・指定緊急避難場所」が確認できま
す。
　松本市ハザードマップは、今年 5 月に全戸配布し
ました。その他、市ホームページでご覧
いただけるほか、消防防災課、地域づく
りセンターで配布しています。

A

　①屋内安全確保（自宅等が安全な場合）
　②安全な親戚・知人宅への立ち退き避難
　③安全なホテル・旅館への立ち退き避難
　　（宿泊料、予約が必要）
　④指定避難所への立ち退き避難

8 月の大雨の際にお問い合わせが多かった内容

　　国土交通省「川の防災情報」で河川
の水位や河川の状況を確認することがで
きます。

A

【市ホームページ】

【国土交通省ホームページ】

各自のコロナ
対策も忘れずに

防災行政無線を聞き逃してしまった。Q

Q

Q

「警戒レベル 4」になったが、避難した方が
良いか、しなくても良いのか分からない。

Q

【松本安心ネット】

Vol 3.実践編
も公開予定

※  土砂災害警戒区域の方は、その場からの
立ち退き避難です。
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医療救護所設置場所
1 まつもと市民芸術館 13 菅野中学校

2 清水中学校 14 筑摩野中学校

3 Ｍウイング・
松本商工会館 15 明善小学校

4 開智小学校 16 山辺中学校

5 旭町中学校 17 今井小学校

6 田川小学校 18 女鳥羽中学校

7 鎌田中学校 19 四賀の里クリニック

8 信明中学校 20 安曇小・中学校

9 並柳小学校 21 奈川文化センター
夢の森

10 松島中学校 22 梓川中学校

11 中山小学校 23 波田中学校

12 高綱中学校

●問い合わせ　都市計画課（本庁舎5階　☎34－30１5 ｆ33－2939）◆屋外広告物とは
　常時または一定期間継続して屋外で
表示されるもので、個人や法人の名称、
営利を目的としない物も屋外広告物に
含まれます。

◆屋外広告物の許可申請
　屋外広告物を表示するときは、基本
的に許可が必要です。

◆安全点検の義務化
　屋外広告物は、部材が腐食し老朽化
している場合があります。所有者は、
定期的に内部まで詳細に点検し、補修
等の対策を検討しましょう。

◆所有者の日常点検と初動措置
　定期点検を専門業者に任せた場合も、
日常的に点検を行いましょう。危ない
場合は立入禁止・見張りを置くなどの
処置を行い、業者へ連絡しましょう。

屋外広告物の点検をお願いします
9 月 1 日～10日は「屋外広告物適正化旬間」

壁面広告物

壁面広告物
（幕広告）

のぼり旗

窓広告

電柱類袖看板

電柱巻広告

屋上広告物

地上広告物
（自己用・野立看板）

アドバルーン広告

壁面広告物
（幕広告）

袖看板

壁面広告物

袖看板
電柱類袖看板
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【健康相談】
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長野県自殺者数（人）

最近元気ないけど、
何かあった？

最近眠れている？

～
見
逃
さ
な
い
で
！
い
の
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
～

□　�うつ病の症状（不眠、食欲不振、憂う
つ、気分が沈む、意欲低下）�

□　原因不明の身体の不調が長引く
□　酒量が増す
□　安全や健康が保てない
□　�仕事の負担が急に増える、大きな失敗
をする、職を失う

□　職場や家庭でサポートが得られない
□　�本人にとって価値のあるもの（職、地
位、家族、財産）を失う

□　重症の身体の病気にかかる
□　自殺を口にする
□　自殺未遂に及ぶ

　次のようなサインを数多く認める場合
は、自殺の危険度が高まります。

いのちの SOS（サイン）

　身近な人のこころといのちを支える
「ゲートキーパー（命の門番）」とは？
　市ホームページで詳しく解説してい
ます。ぜひご覧ください。

厚生労働省自殺統計

困っていることはない？
よかったら話してね。

　相談の受け手も含め、悩みを一人で抱え込まない
こと、普段からストレスを発散することが大切です。
心配なことがあれば、相談窓口をご利用ください。

時間 平日／午前 9時～午後 5時15分　
☎34-3600

市役所東庁舎 4階相談場所

健康づくり課（☎34-3217）、南部保健センター（☎27-3455）、
北部保健センター（☎38-7677）、中央保健センター（☎39-1119）、
西部保健センター（☎92-8001）

平日／午前 9時～正午、午後 1時～ 5時時間

電話と面接による相談に応じています。
【自殺予防専用相談・いのちのきずな松本】

身近な人に元気がなかったら
こんな声をかけてみよう！

【市ホームページ】

死んでしまいたいくらいつらいとき

なんとなく心や身体が不調なとき

【市ホームページ】

出典：厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」

相談窓口

男 女 合計

令和元年 245 99 344

令和 2年 222 112 334

前年比 90.6% 113.1% 97.1%

9
月
は
が
ん
征
圧
月
間
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東
庁
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階　
☎
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39－
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）

　
日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
、
一
生
の
う
ち
に
一
度
は
が
ん
に

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
な
り
や
す
さ
は
、
遺
伝
や

環
境
と
い
う
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い
も
の
と
考
え
て
い

ま
せ
ん
か
。
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
が
ん

の
リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
う
検
診
の
受
診
控
え
は
中
長
期
的
に

は
が
ん
の
進
行
や
死
亡
の
増
加
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日本人におけるがんの要因は？

検診を
受けよう！

　松本市では、肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮
がん、前立腺がんの検診を行っています。女性は20歳以上、
男性は30歳以上で受診できる検診があります。

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

9
月
は
が
ん
征
圧
月
間

5
つ
の
健
康
習
慣
で

　
が
ん
リ
ス
ク
が
低
下

市の助成により各500円～2,000円の自己負担で受診できます！

　国立がん研究センターでは、下記の5つの習慣のうち、いくつ実践するかによって、どれだけリスクが下が
るかを調査しました。それによると、実践する習慣の数が増えるほどリスク（将来がんになる確率）が下がり、
5 つ実践した場合は、男性で43％、女性で37％もリスクが下がるという結果になっています。

❶ 禁煙する

健康づくり課　管理栄養士
大友美緒

健康づくり課　保健師
伊東裕輔

出典：国立がん研究センターがん対策情報センター

❷ 節酒する ❸ 身体を動かす

❹ 食生活を

　　見直す
❺ 適正体重を

維持する

日本人のための
がんを減らす 5 つの健康習慣

▲具だくさんみそ汁の
　詳細はこちら

▼検診の詳細はこちら

▲簡単な筋力トレーニン
　グの動画はこちら

胃がんは食塩のとり過ぎ、大腸がん
は食物繊維不足が原因のひとつとい
われています。「具だくさんみそ汁」
は、減塩しながら野菜がとれるので
　　　　　　おすすめです！

5つの健康習慣のうち、皆さ
んはいくつ取り組んでいます
か？将来も健康でいるため
に、若い世代の方も今から取
り組むことが非常に大切で
す。私は「節酒」から始めて
みようと思います！また、今
の身体の状態を知るために、
検診を受け
ましょう！

市公式チャンネル

再生回数第1位！
（8/20現在）

男性 女性

日本人男性の53％、女性の28％が
生活習慣や感染が原因でがんに

具体的には…喫煙、飲酒、肥満、受動喫煙、塩分摂取、
果物不足、運動不足、野菜不足、ウイルス・細菌など
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●問い合わせ　選挙管理委員会事務局（東庁舎 4 階　☎34－3000（内線1221・1222）　ｆ39－1160）

選挙執行日や投票場所などの情報は、選挙時にお送りする
投票所入場券・市ホームページなどをご覧ください。

選挙のお知らせ（投票所入場券）

　選挙のお知らせを各有権者の世帯主宛てに
郵送します。1枚のはがきに6人分までの入
場券が印刷されています。投票の際には各自
で切り離してお持ちください。
　なお、入場券を持参しなくても、選挙人名
簿に登録があれば投票することができます。
投票の際に係員にお申し出ください。

投票日当日の投票所

　市内には73の投票区（投票所）があります。投票所はお住まいの住所または町会により指定されますので、郵
送された「投票所入場券」をご確認の上、投票所にお出かけください。

　投票日当日に都合のつかない方
は、期日前投票制度をご利用くだ
さい。
　期日前投票制度を利用する方
は、期日前投票所に備えてある
「宣誓書兼請求書」の記入が必要
です。

期日前投票所

【市ホームページ】

投票は3種類

【衆議院小選挙区選出議員選挙】
　候補者名で投票。選挙区は長野県第2区（定数1人）

【衆議院比例代表選出議員選挙】
　政党名で投票。選挙区は北陸信越ブロック（定数11人）
【最高裁判所裁判官国民審査】
　やめさせた方がよいと思う裁判官氏名の上欄に×印を記入

衆議院議員総選挙・
最高裁判所裁判官国民審査

さあ、投票に行こう！ ◀
令
和
2
年
度
松
本
市
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

開設所 期間 時間
松本市役所  東庁舎 4 階

公示日翌日～投票日前日
〈11日間〉 午前 8 時30分～午後 8 時なんぷくプラザ

長野県松本合同庁舎
松本バスターミナル
松本市役所  四賀支所

投票日 3 日前～投票日前日
〈 3 日間〉

午前 8 時30分～午後 7 時
松本市役所  梓川支所
松本市役所  波田支所
笹賀農村環境改善センター

（笹賀公民館）
松本市役所  安曇支所 午前 8 時30分～午後 6 時奈川文化センター夢の森

期日前投票のご利用を

広報まつもと2021年 9 月号　8



　投票所では、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止対策に取り組みます。
●投票管理者、投票立会人、投票所事務従事職

員はマスクを着用
●投票所（期日前投票所を含む）にアルコール

消毒液を設置 
●投票所の換気、記載台・鉛筆等の消毒を定期

的に実施 

【有権者の皆さんへのお願い】
●マスク着用をお願いします（ワクチン接種済みの方も）。
●投票所出入口での手指の消毒、来場前後の手洗い、
　うがいにご協力ください。
●周りの人との距離を保つようお願いします。
●黒鉛筆・シャープペンシルを持参することができます。
　（ボールペン・サインペン等はにじむためご遠慮ください）
●混雑緩和のため、期日前投票を積極的にご利用ください。

投票所の新型コロナウイルス感染症対策

　若年層への選挙啓発と、中山間地域における投票環境の向上を目的として、自動車に投票箱等を
載せて市内を巡回する「移動期日前投票所」を開設します。ぜひ、ご利用ください。

※日時など詳細は、市ホームページをご覧ください。

【実施期間】　期日前投票期間の前半の5日間

【巡回場所】　梓川高等学校、松本工業高等学校、松本大学
　　　　　　中山地区、入山辺地区、四賀地区、安曇地区、奈川地区

移動期日前投票所を開設します

郵便等での不在者投票

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証をお持ちの方で、一定の要件に該当する方は、自宅
で郵便等による不在者投票ができます。
　要件等の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、選挙管理委員会事務局までお問い合わせください。
　なお、郵便等投票の制度を利用する場合は、選挙管理委員会へ事前に申請し、「郵便等投票証明書」の交付が
必要ですので、お早めにご連絡ください。

病院や老人ホームでの
不在者投票

　不在者投票ができる施設として
指定されている病院や老人ホーム
等に入院・入所中の方は、その施
設内で不在者投票ができます。お
早めに各施設へお問い合わせくだ
さい。

滞在地での不在者投票

①  松本市選挙管理委員会に、直接または郵便等で投票用紙など必要
な書類を請求　※ファクスや電子メールでの請求は不可

② 松本市選挙管理委員会から投票用紙など必要書類が届く
③ 滞在地の選挙管理委員会に必要書類を持参し、不在者投票を行う

●  必要書類の請求に必要な「不在者投票宣誓書兼請求書」は市ホー
ムページから印刷できます。

●  必要書類のやりとりを郵送で行うため、手続きに時間がかかりま
す。お早めに請求してください。

　選挙期間中に松本市に来ることができない場合は、不在者投票の制
度を利用して投票できます。

特例郵便等投票ができます

　新型コロナウイルス感染症で宿泊施設や自宅療養をしている方で、一定の要件に該当する方は「特例郵便等投
票」ができます。詳細は、市ホームページをご覧ください。

タウンスニーカーで巡回予定▶

若者の投票率アップ！中山間地の投票環境改善！

今回初
の試み
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　下水道管は、古いも
ので昭和25年から使用
しており、松本市は他
市と比べて早くから整
備に着手してきたため、
現在、老朽化が進んで
います。
　そのため、管の延命
や耐震化を計画的に行
っています。最近は中心市街地、特に松本駅
周辺の道路やマンホール周辺を掘削して工事
を行っています。
　工事中は騒音や振動、また交通規制等でご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

縁の下の力持ち

　皆さんは、いつも何気なく使っている下水道について知っていますか？普段目にしないけれど、生活の中で重要
な役割を担っている「下水道」。工事や事業へのご協力をお願いします。

9 月10日は「下水道の日」

下水道管の工事を実施

　宮渕や両島の浄化センターで
は、消化ガス発電（下水汚泥の
処理工程で発生する消化ガスの
メタンを利用して発電）と、太陽
光発電設備を設置し発電してい
ます。宮渕浄化センターでは場
内で使用する電力の約4割を発
電した電力でまかない、両島浄
化センターでは売電しています。

●問い合わせ　下水道課（上下水道局内　☎48－6840 ｆ47－2137）

環境にやさしい発電

人と動物が
共に暮らすために

●問い合わせ　食品・生活衛生課
　（長野県松本合同庁舎 1 階　☎40－0706 ｆ40－0811）

　動物は、人間の生活を豊かにし、癒しを与えてく
れる、かけがえのない存在です。飼い主は、動物は
もちろん人も健康で快適に暮らせるように、動物の
習性を理解し、適切な飼養管理に努めましょう。
　とくに市内では、ふん尿の放置や、しつけ不足に
よる動物をめぐるトラブルが数多く発生しています。
飼い主としての責任を持ち、周辺の環境に配慮しま
しょう。

市議会
第 ２回臨時会から

　市議会第2回臨時会が7月21日に開かれ、
市長提案８件について審議されました。
　内容は、行政手続における特定の個人を識
別するための番号の利用等に関する法律の改
正に伴う条例改正2件、消防ポンプ自動車2
台、除雪グレーダ1台、凍結防止剤散布車1
台の取得のほか、松本都市計画道路3・2・
12号内環状北線整備事業用地および松本城
南・西外堀復元事業用地を取得する財産5件、
7月 1日付けで専決処分した令和3年度松本
市一般会計補正予算についての報告1件でし
た。
　いずれも原案どおり可決または承認されま
した。

●問い合わせ　行政管理課
　（本庁舎 3 階　☎33－4770 ｆ33－1877）

【市ホームページ】

ペットの飼育時のルールとマナー
などについて掲載しています！

9 月20日～26日は「動物愛護週間」

太陽光発電は一般家庭約
60世帯分、消化ガス発電
は約1,430世帯分の電力
を発電！

太陽光発電設備

消化ガス発電設備

下水道を知ろう！
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