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全
国
へ
！

世
界
へ
！

書道パフォーマンスで全国 2連覇を狙う「松本蟻ヶ崎高校書道部」、
東京五輪陸上 4×100mリレーでメダル獲得を目指す「デーデー・ブルーノ選手」。
高齢者のワクチン接種がほぼ完了し、コロナへの不安が徐々に取り除かれつつある、2021夏。
松本の若者たちが、全国へ、世界へ、全力でチャレンジします。

まつもと広
報
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―　も　く　じ　―

　東京五輪男子4×100メートルリレー代表に内定したデーデー・ブルーノ選手（21）。
松本市出身ということを報道などを通して知り、驚いた方も多いのではないでしょうか。
筑摩野中学校、創造学園高校（現松本国際高校）を卒業し、東海大学へ。6月の日本選手
権100メートルと200メートルで 2位になり、代表に内定しました。

　今回の特集では、デーデー選手にゆかりのある市内の方々に、
知られざる面や急成長の秘密を伺いました。

※今月は企画のページはお休みします。

急成長のヒ・ミ・ツ☆
デーデー・ブルーノ選手

松本の空気

写真提供：松本国際高等学校

　松本市芳川地区で育ったデーデー選手。
　ナイジェリア出身のお父さんのピーターさんと
お母さんの千秋さんに伺いました。

市役所では、
本庁舎入口に
懸垂幕を掲出しています。
松本から皆で応援しましょう！

―少年時代はどんなお子さんでしたか？
　興味があることに真剣に向き合う子でした。一方で、あまり
機敏に行動できないこともありました。サッカー少年団では、
着替えるのが遅いブルーノを、チームメイトやコーチが辛抱強
く待ってくれるなど、周りに助けられながら、本人も頑張って
いました。（母）
　子どもには「何事も怖がらずに挑戦して、あきらめないこと」
を言い聞かせていました。それが生活でも出ていたのかな。（父）
―生活する地域の感想は？
　松本は本当にいいところ。偏見や差別など、子どもからも聞
いたことがなく、周りの環境にはとても感謝しています。（父）

　そんな環境の中で、友達や先
生方に助けられながら、のびの
びと育つことができた思います。
（母）

�　最後まであきらめない性格と、
温かな目で見守る周りの環境が、
デーデー選手を強くたくましく
したのかもしれません。

デーデー選手
へ一言

「ここがゴールではなく、こ
の先も自分の目標をしっか
りと見据えて、一歩一歩進
んでいってほしいです」

【男子4×100メートルリレー】
８月５日㈭：予選
　　６日㈮：決勝

　　　が語
る

　ヒ・ミ・ツ
家族

東京2020オリンピック代表内定祝
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松本国際高等学校陸上部

好きなことへの飽くなき探究心

親しみやすさが生んだ記録

陸上部　副部長

五十嵐脩
しゅうすけ

祐さん

松本国際高等学校　教頭・陸上部顧問
山﨑豊

とよ

茂
しげ

さん

ジョイフルサッカークラブ　
コーチ　中島旭

あきら

さん

地元も後輩も応援しています！

「デーデー選手は、オリンピックが僕たちにも目指せる
未来であることを示してくれました。練習に対する意

識も変わりました。夢の舞台
で精一杯自分のパフォー
マンスをして
ほしいです」

芳川地区

「地元はみんな驚いています。
公民館には垂れ幕を掲げま
した。オリンピックだけで
なくこの先も地元をあげて

盛り上げていきた
いです」

平田町会　松本寿
としゆき

行町会長

　デーデー選手は、創造学園高校（現松本国際高等学校）の2年生の春に陸上部
に入部をしました。当時の恩師、陸上部顧問の山﨑豊茂さんに伺いました。

　「ブル（デーデー選手）は一番の親友！」と胸を張る、筑摩野中学校のサッカー部
で出会った頃からの友人、中島旭さんに伺いました。

待ち受
けは

ブルです
♪
　　　　―デーデー選手とは連絡を取っていますか？　

　はい。頻繁に連絡を取っています。
最近では、メディアの取材を受けるこ
とが多くなったブルから「上手いコメ
ントが思いつかなかった～！」と連絡
がありました（笑）。
―サッカー部での印象は？
　当時から彼のサッカーの技術と身体
能力は、ずば抜けていました。足が速
く、どんなに無茶なパスをだしても追
いついてくれました。

―お菓子作りが得意だったようですが？
　バナナケーキが絶品！ブルの自宅に遊びに行ったとき
に、テレビゲームの合間のほんのわずかの時間に台所で
お菓子を作ってくれたときはビックリしました。
―サッカーとお菓子作り、二つ面がありますね。
　はい。どちらも真剣でした。技術を伸ばそうと練習し
たり自分で調べたり、かなり突き詰めていましたね。

　身体能力の高さに加え、好きなことに打ち込む
探究心が、今の強さにつながっている
のではないでしょうか。

―デーデー選手が入部した時の印象は？
　当時の陸上部は、部員同士とても仲が良く、一体感
がありました。途中からの入部でしたが、彼の持つ親
しみやすさと、部の雰囲気がマッチしてすぐに溶け込
んだ印象があります。

―印象深い思い出は？
　誰とでも気兼ねなく話す性格だ
からか、練習や大会などで他校の
選手や先生からアドバイスをもら

うこともありました。
　練習後には、チームメイトから違う種目を教えても
らうなど、好奇心旺盛なところも強く印象に残ってい
ます。
　3年時には全国高校総体100メートル
で5位入賞を果たしたデーデー選手。
　高校時代から今に続く偉大な記録には、
彼の持つ「親しみやすさ」が影響して
いるのかもしれません。

前列右端がデーデー選手

成人式での様子▶

　　　が語
る

　ヒ・ミ・ツ
親友

　　　が語
る

　ヒ・ミ・ツ
恩師
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大会出場歴
2008年　北京オリンピック　46位
2012年　ロンドンオリンピック　27位
2016年　リオデジャネイロオリンピック　21位
2020年　アジア選手権大会　優勝（10回目）
2020年　全日本選手権大会　優勝（12回目）

7 月26日に自転車競技
（マウンテンバイク）に出場

　選手や大会関係者は、入国前14日間の健康モニ
タリングを行い、出国前96時間以内に 2 回検査を
します。入国後は空港で検査（検査結果判明まで、
待機場所に留まる）をします。
　事前キャンプ地や選手村でも、原則毎日の検査
をするとともに、選手に⼀定の接触の可能性のあ
る者（国内在住の大会関係者）も、原則毎日検査
をします。
※選手団は全員ワクチンを接種しています。

　世界ランキングで日本選手最上位の山本選手は、マウ
ンテンバイクのプロライダーとして国内の第⼀線で長く
活躍。2018年に自身のプロチームを立ち上げ、 4 大会連

続出場となる〝集大成の舞台″に向けて松
本市を拠点に準備を進めました。
　また、競技と並行して、食や空間づく
りをコンセプトにスポーツの楽しさを広
めることや、次世代の育成なども手掛け
ています。

公開練習 を観覧しませんか

美鈴湖自転車競技場

8 月16日㈪～19日㈭

観覧を希望する方は、当日の体調や連絡先等を記載す
る「チェックリスト」を観覧当日に提出してください。
詳細は市ホームページをご覧いただくか、ス
ポーツ推進課（☎45－9511）へお問い合わ
せください。

感染症対策について

不要　※入場制限の可能性あり

●ロード
　 8月31日㈫～ 9月 3日㈮　富士スピードウェイ

※写真は2020年全日本選手権大会

競技スケジュール
●トラック
　 8月25日㈬～28日㈯　伊豆ベロドローム

集大成の激走

期　　間

場　　所

申し込み

フランス
パラサイクリングチーム

4 大会連続出場！

松本市で事前キャンプを実施！

　フランスパラリンピックサイクリングチームが、 8 月
15日㈰～26日㈭に、市内でトレーニングを行います。世
界トップ選手の走りを間近に感じ、フランスパラサイク
リングチームを応援しましょう！

北海道幕別町出身の35歳

2017年から松本市在住

山本幸平選手

松本市に関係する
　　選手、チーム

東京2020オリンピック
パラリンピック
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市長提案説明は、
市ホームページを
ご覧ください▶

松本市職員採用資格試験
●問い合わせ　
　職員課（本庁舎 3 階　☎34－3275 ｆ34－3201）

令和 4 年度採用予定の職員採用資格試験を実施します。
受験要綱等の詳細は、市ホームページをご覧ください。
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就職氷河期世代（36～45歳）、
高卒程度（行政、土木、電気、機械）、
行政デジタル枠、現業職など

対　
象

 第一次
試　験

9月19日㈰
勤労者福祉センター（中央4－7－26）

申し込み 8月3日㈫～19日㈭に
インターネットにて受け付け

市ホームページ
「人権啓発の担当をしています。
声をあげられない方のための仕事
に、必要性・重要性を感じていま
す。メッセージが直接市民の皆さ
んに伝わるので、気を引き締めて
取り組んでいます。『今さら正規
はハードルが高い』という方もい
ると思いますが、生きがいややり
がいを感じられる仕事ですので、
　　ぜひチャレンジしてみてくだ
　　さい！」

令和３年度　就職氷河期世代採用
人権共生課　永田沙織

「まつもと市議会だより」
がスマートフォンなどで
ご覧いただけます。詳細
は裏表紙をご覧ください。
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人
事

　
農
業
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と
し
て
、
次

の
26
人
を
任
命
す
る
こ
と
に
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

就職氷河期世代の採用
昨年度8人

5　広報まつもと2021年 8 月号



ワクチン接種情報

　7月18日時点の、松本市の65歳以上の方（約7万人）のワクチン1回目の接種率は83.73パーセント、2回目は
54.59パーセントとなり、7月末までに希望する方の接種をおおむね終える予定です。今後、64歳以下の方につい
ては、国からの供給量に合わせて年齢層順に接種を進めていきます。

7 月19日現在の情報をお知らせ

松本市の
ワクチン接種日程（ 7 月19日現在の予定）

8 月16日以降の接種会場（ 7 月19日現在の予定）

接種券（クーポン券）について

●問い合わせ

☎0263-78-1700（午前 9 時～午後 5 時 ※土日・祝日含む）
松本市新型コロナワクチンコールセンター

　50歳未満の方については、ワクチンの供給量に応じて接種時期が前後する可能性があります。予約開始
日などの具体的なスケジュールは、決まり次第、市ホームページやLINE、Twitterなどで順次お知らせし
ます。なお、対象の方に改めて通知は発送しませんので、ご了承ください。

集団接種 病院・開業医

　接種方法（松本市での接種、国・県が運営する大規模会場での接種、職域接種など）にかかわらず、接種当日
に住民登録がある自治体発行の接種券が必要です。 2 回目の接種が終わるまで、大切に保管してください。
　※医療従事者・介護施設従事者等で、接種後に接種券が届いた場合は、券を破棄してください。

・アルピコプラザ 4 階
・アルピコプラザ 6 階（土日のみ）

約75カ所の医療機関で実施

最新情報は、市
ホームページな
どで随時更新・
発信しています。

最新情報はこちら
市ホームページ

※令和4年 4月 1日時点の満年齢で区分しています。

新型コロナ

※�詳細（一覧表）は市ホームペー
ジをご覧ください。

65歳以上の方と16～64歳の基礎疾
患をお持ちの方（事前の調査に回
答いただいた方）も、引き続き予
約や接種をすることができます。

7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月

60～64歳
（昭和32年 4 月 2 日～

昭和37年 4 月 1 日生まれ）

50歳代
（昭和37年 4 月 2 日～

昭和47年 4 月 1 日生まれ）

40歳代
（昭和47年 4 月 2 日～

昭和57年 4 月 1 日生まれ）

30歳代
（昭和57年 4 月 2 日～

平成 4 年 4 月 1 日生まれ）

16～29歳
（平成 4 年 4 月 2 日～

平成18年 4 月 1 日生まれ）

12～15歳
（平成18年 4 月 2 日～

平成22年 4 月 1 日生まれ）
12～15歳の接種については、松本市では専門家と協議中です。
方針が決まり次第、対象の方にお知らせします。

★ 8 月16日
　接種開始

★ 8 月16日
　接種開始

9 月中旬
接種開始

10月中旬
接種開始

11月中旬
接種開始

★ 7 月22日
予約開始

★ 7 月29日
予約開始

8 月下旬
予約開始

予約開始
未定

予約開始
未定
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国が発行する
新型コロナウイルス感染症 予防接種証明書

ワクチン接種会場で
マイナンバーカードの申請ができます

身分証明書（運転免許証や保険証など）　
※写真はその場で撮影します（持参も可）。

持ち物

・申請は10分程度で完了します。
・�カード交付の案内が1カ月程度で届きます。はがきと案内に記載されている交付
場所でカードの受け取りができます。

その他

●問い合わせ　市民課（東庁舎1階　☎33－9840 ｆ37－0125）

健康保険証としての利用

（令和3年10月以降）
給付金や相続が円滑・迅

速に

（国で検討中）
自動車運転免許証として

（国で検討中）

アルピコプラザ　 4階ワクチン接種会場場　所
（駐車券処理カウンター付近）

10月からいよいよ、マイナンバーカードの健康保険証としての利用が本格化します。
カードがお手元に届くまで一定の期間を要しますので、早めに申請しましょう。

　新型コロナウイルス感染症�予防接種証明書は、コロナワクチンを接種済みであ
ることを公的に証明するものです。住民登録のある自治体で発行します。当面、書
面での申請・交付のみの予定です。

♦対象者 海外渡航を予定している方

♦証明内容 新型コロナワクチンの接種記録（ワクチンの種類、接種年月日
など）と、接種者に関する事項（氏名、生年月日、旅券番号な
ど）が記載されます。　※即日での発行はできません。

♦必要書類

♦申請方法 ①　市役所（東庁舎2階健康づくり課）窓口で申請
②　郵送で申請（〒390－8620　松本市丸の内3 － 7　健康づくり課ワクチン接種担当宛）

・　申請書　※市ホームページからダウンロードしてください。
・　渡航時点で有効な旅券（パスポート）の写し　※旅券番号が記載されているページ
・　本人確認書類（返送先住所が記載されているもの）
・　接種券（接種済証）の写し、または接種記録書の写し　
・　返信用封筒　※「宛名の記入」と「切手の貼付」をお願いします。
その他、状況に応じて別途追加書類の提出をお願いする場合があります。

7月26日から受け付け開始！
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〈病床数〉199床→180床

〈個室割合〉15％→50％

〈経営形態〉地方公営企業法全部適用を継続

新病院の規模など

〈診療科〉27科→26科
※�もともと専門医のいない放射線科を廃止
（その他の診療科は継続）。
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波田保健福祉センター周辺

利点 課題

利点 課題

〈敷地面積〉　  2 万9,800㎡
〈建物階数〉　  2 階
〈延べ床面積〉  1 万5,000㎡
〈建築面積〉　  7,500㎡
〈総事業費〉　  87.9億円程度
〈開院時期〉　 令和11年度

概算の建設規模

〈敷地面積〉　  1 万1,800㎡
〈建物階数〉　  4 階
〈延べ床面積〉  1 万5,000㎡
〈建築面積〉　  3,800㎡
〈総事業費〉　  79.1億円程度
〈開院時期〉　 令和 8年度

概算の建設規模

候補地①
早期に着工できますが、敷地内に土
砂災害特別警戒区域が含まれます。

環境に恵まれますが、土地の用途変
更が必要となり時間がかかります。

・�市街化区域であるため、用地
区域の変更を必要とせず、建
設の早期着手ができる。

・�土砂災害特別警戒区域が含ま
れるため、対策工事が必要。

・運動広場の代替え地が必要。

・�波田駅周辺の渋滞や混雑が懸
念される。

・�敷地面積が広く、自然災害の
影響が少ないため、リハビリ
庭園など快適な療養環境を整
備できる。

・�農業上の利用を確保するため
に定められた土地のため、農
業政策との調整が必要。

・�地区計画の検討が必要のため、
建設の着手に時間がかかる。

至安曇・奈川地区

至山形村・朝日村

2 つの
建設候補地はこちら

建設候補地の延べ床面積はどちらも同じですが、
敷地面積や総事業費などが異なります。

波田保健福祉センター

波田中央運動広場
松本市立病院

☆ ☆

旧宮地鉄工跡地

至松本市街地至安曇野市至梓川地区

至今井地区
至信州まつもと空港・
　信州スカイパーク

波田小学校

波田中学校

波田中央運動広場

候補地②
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安全で災害に強いまちづくり
●問い合わせ　建築指導課（本庁舎 4階　☎34－3255 ｆ33－2939）

　市では、安全で災害に強いまちづくりのための事業を実施しています。
　※詳細は市ホームページ（各二次元コード）をご覧いただくか、お問い合わせください。

　道路等に面した高さ80センチメートル以
上で、簡易診断で危険と判断されたブロッ
ク塀等を80センチメートル未満にする工事
が対象。鉄筋探査機の無料貸出しを行って
いますので、点検にご利用ください。
【補助率】 2 / 3 （限度額10万円）

ブロック塀等撤去の補助

　狭あい道路に接する敷地で建物の建て替
えなどをする際に市と協議を行い、後退用
地を寄付いただくことにより道路を拡幅す
る事業。寄付していただく土地の測量や分
筆等の諸費用の一部を補助します。

狭い道の拡幅を補助
【狭あい道路拡幅整備事業】

　昭和56年 5 月31日以前に着工、建築され、
耐震改修促進法第14条第 1号に該当する特
定既存耐震不適格建築物の耐震診断に要す
る経費を補助します。対象：学校、病院、百
貨店など多数が利用する一定規模の建築物

事務所などの耐震診断を補助

　昭和56年 5 月31日以前に着工して建築さ
れ、松本市地域防災計画で避難に準じる町
会一時集合場所として指定された町内公民
館の耐震診断に要する経費を補助します。

町内公民館の
耐震診断を補助

●問い合わせ　松本マラソン実行委員会事務局（☎32－3600 ｆ32－3838）

2 次エントリー受付中 ※定員8,000人に達したら終了（7月19日現在6,933人）

◆受付期間　 8月 8日㈷まで ◆申し込み　
　大会エントリーサイト
　「RUNNET（ランネット）」から◆参加料　　1万2,000円（申し込み手数料別途）　

「おもてなしの花」協力者募集

詳細はこちら

大会ホームページ

◆配布場所　総合体育館南側ロータリー
◆定員　先着200セット
◆搬入　9月25日㈯～30日㈭にかりがねサッカー場へ
◆申し込み
　8月10日㈫までに、電話かファクスで
　松本マラソン実行委員会事務局へ

◆対象　
　�配布する花をプランターで育て、指定日
に指定場所へ持ってきていただける方
◆配布内容
　�長プランター1個、花苗3ポット、培養
土1袋（複数申し込み可）
◆配布日時　
　8月20日㈮　午後1時～ 4時
　 8月21日㈯　午前9時～正午

　フィニッシュ会場に装飾をする花を育てていただける方を募集します。
育てていただいた花は、大会当日、フィニッシュ会場に装飾します。
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