
情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

お
知
ら
せ

狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
の 

対
象
区
域
を
拡
張
し
ま
し
た

　
狭
あ
い
道
路
に
接
す
る
敷
地
に

建
物
を
建
築
等
す
る
際
に
、
市
と

協
議
し
て
後
退
用
地
を
寄
付
す
る

こ
と
で
道
を
広
げ
る
事
業
で
す
。

寄
付
す
る
土
地
の
測
量
等
の
諸
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
の
対
象
は
市
街
化
区
域
で
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
都
市
計
画
区

域
ま
で
広
が
り
ま
し
た
。

対

都
市
計
画
区
域
の
狭
あ
い
道

路
に
接
す
る
土
地
所
有
者　
問

建
築
指
導
課
（ 

本
４ 　

☎
34－

３

２
５
５　
ｆ
33－

２
９
３
９
）

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

サ
イ
ト
「
ク
ラ
ダ
シ
」
と
連
携

　
松
本
市
と
㈱
ク
ラ
ダ
シ
（
東
京

都
）は
、食
品
ロ
ス
削
減
に
関
す
る

連
携
協
定
を
結
び
ま
す
。ク
ラ
ダ
シ

が
運
営
す
る
社
会
貢
献
型
通
販
サ

イ
ト
「
Ｋ

ク

ラ

ダ

シ

Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
」

で
は
、
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品

を
食
品
関
連
事
業
者
か
ら
買
い
取

っ
て
販
売
し
、
利
用
者
は
お
得
に

お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。
購
入
金

額
の
一
部
は
、
市
内
の
フ
ー
ド
バ

ン
ク
団
体
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

問

環
境
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
課

（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34

－

３
２
０
２
）

購入金額の一部が、松本市内のフードバンク団体に寄付されます。

松
本
キ
ッ
ズ
・
リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば 

リ
ユ
ー
ス
品
の
回
収
を
再
開

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
内
26
カ
所

の
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
等
に
設

置
し
た
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し

ま
す
。
回
収
し
た
リ
ユ
ー
ス
品
は
、

点
検
後
、
年
６
回
開
催
す
る
配
布

会
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
無
料
で
配

布
し
ま
す
。
回
収
の
詳
細
や
配
布

会
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日

４
月
５
日
㈪
～　

●
回
収
対

象
品
＝
子
ど
も
衣

類
、
大
型
育
児
用

品
等
（
汚
れ
や
破

損
の
な
い
も
の
に

限
り
ま
す
）　
問

環
境
・
地
域
エ

ネ
ル
ギ
ー
課
（ 

東
４  

☎
34－

３

２
６
８　
ｆ
34－
３
２
０
２
）

国
民
年
金
保
険
料 

学
生
納
付
特
例
申
請

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学

生
・
生
徒
が
申
請
し
承
認
さ
れ
る

と
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

令
和
２
年
度
に
同
特
例
が
承
認
さ

れ
、
同
一
学
校
に
在
学
予
定
の
方

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
４
月
中

に
令
和
３
年
度
用
の
申
請
書
（
は

が
き
形
式
）
が
送
ら
れ
ま
す
。
申

請
書
が
届
か
な
か
っ
た
方
、
在
籍

す
る
学
校
や
卒
業
予
定
年
月
が
変

わ
っ
た
方
は
窓
口
で
の
申
請
が
必

要
で
す
。

対

学
生
納
付
特
例
の
対
象
校
に

在
学
し
、
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
ま
た
は
失
業
等
の
理
由
が
あ
る

学
生
、
生
徒　
場

市
民
課
年
金

担
当
ま
た
は
支
所
・
出
張
所
、
松

本
年
金
事
務
所　
持

本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
等
）、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
学
生
証
ま
た

は
在
学
証
明
書　
問

市
民
課
年

金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

８　
ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年

金
事
務
所
（
☎
31－

５
２
４
０
）

　進学や就職などで居住地を変更した方は、住所異動の手続きが必要です。
住民登録は、上下水道やゴミ処理、各種検診などの行政サービスや選挙人名
簿への登録などにつながる大切な情報です。正当な理由がなく住民票の異動
の届出をしない場合、５ 万円以下の過料に処されることがありますので、必
ず手続きをしましょう。

【転入（市外からの引越し）・転居（市内での引越し）】
　新しい住所に住み始めてから14日以内に手続きする必要があります。マ
イナンバーカードの住所変更も行いますのであわせてお持ちください。なお、
転入は前住所地で先に転出届を済ませてからお越しください。

【転出（市外への引越し）】
　転出予定日の14日前から受け付けています。直接手続きに来ることが難
しい場合は、郵送での手続きも可能です。

問　市民課（ 東１  　☎34－3044 ｆ37－0125）

住所異動の手続きはお済みですか
『
岡
田
再
発
見　
改
訂
版
』 

を
刊
行

　
岡
田
地
区
の
歴
史
を
ま
と
め
た

冊
子
『
岡
田
再
発
見
』（
平
成
29

年
11
月
発
行
）
の
改
訂
版
を
刊
行

し
ま
し
た
。
岡
田
公
民
館
で
料
金

と
引
き
換
え
に
お
渡
し
し
ま
す
。

￥

５
０
０
円
／
冊　

申
・
問

電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
岡
田
公
民
館

（
☎
46－

２
３
１
３　
ｆ
45－

１
０
０

１
）
へ

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所お

知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

4月分介護保険料の納期限

●介護保険料　令和 ３ 年度第 １ 期（普通徴収分）
4 月30日㈮までの納付をお願いします。
詳細は、 4 月16日㈮発送の納入通知書をご覧く
ださい。
問　保険課（ 東２  　☎34－3215 ｆ39－2523）

松
本

－

上
田
間
直
行
バ
ス 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日

４
月
３
日
㈯
〜
令
和
４
年
３

月
27
日
㈰
の
土
日
、
祝
日
（
８
月

は
平
日
も
運
行
）

●
普
通
運
賃
＝
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
〜
生
島
足
島
神
社
前
、
上
田

駅
お
城
口　
１
５
０
０
円
、
松
本

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
〜
鹿
教
湯
温
泉　

１
１
５
０
円
、
鹿
教
湯
温
泉
〜
上

田
駅
お
城
口　
５
０
０
円
、
鹿
教

湯
温
泉
〜
生
島
足
島
神
社
前　
３

５
０
円　
※
小
学
生
、
障
が
い
者

半
額　
問

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

信
州
ま
つ
も
と
空
港 

夏
ダ
イ
ヤ
の
お
知
ら
せ

　
札
幌
、
神
戸
、
福
岡
へ
毎
日
運

航
。
安
心
し
て
利
用
い
た
だ
く
た

め
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

日

３
月
28
日
㈰
〜
10
月
30
日
㈯

申

航
空
券
の
予
約
・
購
入
は
フ

ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０－

55－
０
４
８
９　
午
前
７
時
〜
午
後
８

路線 出発 到着
札幌
（新千歳）線

松本 11：30 ⇒ 札幌 13：10
札幌 14：15 ⇒ 松本 15：55

神戸線
松本 9：55 ⇒ 神戸 11：00
神戸 10：00 ⇒ 松本 11：00

福岡線

松本 14：25 ⇒ 福岡 16：05
松本 16：25 ⇒ 福岡 18：05
福岡 7：55 ⇒ 松本 9：25
福岡 12：20 ⇒ 松本 13：50

時
）、
ま
た
は
お
近
く
の
旅
行
代

理
店
へ　
問

信
州
ま
つ
も
と
空

港
地
元
利
用
促
進
協
議
会
事
務

局
（
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

内
）（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　

ｆ
34－

３
０
４
９
）

松
本
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

令
和
２
年
分
の
申
告
所
得
税
、

贈
与
税
お
よ
び
個
人
事
業
者
の
消

費
税
の
申
告
納
付
期
限
を
、
全
国

一
律
で
４
月
15
日
㈭
ま
で
延
長
し

ま
す
。
お
済
み
で
な
い
方
は
期
限

ま
で
に
松
本
税
務
署
へ
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、
松
本
市
役
所
で
の

所
得
税
の
申
告
受
け
付
け
は
３
月

15
日
で
終
了
し
て
い
ま
す
。

問

松
本
税
務
署
（
☎
32－

２
７
９

０　

※
自
動
音
声
案
内
）、
市
民

税
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
２
３
２　

ｆ
36－
９
３
４
５
）

猫
の
繁
殖
制
限
助
成
事
業 

を
実
施
し
ま
す

　

望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、

飼
い
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に
対

し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。
不
明
な

点
は
、
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部

事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

日

４
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭　

午

前
９
時
〜
11
時　
場

松
本
合
同

庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　
●
助
成
額
＝

メ
ス
１
頭
６
０
０
０
円
、
オ
ス
１

頭
３
０
０
０
円
（
助
成
金
の
交
付

は
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
）　

※
申

請
時
に
、
年
会
費
１
０
０
０
円
で

愛
護
会
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。　
申

電
話
で
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。
直
接
受
付
場
所
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。　
問

松
本
保
健

福
祉
事
務
所　
食
品
・
生
活
衛
生

課
内　
動
物
愛
護
会
松
塩
筑
支
部

事
務
局
（
☎
40－

１
９
４
３　
ｆ
47

－
９
２
９
３　

平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
、 

町
内
公
民
館
の
備
品
を
整
備

　
大
村
中
町
会
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
て
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
て
、

机
や
い
す
等
を
整
備
し
ま
し
た
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問

地
域
づ
く
り
課
（ 

大
３ 　

☎

34－

３
２
８
０　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

中
央
図
書
館 

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

　
図
書
館
の
雑
誌
に
広
告
を
掲
載

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
雑
誌
の
最
新

号
の
透
明
カ
バ
ー
に
広
告
を
掲
載

し
ま
す
。

対

企
業
、
個
人
の
事
業
者
、
公

共
的
団
体
ま
た
は
こ
れ
に
類
す
る

も
の　

￥

１
雑
誌
１
カ
月
あ
た

り
１
０
０
０
円　
※
掲
載
期
間
は

掲
載
が
決
定
し
た
月
の
翌
月
か
ら

当
該
年
度
の
３
月
31
日
ま
で　

申

随
時　

※
広
告
内
容
、
規
格

等
の
事
前
審
査
あ
り　
問

中
央

図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　
ｆ
37

－

１
１
４
８
）

農
振
除
外
の
申
出
を 

受
け
付
け
ま
す

　
農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
区
域

内
の
農
地
を
転
用
す
る
場
合
は
、

転
用
手
続
き
の
前
に
、
農
用
地
区

域
か
ら
の
除
外
（
ま
た
は
用
途
変

更
）
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
事
業
計
画
が
必
要
か
つ
適
正
で
、

農
用
地
区
域
外
に
代
替
す
る
土
地

が
な
い
場
合
に
限
り
ま
す
。
こ
の

他
に
農
地
転
用
や
開
発
行
為
の
許

可
見
込
み
等
が
必
要
で
す
。
事
前

に
関
係
各
課
へ
相
談
（
農
地
転
用

は
農
業
委
員
会
事
務
局
、
開
発
行

為
は
建
築
指
導
課
）
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
農
振
除
外
完
了
ま
で
に

お
お
む
ね
１
年
を
要
し
ま
す
。

日

４
月
12
日
㈪
〜
26
日
㈪　
場

申
出
地
が
蟻
ケ
崎
・
沢
村
・
筑

摩
・
神
田
の
場
合
は
Ｊ
Ａ
松
本
ハ

イ
ラ
ン
ド
松
本
支
所
、
そ
の
他
は

各
地
区
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

問

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３

２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７
）

ｅ
ｃ
ｏ
オ
フ
ィ
ス
ま
つ
も
と 

優
秀
事
業
所
を
表
彰
し
ま
し
た

　
ご
み
の
減
量
化
や
環
境
保
全
活

動
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
取
り

組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
事

業
所
を
「
ｅ
ｃ
ｏ
オ
フ
ィ
ス
ま
つ

も
と
認
定
事
業
所
」
と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
特
に

優
秀
な
事
業
所
３
社
を
表
彰
し
ま

し
た
。
市
が
設
定
し
た
取
り
組
み

項
目
や
評
価
点

等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
優
秀
事
業
所
＝
三
協
電
気
工
業

株
式
会
社
、
ハ
シ
バ
テ
ク
ノ
ス
株

式
会
社
、
サ
ワ
ン
ド
建
設
株
式
会

社　

問

環
境
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ

ー
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　

ｆ
34－

3
２
０
２
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

4月分介護保険料の納期限

●介護保険料　令和 ３ 年度第 １ 期（普通徴収分）
4 月30日㈮までの納付をお願いします。
詳細は、 4 月16日㈮発送の納入通知書をご覧く
ださい。
問　保険課（ 東２  　☎34－3215 ｆ39－2523）

松
本

－

上
田
間
直
行
バ
ス 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

日

４
月
３
日
㈯
〜
令
和
４
年
３

月
27
日
㈰
の
土
日
、
祝
日
（
８
月

は
平
日
も
運
行
）

●
普
通
運
賃
＝
松
本
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
〜
生
島
足
島
神
社
前
、
上
田

駅
お
城
口　
１
５
０
０
円
、
松
本

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
〜
鹿
教
湯
温
泉　

１
１
５
０
円
、
鹿
教
湯
温
泉
〜
上

田
駅
お
城
口　
５
０
０
円
、
鹿
教

湯
温
泉
〜
生
島
足
島
神
社
前　
３

５
０
円　
※
小
学
生
、
障
が
い
者

半
額　
問

観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

８
３
０
７　

ｆ
34－

３
０
４
９
）

認
定
新
規
就
農
者
、
認
定
農
業

者
第
１
回
目
の
申
請
受
け
付
け

【
認
定
新
規
就
農
者
】

　
認
定
さ
れ
る
と
、
青
年
等
就
農

出発地 経由地 到着地

1 便 上田駅お城口
8：15

生島足島神社前
8：30（乗車のみ）

鹿教湯温泉
8：55

松本バスターミナル
9：45

2 便 松本バスターミナル
10：40

鹿教湯温泉
11：30

生島足島神社前
11：55（降車のみ）

上田駅お城口
12：10

3 便 上田駅お城口
13：15

生島足島神社前
13：30（乗車のみ）

鹿教湯温泉
13：55

松本バスターミナル
14：45

4 便 松本バスターミナル
17：20

鹿教湯温泉
18：10

生島足島神社前
18：35（降車のみ）

上田駅お城口
18：50

※令和 4年 1月 1日㈷・ 2日㈰は生島足島神社前には停車しません。

資
金
な
ど
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

対

市
内
で
新
た
に
農
業
経
営
を

開
始
し
よ
う
と
す
る
方
、
お
よ
び

農
業
経
営
を
開
始
し
て
か
ら
５
年

以
内
の
方
で
、
18
歳
以
上
45
歳
未

満
の
方
、
ま
た
は
知
識
・
技
能
を

有
す
る
65
歳
未
満
の
方　
※
い
ず

れ
も
一
定
水
準
の
農
業
技
術
を
習

得
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方

（
認
定
農
業
者
は
対
象
外
）

【
認
定
農
業
者
】

　
認
定
さ
れ
る
と
、
農
業
機
械
購

入
時
の
補
助
な
ど
の
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対

５
年
後
に
松
本
市
の
み
で
営

農
し
、
自
ら
の
創
意
工
夫
で
経
営

改
善
を
進
め
よ
う
と
す
る
農
業
者

の
方

申
・
問

５
月
10
日
㈪
ま
で
に
農

政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
２　

ｆ
36－

６
２
１
７
）
へ

【
人
権
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

４
月
13
日
㈫　

午
後
１
時
〜

相
談

４
時　
場

松
本
市
駅
前
会
館　

１
・
２
中
会
議
室　

問

長
野
地

方
法
務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２

５
７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

【
松
本
城
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

【
松
本
城
管
理
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

国
宝
松
本
城 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
「
松
本
城
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
」
の
新
し
い
会
員
を
募

集
し
ま
す
。

対

国
宝
松
本
城
内
で
の
移
動
に

支
障
が
な
く
、
観
光
客
と
積
極
的

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

る
方　
問

グ
ル
ー
プ
代
表　

山

本
さ
ん
（
☎
35－

２
１
７
４
）

農
家
の
お
手
伝
い
大
募
集

　
農
繁
期
の
作
業
を
お
手
伝
い
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
ア
グ
リ
サ
ポ
ー
ト

�

（
り
ん
ご
摘
果
作
業
お
手
伝
い
）】

対

自
家
用
車
で
現
地
集
合
で
き

る
方
（
公
共
交
通
機
関
利
用
不

可
）　
日

５
月
11
日
㈫
〜
13
日
㈭
、

５
月
18
日
㈫
〜
20
日
㈭　
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分　
場

募
集

今
井
、
梓
川
地
区　
●
募
集
＝
４

月
19
日
㈪
ま
で

【
デ
イ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
（
ぶ
ど
う
、

野
菜
な
ど
の
農
作
業
お
手
伝
い
）】

日

通
年　
場

市
内
各
所　

●
募

集
＝
通
年

￥

謝
礼
は
長
野
県
の
最
低
賃
金

（
８
４
９
円
／
時
間
）
を
目
安
に

設
定　

申
・
問

電
話
か
、
申
込

書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で

農
政
課
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２

２　
ｆ
36－

６
２
１
７
）
へ

第
61
回
国
宝
松
本
城 

『
菊
花
展
』
の
作
品
募
集

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
、
小

中
学
校
等
の
団
体
参
加
も
歓
迎　

●
開
催
＝
10
月
28
日
㈭
〜
11
月
11

日
㈭　
場

松
本
城
本
丸
庭
園　

●
出
品
方
法
＝
菊
花
の
種
類
と
型

（
三
本
立
て
や
懸
崖
）
は
問
い
ま

せ
ん
が
菊
鉢
に
植
え
た
も
の
。
菊

花
展
の
会
場
で
あ
る
松
本
城
本
丸

庭
園
ま
で
作
品
を
運
搬
で
き
る

方
。　

申
・
問

は
が
き
に
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号

を
記
入
し
、
５
月
１
日
㈯
〜
９
月

30
日
㈭
に
松
本
城
管
理
課
（
〒
３

９
０－

０
８
７
３　
丸
の
内
４－

１　

☎
32－

２
９
０
２　
ｆ
32－

２
９
０

４
）
へ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

募
集
募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル
第
19
回
花
い
っ
ぱ
い
フ
ラ
ワ
ー 

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
の
募
集

　

中
央
西
公
園
（
花
時
計
公
園
）

で
、
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門

と
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門

の
２
部
門
を
行
い
ま
す
。
各
部
門

の
最
優
秀
賞
等
の
受
賞
者
に
は
賞

状
と
副
賞
を
授
与
し
ま
す
。
募
集

内
容
、
応
募
条
件
等
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
情
報
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門
】

　
５
月
29
日
㈯
に
植
え
込
み
を
行

い
、
６
月
19
日
㈯
ま
で
展
示
し
ま

す
。

定

先
着
25
組　
￥

無
料

【
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
部
門
】

　
６
月
12
日
㈯
〜
20
日
㈰
に
展
示

し
ま
す
。

定

先
着
50
組　
￥

無
料

申
・
問

４
月
12
日
㈪
〜
５
月
13

日
㈭
に
電
話
で
、
街
を
花
い
っ
ぱ

い
に
す
る
会
事
務
局
（
☎
32－

３

０
４
２　
平
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
）へ　

問

公
園
緑

地
課（ 

大
６ 　

☎
34－

３
２

５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

の
講
座

対

心
身
に
障
害
の
あ
る
方
、
そ

の
家
族
、
協
力
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
志
望
の
方　

内
・
日

①
Ｌ
ｅ

ｔ
  ｓ̓
ダ
ン
ス
（
ポ
ッ
プ
な
曲
に

合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

す
）／
５
月
10
日
〜
６
月
21
日
の

月
曜
日
（
全
７
回
）　

午
後
４
時

〜
５
時　
②
陶
芸
教
室
／
６
月
２

日
〜
令
和
４
年
２
月
２
日
（
11
月

３
日
を
除
く
）
の
第
１
水
曜
日

（
全
８
回
）　
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分　
③
木
彫
教
室
／
５
月
19

日
〜
９
月
１
日
の
第
１
・
３
水
曜

日
（
全
８
回
）　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分　
④
や
ま
な
み
学
級

（
障
害
の
あ
る
方
が
学
び
や
創
作

活
動
を
通
し
て
仲
間
と
楽
し
く
集

う
ひ
ろ
ば
）／
４
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）
の
月
・
木
曜
日　
午

前
10
時
〜
午
後
３
時　
場

総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　

￥

４
０

０
円
／
回
（
地
域
生
活
支
援
事
業

受
給
者
は
無
料
）　
他

障
害
の
あ

る
方
で
、
リ
フ
ト
付
き
送
迎
バ
ス

を
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ

催
し

い
。　
申

社
会
福
祉
協
議
会
・
心

身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
25

－

３
１
３
３　
ｆ
29－

０
０
６
４
）　

問

障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34

－

３
２
１
２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

手
話
を
楽
し
く
学
び
な
が
ら
、

聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
福
祉
制
度

な
ど
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
ま

す
。

対

初
め
て
手
話
を
学
習
す
る
方　

日

５
月
11
日
〜
令
和
４
年
３
月

22
日
の
原
則
毎
週
火
曜
日
（
全
40

回
）　
【
朝
の
部
】
午
前
10
時
〜
正

午　
【
夜
の
部
】
午
後
７
時
〜
９

時　
場

松
本
市
総
合
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　

定

各
30
人　

※
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

￥

無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
４
０
０
０
円

が
必
要
）　

●
使
用
テ
キ
ス
ト
＝

「
手
話
を
学
ぼ
う
手
話
で
話
そ
う
」

全
国
手
話
研
修
セ
ン
タ
ー
発
行　

●
研
修
実
施
者
＝
松
本
市
聴
覚
障

害
者
協
会　

申
・
問

往
復
は
が

き
に
、
①
朝
の
部
・
夜
の
部
の
別　

②
受
講
希
望
者
の
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
連
絡
先
（
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
）　

③
テ
キ
ス
ト

所
持
の
有
無
を
明
記
し
、
４
月
23

日
㈮
必
着
で
、
障
害
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
２　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）
へ

人
権
映
画
の
日

日

４
月
７
日
㈬　

午
後
３
時
〜

４
時
20
分　
場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ
３

階　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

定

先

着
20
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

無

料　
●
上
映
作
品
＝
あ
な
た
が
あ

な
た
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
／
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
生
〜
こ

れ
が
私
だ
か
ら
〜　

申
・
問

人

権
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ

37－

１
１
５
３
）

　毛利和雄氏の講演会と、松本城の世界遺
産登録や世界水準の歴史観光エリアなどに
ついて、臥雲松本市長と対談を行います。

「国宝松本城を世界遺産に」
シンポジウム

日　 ４ 月24日㈯　午後 １ 時30分〜 ４ 時
場　まつもと市民芸術館　小ホール
定　先着100人（要事前申し込み）
講　毛利和雄氏／フリージャーナリスト
申　 ４ 月16日㈮までに、はがきまたはファクスで住所、氏名、電話番号、参

加人数を明記し、信濃毎日新聞松本本社「国宝松本城を世界遺産に」シ
ンポジウム係（〒３９０－８５８５　中央 ２ －20－ ２ 　ｆ32－５５８０）へ。聴講券を
お送りします。

問　�信濃毎日新聞松本本社（☎32－３４６０）、
　　文化振興課（ 大 5  　☎34－３２９３ ｆ34－3018）

募
集

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎

32－

７
６
０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

日

5
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　
持

筆
記
用
具
、

昼
食　
申

5
月
1
日
㈯
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
科
学
教
室

�

「
か
ん
た
ん
顕
微
鏡
づ
く
り
！
」】

　
ガ
ラ
ス
玉
を
使
っ
て
ミ
ニ
顕
微

鏡
を
作
り
ま
す
。
顕
微
鏡
の
使
い

方
も
学
び
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

４
月
25
日

㈰　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

３
階

ス
タ
ジ
オ　

定

各
回
８
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
一
週
間
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ
。　

￥

材
料
費
５
１
０

円　

申

４
月
11
日
㈰
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

【
親
子
科
学
教
室

�

「
ド
ロ
ー
ン
飛
行
体
験
」】

　
ド
ロ
ー
ン
に
つ
い
て
学
び
、
飛

行
に
挑
戦
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

対

小
学
３
年
生
以
上　
日

５
月

29
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

３

階
視
聴
覚
ホ
ー
ル　
定

各
回
10

人　
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
。　

￥

無
料　

講

菅
沼
豊
氏　
申

５
月
１
日
㈯

〜
15
日
㈯
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
「
星
空
音
楽
館
リ
バ
イ
バ
ル
」

（
２
月
13
日
開
催
の
「
星
降
る
夜

に　
春
を
待
つ
」
再
投
映
）
で
す
。

日

４
月
17
日
㈯　

午
後
４
時
〜　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
90
人　

￥

無
料　
申

４
月

10
日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
太
陽
観
測
】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
プ
ロ

ミ
ネ
ン
ス
や
黒
点
を
観
測
し
ま
す
。

雨
天
・
曇
天
時
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
を
視
聴
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
日

４
月
24
日
㈯　

午
前
９
時
〜
10
時
15
分　
場

教

天
体
観
測
室
、
２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム　
定

先
着
10
人　

￥

無
料　

講

今
泉
久
氏　
申

４
月
17
日
㈯

か
ら
電
話
で

【
市
制
記
念
日
の

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
映
に
つ
い
て
】

　
無
料
で
投
映
（
全
４
回
）
し
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日

５
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
〜
、

午
前
11
時
15
分
〜
、
午
後
１
時
30

分
〜
、
午
後
２
時
45
分
〜　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先

着
90
人　

￥

無
料　
申

４
月
24

日
㈯
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
人
権
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

わ
く
わ
く
多
文
化　
世
界
の
こ

と
ば
に
ふ
れ
て
み
よ
う
・
中
国

　

中
国
出
身
の
講
師
と
一
緒
に
、

中
国
語
を
使
っ
て
遊
び
ま
す
。
中

国
語
で
の
あ
い
さ
つ
な
ど
を
学
び
、

歌
や
本
の
読
み
聞
か
せ
も
行
い
ま

す
。

対

お
お
む
ね
年
中
児
か
ら
小
学

校
６
年
生
（
未
就
学
児
は
親
子
で

参
加
）　
日

４
月
17
日
㈯　
①
午

前
10
時
〜
11
時　
②
午
前
11
時
15

分
〜
午
後
０
時
15
分　
場

Ｍ
ウ

イ
ン
グ　

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

定

各
回
10
人　

￥

無
料　

講

劉り
ゅ
う

銘め
い

傑け
つ

氏　
申
・
問

４
月
16
日

㈮
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

多
文
化
共
生
プ
ラ
ザ
（
☎
39－

１

１
０
６　
ｆ
37－

１
１
５
３
）
へ

【
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

ツ
ー
ル
・
ド
・
美
ヶ
原
高
原 

自
転
車
レ
ー
ス
大
会
２
０
２
１

　
浅
間
温
泉
か
ら
美
ヶ
原
高
原
ま

で
の
坂
道
を
駆
け
上
が
る
、
ヒ
ル

ク
ラ
イ
ム
自
転
車
レ
ー
ス
大
会
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対

中
学
生
以
上
の
健
康
な
方　

日

６
月
27
日
㈰　

午
前
７
時
30

分
〜
11
時
45
分　
●
集
合
＝
松
本

市
野
球
場
駐
車
場　

定

１
０
０

０
人　

￥

一
般
８
０
０
０
円
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
中
学
生
）
４
０
０
０

円　

申

５
月
28
日
㈮
午
前
10
時

ま
で
に
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://utsukushigahara

－

hc.jp/

）
か
ら　

問

大
会
事
務

局（
浅
間
温
泉
観
光
協
会
内
）（
☎

46－

１
８
０
０
）

工
芸
の
五
月
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
︱ 

自
然
か
ら
の
お
く
り
も
の 

︱

�

草
木
染
め
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ 

ｓ
ｈ
ｏ
ｐ
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
天
然
繊
維
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
巾
着

袋
を
染
め
、
素
材
に
よ
る
染
ま
り

方
の
違
い
を
楽
し
み
ま
す
。

対

12
歳
以
上
（
12
歳
未
満
は
保

護
者
同
伴
）　
日

４
月
29
日
㈷　

午
後
１
時
〜
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ

ン
グ
４
階　
工
作
室
・
料
理
実
習

室　
定

6
人　

￥

２
８
０
０
円　

講

田
澤
康
彦
氏
、
田
澤
苺
禾
氏

／
ｓ
ｏ
ｌ
ｏ 

ｓ
ｏ
ｌ
ｏ　
持

エ

プ
ロ
ン

【
ミ
ゴ
箒ほ

う
きづ
く
り
】

　

稲
穂
の
穂
先
で
あ
る
「
実み

子ご

」

を
使
い
、
20
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程

度
の
ミ
ニ
箒
を
作
り
ま
す
。

対

中
学
生
以
上　
日

５
月
15
日

㈯　
①
午
前
10
時
〜
正
午　
②
午

後
１
時
〜
３
時　

場

Ｍ
ウ
イ
ン

グ
４
階　

工
作
室　

定

各
回
６

人　

￥

５
０
０
円　
講

鈴
木
由

加
利
氏
／
藁
や

申
・
問

４
月
６
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
、
生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民

館
（
☎
32－

１
１
３
２　
ｆ
37－

１
１

５
３
）
へ

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン

ク
信
州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と

生
活
困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家

庭
で
不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め

ま
す
。

日

４
月
15
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎

玄
関
横
ス
ペ
ー
ス　
●
寄
付
で
き

る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、
レ

ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な
ど

保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、
以

下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞
味

期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以
上

あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○

未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外
装

が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○
肉

や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外
の

も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る
も

の　

問

環
境
・
地
域
エ
ネ
ル
ギ

ー
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　

ｆ
34－

３
２
０
２
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

スポーツ教室

ラーラ松本　申・問　☎48－1110 ｆ48－1355　ｈ http://www.lala－matsumoto.jp/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

キッズダンス教室　無料体験会
場 3 階エアロビクススタジオ

年中～小学 ３年
生 ４月28日㈬　午後 5時30分～ 6時30分 15人 無料 上履き、タオル

キッズスイミング
あひる①クラス
場 25ｍプール

年少～年長
毎週月曜から金曜日の中で １回（火曜
日除く）
午後 3時15分～ 4時15分

24人 月額4,400円 水着（指定なし）、ゴーグル、
水泳帽（初回のみ）、タオル

総合体育館　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

土曜ヨガ教室 高校生以上 4月10日～24日の毎週土曜日
午前 9時20分～10時20分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

屋内用シューズ、タオル

金曜ピラティス教室 高校生以上 4月 9日～30日の毎週金曜日
午前 9時20分～10時20分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

屋内用シューズ、タオル

ミズノスポーツ塾
（マット教室）

①幼児
②小学生

4月11日㈰
①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20分

各
20人

1,100円／
教室 動きやすい服装、タオル

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s－seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

4月 6日～27日の毎週火曜日、 4月 2
日～30日の毎週金曜日
午前10時～正午

15人 1,000円／回 ヨガマット

ステップアップ・ピラティス（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを上
達したい方

4月 7日～28日の毎週水曜日
午前10時30分～11時30分 20人 700円／回 ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 4月 7日～28日の毎週水曜日

午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

はじめての夜ヨガ
講 松澤直子氏

4月 7日～28日の毎週水曜日
午後 7時～ 8時 15人 800円／回 ヨガマット、手ぬぐい

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降
の乳児と母親

4月 1日～22日の毎週木曜日
午前10時30分～11時30分 15組 700円／回 ヨガマット、バスタオル、

おむつ
優しいストレッチ・ピラティス
（初級）
講 原秀子氏

4月 1日～22日の毎週木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

夜ヨガ（中級）
講 松澤直子氏

4月 1日～22日の毎週木曜日
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回 ヨガマット、手ぬぐい

シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏 60歳以上の方 4月 2日～30日の毎週金曜日

午後 1時～ 2時30分 15人 800円／回 ヨガマット

広ーい畳で親子からだ遊び　★
講 分藤香氏

1～ 3歳のお子
さんと保護者

4月12日～26日の毎週月曜日
午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

松本市スポーツ協会　申・問　 4 月 7 日㈬から協会窓口（総合体育館内　☎32－7056 ｆ32－7452）へ。
協会ホームページからも可

内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

ジュニアソフトテニス教室
場 �4 月～11月は沢村庭球場、12月
～ 3月は美須々屋内運動場また
は沢村庭球場

小学 3年～ 6年
生

4月18日～令和 4年 3月27日の毎週日
曜日
〈 4月～11月〉
午前 8時30分～10時30分
〈12月～ 3月〉
午前10時30分～午後 0時30分

50人
初回月額
4,500円
以降月額
2,000円

ラケット、テニスシューズ
（下履き）

春季女性ゴルフ教室
場 松本中央ゴルフセンター 一般女性 5月 6日～ 6月24日の毎週木曜日

午後 1時～ 3時 20人 3,850円
ゴルフクラブ、グローブ、
運動靴かゴルフシューズ、
打席料 1回1,000円

初級者バドミントン教室（前期）
場 総合体育館サブアリーナ

小学校高学年以
上の初級者

5月10日～ 6月28日の毎週月曜日
午後 7時～ 9時 16人 6,000円 ラケット、上履き

卓球教室
場 柔剣道場剣道場 一般 5月10日～ 7月12日の毎週月曜日

午後 1時～ 3時 30人 4,400円 上履き

女性ソフトテニス教室（前期）
場 美須々屋内運動場 一般女性 5月12日～10月29日の毎週水・金曜日

午前10時30分～午後 0時30分 50人 8,800円 ラケット、テニスシューズ
（下履き）

スポーツウェルネス吹矢教室
場 総合体育館第 2トレーニング室 一般 5月12日～ 6月 9日の毎週水曜日

午前10時～午後 0時30分 20人 1,650円 上履き

木曜女性テニス教室（ 1期）
場 美須々屋内運動場 一般女性 5月13日～ 7月15日の毎週木曜日

午前10時40分～午後 0時20分 50人 9,900円 ラケット、テニスシューズ
（下履き）

※詳細は、各施設にお問い合わせください。どの講座も、動きやすい服装と飲み物をお持ちください。

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

高
齢
者
福
祉
入
浴
券
の
交
付

　
市
内
の
一
般
公
衆
浴
場
９
浴
場
、

松
茸
山
荘
別
館
（
四
賀
）、
梓
水

苑
（
梓
川
）
を
年
30
回
、
１
０
０

円
で
利
用
で
き
る
福
祉
入
浴
券
を

交
付
し
ま
す
。

対

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
昭

健
康・福
祉
和
26
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方　

申

令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
に
、
本
人
ま
た
は
同
居
の
親

族
の
方
が
直
接
窓
口
へ　
※
民
生

委
員
に
よ
る
代
理
申
請
を
希
望
す

る
方
は
、
民
生
委
員
へ
依
頼
を
し

て
く
だ
さ
い
。　
受
【
通
年
】
高

齢
福
祉
課
、
西
部
福
祉
課
、
支

所
・
出
張
所　
【
６
月
末
ま
で
】

支
所
・
出
張
所
が
な
い
地
区
の
福

祉
ひ
ろ
ば
、
あ
が
た
の
森
文
化
会

館
、
な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
、
総
合
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問

高
齢
福

祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４
９

２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）

令
和
３
年
度
が
ん
検
診

　
医
療
機
関
で
の
が
ん
検
診
が
４

月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
７
月
以
降

は
、
混
雑
し
ま
す
の
で
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

対

松
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

で
、
①
子
宮
頸
が
ん
検
診
／
20
歳

以
上　
②
大
腸
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
超
音
波
検
診
／
30
歳
以
上　
③

肺
が
ん
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
乳
が

ん
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
／
40
歳

以
上　
場

市
内
指
定
医
療
機
関　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ま
た
は
健
康
づ
く
り
課
へ　

￥

肺
が
ん
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
８
４
０

円
、
大
腸
が
ん
検
診
５
０
０
円
、

乳
が
ん
検
診
１
５
０
０
円
、
子
宮

頸
が
ん
検
診
５
０
０
円　

申

直

接
指
定
医
療
機
関
へ　
問

健
康

づ
く
り
課
（ 

東
２ 　

☎
34－

３
２

１
７　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

松
本
市
１
０
０
円
バ
ス 

助
成
事
業
パ
ス
券
の
利
用

　
市
内
の
バ
ス
路
線
と
上
高
地
線

電
車
が
、
１
乗
車
１
０
０
円
で
利

用
で
き
ま
す
。

対

市
内
に
住
所
を
有
す
る
70
歳

以
上
の
方
、
各
種
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
、
障
害
者
総
合
支
援

法
対
象
の
疾
病
（
難
病
）
の
方　

持

６
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、

縦
３
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
横
2.5
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
証
明
写
真
１
枚　

他

障
害
者
等
の
方
は
、
障
害
者

手
帳
、
ま
た
は
診
断
書
な
ど
疾
病

（
難
病
）
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る

書
類
（
特
定
医
療
費
受
給
者
証
で

も
可
）
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
汚

れ
や
破
損
な
ど
に
よ
り
、
本
人
確

認
が
で
き
な
い
パ
ス
券
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
無
料
で
パ
ス
券
を
再

交
付
し
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
転
出
な
ど
の
場
合
は
、
必

ず
お
返
し
く
だ
さ
い
。　
問

高
齢

福
祉
課
（ 

本
北
１ 　

☎
34－

３
４

９
２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）、
障
害

福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

２　
ｆ
36－

９
１
１
９
）、
西
部
福

祉
課
（
☎
92－

３
０
０
２　
ｆ
92－

７
１
１
２
）、
こ
ど
も
福
祉
課

（ 

東
１ 　

☎
33－

４
７
６
７　
ｆ
36

－

９
１
１
９
）

☆印の行事は、予約が必要です。
　‌�新型コロナウイルス感染拡大防止対策によ
り、講座・行事の申し込み方法が変更にな
りました。
1回のお電話で、1件（行事）の申し込
みとします。
予約は、平日の午後 1時～ 4時に電話で
ご連絡ください。
☆�印の日の通常利用は、午後 1時30分から
となります。
＊�行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合
わせください。

こどもプラザ4 月の

こどもプラザの
詳細は、市ホー
ムページをご覧
ください。

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）

☆ 4月15日㈭　午前 9時30分～

安心ルーム子育て相談日
※‌�受け付けは先着順。混雑状況によ
り受け付けを終了する場合があり
ます。

☆ 4月22日㈭　午前10時～
　 申 4 月 8 日㈭～

作って飾ろう　～こいのぼり～
定 18組

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
☆ 4月16日㈮　午前10時30分～
　 申 4 月 6 日㈫～

作って飾ろう　～こいのぼり～
定 15組

☆ 4月23日㈮　午前10時～
　 申 4 月 9 日㈮～

春のコンサート　～大正琴の調べ～
定 18組

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
☆ 4月13日㈫　午前10時50分～
　 申 4 月 7 日㈬～

春うららのわらべうた遊び
定 18組

☆ 4月27日㈫　午前10時50分～
　 申 4 月15日㈭～

作って飾ろう　～こいのぼり～
定 15組

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
☆ ４月2１日㈬　午前10時45分～
　 申 4 月 7 日㈬～

作って飾ろう　～こいのぼり～
定 15組

☆ 4月28日㈬　午前10時～
　 申 4 月14日㈬～

あ～そ～ぼの春のお楽しみ会
定 18組

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル　
一
時
的
に
お
子
さ
ん
を 

お
預
か
り
し
ま
す

　
保
護
者
が
就
労
や
傷
病
な
ど
に

よ
り
、
お
子
さ
ん
を
一
時
的
に
家

庭
で
保
育
で
き
な
い
場
合
に
、
保

育
園
等
で
お
預

か
り
し
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
で
、
生
後
５
カ
月

〜
就
学
前
の
児
童
（
幼
稚
園
・
特

別
支
援
学
校
・
一
部
認
可
外
保
育

施
設
へ
通
っ
て
い
る
児
童
は
除

く
）　
申

各
実
施
園
で
事
前
の
登

録
と
予
約
が
必
要　
問

保
育
課

（ 

東
２ 　

☎
33－

９
８
５
６　
ｆ
34

－

３
２
３
６
）

健
康・福
祉
高
齢
者
介
護
手
当
の 

申
請
受
け
付
け

　
５
月
１
日
ま
た
は
死
亡
日
前
１

年
間
に
、
１
８
０
日
以
上
要
介
護

３
〜
５
の
状
態
で
あ
る
65
歳
以
上

の
要
介
護
高
齢
者
と
同
居
し
て
い

た
親
族
で
、
１
８
０
日
以
上
（
死

亡
の
場
合
は
90
日
以
上
）
在
宅
介

護
し
て
い
た
方
に
介
護
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

申

該
当
者
に
４
月
２
日
付
け
で

申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
送
付

さ
れ
な
い
方
は
高
齢
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
・

問

５
月
７
日
㈮
ま
で
に
、
高
齢

福
祉
課
（ 
本
北
１ 　

☎
34－

３
４

９
２　
ｆ
34－

３
０
２
６
）
へ

初
め
て
オ
ル
ガ
ン 

（
第
59
回
オ
ル
ガ
ン
講
習
会
）

　
実
際
に
オ
ル
ガ
ン
に
触
れ
、
学

ぶ
講
座
で
す
。
楽
器
に
初
め
て
触

れ
る
方
、
楽
譜
の
読
め
な
い
方
も

歓
迎
し
ま
す
。

対

小
学
５
年
生
以
上　
日

オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
／
６
月
２
日
㈬　

午
後
６
時
〜　
講
習
／
６
月
９
日

〜
７
月
14
日
の
水
曜
日　
午
後
６

時
〜
８
時
30
分　
※
別
途
個
人
練

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

習
の
時
間
あ
り　
定

12
人　

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
受
講

の
方
・
全
日
程
受
講
で
き
る
方
を

優
先
し
抽
選　

￥

１
万
２
０
０

０
円　

講

原
田
靖
子
／
ザ
・
ハ

ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル　
オ
ル
ガ
ニ
ス

ト　

申
・
問

５
月
19
日
㈬
ま
で

に
申
込
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
ザ
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２

０
０
４　
ｆ
47

－

２
３
８
３　

ｍinfo@
harm

onyhall.jp

）へ　

※
申
込
書
は
当
館
窓
口
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可第
42
回
新
人
演
奏
会

　
今
年
３
月
に
音
楽
関
係
の
学
校

を
卒
業
し
た
、
長
野
県
に
縁
の
あ

る
25
人
の
若
い
演
奏
家
た
ち
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

４
月
18
日

㈰　

午
後
１
時
開
演
（
正
午
開

場
）　
場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　

￥

全
席
指
定　
一
般
５
０
０
円
、
小

学
生
は
無
料　
※
無
料
の
場
合
も

チ
ケ
ッ
ト
が
必
要　
●
出
演
＝
弦

楽
器
３
人
、
管
楽
器
７
人
、
ピ
ア

ノ
８
人
、
声
楽
７
人　

他

未
就

学
児
入
場
不
可　
託

有
料
。
要

事
前
予
約
。　
申
・
問

ザ
・
ハ
ー

モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２
０
０

４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

桒
形
亜
樹
子
・
郡
司
和
也 

チ
ェ
ン
バ
ロ・
デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル

　
今
年
は
20
周
年
を
記
念
し
、
フ

ラ
ン
ス
で
活
躍
す
る
郡
司
和
也
を

迎
え
、
２
台
の
チ
ェ
ン
バ
ロ
で
お

贈
り
し
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

５
月
５
日

㈷　
午
後
１
時
30
分
開
演
（
午
後

０
時
30
分
開
場
）　
場

メ
イ
ン
ホ

ー
ル　

￥

全
席
指
定　

一
般
２

０
０
０
円　
●
出
演
者
＝
桒
形
亜

樹
子
、郡
司
和
也（
チ
ェ
ン
バ
ロ
）　

他

未
就
学
児
入
場
不
可　
託

有

料
。
要
事
前
予
約
。　

申
・
問

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47

－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

第
20
期
チ
ェ
ン
バ
ロ
講
習
会

　
「
フ
ラ
ン
ス
音
楽
に
親
し
も

う
！
」
を
テ
ー
マ
に
、
チ
ェ
ン
バ

ロ
を
学
び
ま
す
。

対

小
学
校
高
学
年
以
上
で
、
バ

イ
エ
ル
修
了
程
度
の
鍵
盤
楽
器
の

経
験
の
あ
る
方　
日

【
グ
ル
ー

プ
レ
ッ
ス
ン
】
６
月
27
日
㈰
、
７

月
25
日
㈰
、
９
月
26
日
㈰
、
10
月

24
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　
※
別
途
、
個
人
練
習
の
時

間
あ
り　
【
公
開
発
表
会
】
11
月

28
日
㈰　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分　
場

練
習
室
、
小
ホ
ー
ル　

定

14
人　

※
定
員
を
超
え
た
場

合
、
初
受
講
・
全
日
程
受
講
可
能

な
方
を
優
先　

￥

１
万
円　
講

桒
形
亜
樹
子　

申

５
月
５
日
の

リ
サ
イ
タ
ル
終
了
後
に
受
け
付
け　

※
受
講
希
望
者
は
リ
サ
イ
タ
ル
を

鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。　
問

ザ
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
☎
47－

２

０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８
３
）

桒形亜樹子　撮影：林喜代種 郡司和也

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

（串
田
和
美
・
伊
東
豊
雄
・ 

佐
藤
信
〜
二
週
連
続
盟
友
対
談
〜

　
芸
術
監
督
串
田
和
美
が
、
伊
東

豊
雄
（
建
築
家
）、
佐
藤
信
（
座
・

高
円
寺
芸
術
監
督
）
と
、
公
共
建

築
、
公
共
劇
場
、
そ
し
て
演
劇
に

つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
ま
す
。

日
・
内

①
４
月
３
日
㈯　

午
後

２
時　
「
み
ん
な
の
家
と
し
て
の

芸
術
館
劇
場
」
串
田
和
美
×
伊
東
豊
雄　

②
４
月
10
日
㈯　

午
後
２
時　

「
巨お

お
き大
な
ゆ
り
か
ご 

微ち
い
さ細
な
ジ
ャ

ン
グ
ル
」
串
田
和
美
×
佐
藤
信　

場

小
ホ
ー
ル　
￥

無
料　
申

不

要　
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館

（
☎
33－

３
８
０
０　
ｆ
33－

３
８
３

０　
ｍm

pac@
m
pac.jp

）

「
公
共
建
築
は
み
ん
な
の
家
で

あ
る
」
展

　
建
築
家
伊
東
豊
雄
の
公
共
建
築

「
ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
」
ほ
か

３
館
を
取
り
上
げ
、
公
共
建
築
の

意
義
と
あ
る
べ
き
姿
を
探
る
展
覧

会
で
す
。

日

４
月
１
日
㈭
〜
５
月
16
日
㈰　

休
館
日
（
4
月
12
日
・
26
日
、
5

月
10
日
）
を
除
く
午
前
８
時
30
分

〜
閉
館
時
間
ま
で
（
最
終
日
は
正

午
ま
で
）　

※
時
間
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
場

シ
ア
タ
ー
パ
ー
ク　

￥

無
料　

問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
（
☎

33－

３
８
０
０　
ｆ
33－
３
８
３
０　

ｍm
pac@

m
pac.jp

）

工
芸
の
五
月 

「
美
術
館
ス
テ
ー
ジ
」

問

美
術
館
（
☎
39－

７
４
０
０　

ｆ
39－

３
４
０
０
）

【
旅
行
社
み
ず
の
さ
ん
ぽ
＆

�

井
戸
端
プ
リ
ン
ト
】

　

キ
ッ
ト
を
使
っ
て
Ｚ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
小
冊
子
）・
缶
バ
ッ
ジ
作
製
、
シ

ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
技
法
に
よ
る
ト

ー
ト
バ
ッ
グ
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
へ
の
印

刷
が
体
験
で
き
る
ほ
か
、
町
め
ぐ

り
の
コ
ー
ス
提
案
も
し
ま
す
。

日

５
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
の

土
・
日
・
祝
日
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

場

Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
４
１
２

２
１
（
大
手
４－

12－

21
）

【
は
ぐ
く
む
工
芸
　

�

子
ど
も
椅
子
展
】

　
26
人
の
木
工
作
家
に
よ
る
子
ど

も
椅
子
約
50
脚
が
あ
が
た
の
森
公

園
平
和
ひ
ろ
ば
で
の
展
示
を
皮
切

美
術
館

り
に
期
間
中
市
内
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
4
月
29
日

は
あ
が
た
の
森
公
園
平
和
ひ
ろ
ば

で
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
（
雨
天
中
止
）

日

4
月
29
日
㈷
〜
5
月
31
日
㈪　

場

あ
が
た
の
森
公
園
ほ
か　

￥

無
料

【
建
築
家
と
巡
る
城
下
町
み
ず
の

�

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
浅
間
温
泉
編
】

　
建
築
家
と
一
緒
に
、
松
門
文
庫

の
見
学
や
温
泉
街
な
ら
で
は
の
建

物
や
井
戸
を
歩
い
て
巡
る
ツ
ア
ー

で
す
。

日

５
月
2
日
㈰　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時　

定

15
人
（
要
申
し

込
み
）　

￥

無
料　
●
集
合
＝
本

郷
公
民
館　

申

４
月
19
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
美
術
館
へ

【
建
築
家
と
巡
る
城
下
町
み
ず
の

�

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
看
板
建
築
編
】

　
建
築
家
と
一
緒
に
、
水
や
工
芸
、

歴
史
に
着
目
し
て
町
中
の
看
板
建

築
等
を
歩
い
て
巡
る
ツ
ア
ー
で
す
。

日

５
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
・
22

日
㈯
・
29
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　

※
各
日
同
コ
ー
ス　

定

15
人
（
要
申
し
込
み
）　

￥

無
料　
●
集
合
＝
国
宝
旧
開
智
学

校
前　

申

４
月
19
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
美
術
館
へ

広
告 “空き家に関するお困りごと”は

私たち空き家の専門家にご相談ください
私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社

伊東豊雄 佐藤信串田和美

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

美
術
館

美
術
館

芸
術
館
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※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

広
告

【第187回サロンあがたの森「イギリス児童文学をめ
ぐる旅～物語の舞台を訪ねて～」】
日　 ４月10日㈯　午後１時30分～３時30分
場　あがたの森文化会館　講堂第一会議室
￥　200円
講　越高令子氏／ちいさいおうち書店

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

【GW体験講座！古代の暮らしを体験】
日　 ５月１日㈯～９日㈰　※６日㈭は休館
【弓矢づくり講座】
対　小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
日　 ５月15日㈯・29日㈯　午前10時～正午
定　先着10組15人　￥　500円
申　 ５月３日㈷午前９時から電話で当館へ

考古博物館　☎86－4710 ｆ86－9189

【短歌講座】
日　①６月 ５日㈯　②７月10日㈯　③ ９月11日㈯　
④10月10日㈰　いずれも午後１時40分～３時50分　
場　窪田空穂生家
定　各回40人　￥　 １講座につき1,000円
講　①三枝浩樹氏　②米川千嘉子氏　③内藤明氏
④大下一真氏　申　 ４月６日㈫から当館へ

窪田空穂記念館　☎48－3440 ｆ48－4287

【化石教室「化石採集コース」】
対　小学生以上（小学生は保護者同伴）
日　①５月23日㈰　②６月26日㈯　③７月24日㈯　
④９月25日㈯　⑤10月23日㈯　いずれも午前９時～
正午、午後１時～４時
場　四賀化石館とその周辺　定　各回20人
￥　500円／人　内　化石館と周辺の地層見学、化石
採集体験　持　参加費、飲み物、動きやすい服装、長
靴、軍手　申　 4 月27日㈫午前 9時～5月 5日㈷午
後５時までに当館またはホームページから

四賀化石館　☎64－3900 ｆ64－4239

【春の自然観察会】
対　小学生以上の子どもと保護者・大人一般
日　 ４月17日㈯　午前９時30分～11時30分
場　アルプス公園園路　定　15人
￥　無料　講　山と自然博物館職員
持　野外を歩きやすい服装・筆記用具・雨具・帽子な
ど　申　 ４月６日㈫午前９時から電話で当館へ

山と自然博物館　☎・ｆ38－0012

【企画展「開智学校と地震」】
日　 ４月24日㈯～５月31日㈪
場　展示室　￥　大人400円、小中学生200円

旧開智学校校舎　☎32－5725 ｆ32－5729

※各詳細は、まるごと博物館のホームページをご覧ください。博物館イベント情報

ア
カ
デ
ミ
ア
館
催
事
情
報

【
写
団
in
信
州
15
周
年

�

記
念
写
真
展
「
出
合
い
の
抄
」】

日

４
月
30
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈷　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
初
日
は

午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
）　
場

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

￥

無
料　

問

ア
カ
デ
ミ
ア
館

（
☎
78－

５
０
０
０　
ｆ
78－

５
１

０
１
）

美
術
館

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

博
物
館

美
術
館
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