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令
和
３
年
度
就
学
援
助
制
度
の 

申
請
受
け
付
け

　
小
、
中
学
校
（
私
立
学
校
を
除

く
）
に
在
学
し
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
就
学
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
に
、
教
育
費

の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
制
度
案
内
と
申

請
書
を
、
在
学
校
か
ら
全
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
へ
配
布
し
ま
し
た
。

希
望
す
る
方
は
、
申
請
書
を
在
学

校
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

※

新
小
、
中
学
校
１
年
生
に
は
入
学

後
に
配
布
し
、
提
出
期
限
も
異
な

り
ま
す
。

対

松
本
市
就
学
援
助
費
支
給
要

綱
に
基
づ
い
て
判
定
を
行
い
、
要

件
に
該
当
す
る
場
合　

申

３
月

４
日
㈭
ま
で
に
在
学
す
る
小
、
中

学
校
へ　
問

学
校
教
育
課（ 

大
４ 　

☎
33－

９
８
４
６　
ｆ
34－
３
２
０

６
）

ま
さ
か
！
に
そ
な
え
て 

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
交
通
事
故
に
よ
る
災
害
に
対
し

て
お
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

令
和
3
年
度
の
募
集
を
開
始
し
ま

し
た
の
で
、
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
方
（
就
学
で
市

外
に
在
住
の
方
も
対
象
）　

※
０

歳
か
ら
中
学
生
（
４
月
１
日
現

在
）
ま
で
は
、
子
育
て
支
援
の
一

環
と
し
て
全
員
加
入
（
費
用
は
公

費
で
負
担
）
し
ま
す
の
で
、
ご
家

庭
で
の
加
入
は
不
要

●
会
員
期
間
＝
４
月
１
日
〜
令
和

４
年
３
月
31
日　

￥

年
額
４
０

０
円
／
人　
●
見
舞
金
＝
実
入
通

院
日
数
２
日
以
上
で
２
万
円
〜
死

亡
１
０
０
万
円
（
物
件
事
故
等
は

金
額
に
制
限
あ
り
）　
申

町
会
の

役
員
が
加
入
申
込
書
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
会
費
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
地
域
づ
く
り
課

ま
た
は
支
所
・
出
張
所
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す
。　
問

地
域
づ
く

り
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
８
０　

ｆ
34－
０
４
０
０
）

「
緑
の
募
金
」
へ
の
ご
協
力 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

今
年
度
実
施
し
た
「
緑
の
募

金
」
は
、
市
内
で
５
６
６
万
３
６

７
３
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。
募
金

は
全
額
、（
財
）
長
野
県
緑
の
基

金
へ
送
ら
れ
、
公
共
施
設
へ
の
緑

化
木
の
配
布
や
植
樹
祭
の
開
催
な

ど
、
地
域
の
緑
化
活
動
や
森
林
整

備
活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
ま

た
一
部
は
、
松
本
市
緑
化
推
進
委

員
協
議
会
へ
還
元
さ
れ
、
市
内
の

緑
化
活
動
の
推
進
に
活
用
さ
れ
ま

す
。

問

公
園
緑
地
課
（ 

大
６ 　

☎
34

－

３
２
５
４　
ｆ
34－

３
２
９
９
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は
納
期
限

内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
納
期
限
の
到
来
し
て
い
る
、
軽

自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
１
期
〜

４
期
、
固
定
資
産
税
第
１
期
〜
３

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
〜

７
期
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

第
１
期
〜
７
期
、
介
護
保
険
料
第

１
期
〜
10
期
の
納
付
を
お
忘
れ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
納
付

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
金
融
機
関

で
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
３
月
１
日
㈪
は
、
令
和
２
年
度

の
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民
健

康
保
険
税
第
８
期
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
第
８
期
、
介
護
保
険

料
第
11
期
の
納
期
限
で
す
。
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付

書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
が
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
・
自
動
払
込
も
で
き
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は
市

税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認
の

電
話
、
Ｓ
М
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
送
信
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
納
期
限
内

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
方

法
な
ど
の
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）　

国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

小
・
中
学
校
就
学
通
知
書
の 

確
認
を
お
願
い
し
ま
す

　
今
年
小
学
校
に
入
学
予
定
（
平

成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
と
、
中
学
校
に

入
学
予
定
（
平
成
20
年
４
月
２
日

〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

の
児
童
の
保
護
者
に
就
学
通
知
書

を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
１
月
１
日
以
降
に
転
入
・
転
居

さ
れ
た
方
は
、
そ
の
際
発
行
の
入

学
指
定
通
知
書
が
就
学
通
知
書
の

代
わ
り
に
な
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の

通
知
書
も
お
持
ち
で
な
い
方
は
学

校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

※
松
本
市
立
以
外
の
学

校
へ
入
学
の
届
け
出
を
し
た
方
に

は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

問

学
校
教
育
課
（ 

大
４ 　

☎
33

－

９
８
４
６　
ｆ
34－

３
２
０
６
）

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

観
光
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
カ
レッ
ジ 

新
講
座
配
信

　
一
般
市
民
向
け
ウ
ェ
ブ
講
演
会

の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
配
信
を
開
始
し

ま
し
た
。
ど
な
た
で
も
視
聴
で
き

ま
す
。　

※
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

か
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
「
観
光
ホ

ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」
と
検

索
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

内
「
持
続
可
能
な
松
本
の
〝
食
”

を
創
る
」　
講

岩
嵜
博
論
氏
／
博

報
堂
ミ
ラ
イ
の
事
業
室
ビ
ジ
ネ
ス

デ
ザ
イ
ン
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
加
藤

百
合
子
氏
／
株
式
会
社
エ
ム
ス
ク

エ
ア
・
ラ
ボ
代
表
取
締
役　

問

観
光
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
カ
レ
ッ

ジ
運
営
委
員
会

事
務
局
（
☎
48

－

７
２
１
４
）

※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

空間放射線量測定値

日時 場所 測定値（μSv/h）
1 月14日午前 9時 松本合同庁舎 0.065
※�機器の調整が完了したため、松本合同庁舎での測定を再
開しました。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定値と
あわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

　長野県が通年で実施している測定値です。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

産
前
産
後
期
間
に
お
け
る 

国
民
年
金
保
険
の
免
除
制
度

対
「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
」
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２

月
１
日
以
降
の
方　
●
免
除
期
間

＝
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間

（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予

定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月

の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）。

施
行
日
で
あ
る
平
成
31
年
４
月
１

日
以
降
の
該
当
期
間
が
免
除
さ
れ

ま
す
。　

●
産
前
産
後
期
間
の
取

り
扱
い
＝
保
険
料
納
付
済
期
間
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に

反
映
さ
れ
ま
す
。　

●
申
請
時
期

＝
出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

可
能
で
す
。
ま
た
、
出
産
後
で
も

手
続
き
が
で
き
ま
す
。　
持

本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）、

個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通
知
カ
ー
ド

等
の
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
）
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号

の
分
か
る
も
の
（
年
金
手
帳
等
）、

母
子
健
康
手
帳　
申

市
民
課
年

金
担
当
、
支
所
・
出
張
所
、
松
本

年
金
事
務
所
へ　
問

市
民
課
年

金
担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１

８　
ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年

金
事
務
所
（
☎
31－

５
２
４
０
）

【
総
合
戦
略
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
空
港
周
辺
で
の
禁
止
事
項

　
松
本
空
港
周
辺
で
は
、
航
空
機

が
安
全
に
離
着
陸
す
る
た
め
、
航

空
法
に
よ
り
無
人
航
空
機
（
ド
ロ

ー
ン
・
ラ
ジ
コ
ン
機
等
）
な
ど
に

よ
る
一
定
の
高
さ
を
超
え
る
使
用

は
原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
違

反
し
た
場
合
は
航
空
法
に
基
づ
き

処
罰
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
松
本
平
広
域
公
園
（
信

州
ス
カ
イ
パ
ー
ク
）
で
は
、
ド
ロ

ー
ン
・
ラ
ジ
コ
ン
機
・
た
こ
揚
げ

な
ど
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
航
空
機
の
安
全
な
運
航
の
た
め
、

禁
止
さ
れ
て
い
る
場
所
で
の
ド
ロ

ー
ン
等
の
使
用
は
行
わ
な
い
よ
う
、

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

長
野
県
松
本
空
港
管
理
事
務

所
（
☎
58－
２
５
１
７　
ｆ
57－

１

５
５
３
）

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日

２
月
11
日
㈷　

午
後
１
時
〜

４
時　

場

駅
前
会
館　

第
１
・

相
談

２
中
会
議
室　
問

長
野
地
方
法

務
局
松
本
支
局
（
☎
32－

２
５
７

１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る 

相
続
登
記
無
料
相
談
月
間

　
２
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
で
す
。
県
内
の
各

司
法
書
士
事
務
所
で
相
続
登
記
に

関
す
る
無
料
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

日

２
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮　

午

前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）　
場
・
申

県
内
各

司
法
書
士
事
務
所　
問

長
野
県

司
法
書
士
会
（
☎
０
２
６－

２
３

２－

７
４
９
２
）

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　
２
月
22
日
は
行
政
書
士
記
念
日

で
す
。
相
続
、
遺
言
、
贈
与
、
成

年
後
見
な
ど
各
種
手
続
き
に
つ
い

て
、
行
政
書
士
が
無
料
で
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
の
予
約
も

可
能
で
す
。

日

２
月
20
日
㈯　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
場

勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー　
３－

３
会
議
室　
問

長

野
県
行
政
書
士
会
松
本
支
部
（
☎

33－

７
１
６
６
）

自転車も一時停止と安全確認 !!
ワンポイント交通安全

　「止まれ」の標識のある場所で、一時停止や安全確認を
しないまま通行する自転車を多く見かけます。

・�「止まれ」の標識のある場所では、自転車も
必ず一時停止しなければなりません。

　　道路交通法第４３条（指定場所における一時停止）
　　罰則：�３月以下の懲役または５万円以下の罰金、過失

は１０万円以下の罰金
・�一時停止の後、しっかりと安全を確かめてから交差点を
通行しましょう。
・�「止まれ」の標識がない
場合でも、安全を必ず確
かめてから通行しまし
ょう。

問　交通安全課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
等
の 

職
員
を
募
集

対

①
大
学
ま
た
は
大
学
院
で
考

古
学
・
歴
史
学
等
を
専
攻
し
、
埋

蔵
文
化
財
の
調
査
に
つ
い
て
相
当

の
知
識
経
験
の
あ
る
方　
②
埋
蔵

募
集

文
化
財
発
掘
調
査
の
経
験
が
あ
り
、

①
と
同
程
度
の
能
力
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
方　
定

１
人　
内

埋

蔵
文
化
財
発
掘
調
査
お
よ
び
調
査

報
告
書
の
作
成
、
史
跡
整
備
業
務

に
あ
た
る
会
計
年
度
任
用
職
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
ム
）　
●
採
用
＝
４

月
１
日
（
任
期
は
令
和
４
年
３
月

31
日
ま
で
。
勤
務
成
績
に
よ
り
再

度
の
任
用
あ
り
）　
申

２
月
19
日

㈮
必
着
で
履
歴
書
を
文
化
財
課

（
〒
３
９
０－

０
８
２
３　
中
山
３

７
３
８－

１
）
へ
郵
送　

※
書
類

選
考
の
上
、
面
接
を
行
い
ま
す
。　

問

文
化
財
課
埋
蔵
文
化
財
担
当

（
☎
85－

７
０
６
４　
ｆ
86－
９
１
８

９
）

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
喫
茶

室
の
経
営
者
を
募
集

対

①
公
有
財
産
の
使
用
許
可
で

あ
る
こ
と
の
趣
旨
を
理
解
し
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
最
優
先
に
営
業
で

き
る
方　

②
営
業
品
目
は
飲
み

物
・
軽
食　
③
営
業
時
間
は
お
お

む
ね
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
９
時

30
分　
④
使
用
料
そ
の
他
詳
細
は

別
途
説
明　
●
喫
茶
室
の
概
要
＝

面
積
74
・
97
㎡
、
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ

12
・
80
㎡
（
５
〜
10
月
の
６
カ
月

間
）、
収
容
人
員
約
40
人
、
テ
ー

ブ
ル
・
椅
子
貸
与　

申

２
月
26

日
㈮
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
書
を

文
化
振
興
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
込
書
は
文
化
振
興
課
に

取
り
に
来
て
い
た
だ
く
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）　

問

文
化
振
興
課

（ 

大
３ 　

☎
34－

３
２
９
３　
ｆ
34

－

３
０
１
８
）

子
育
て
支
援
団
体
へ
の 

児
童
図
書
贈
呈
の
募
集

　
「
信
州
岩
波
講
座
／
ま
つ
も
と
」

で
は
、
本
を
通
し
て
子
育
て
の
活

動
を
し
て
い
る
団
体
に
本
を
寄
贈

し
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。
図
書

の
贈
呈
を
希
望
す
る
団
体
か
ら
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対

子
育
て
の
支
援
を
し
て
い
る

団
体
（
数
団
体
。
応
募
多
数
の
場

合
は
審
査
の
上
決
定
。
既
に
寄
贈

さ
れ
た
団
体
は
除
く
）　

●
寄
贈

内
容
＝
岩
波
書
店
児
童
図
書
目
録

に
記
載
の
児
童
図
書
か
ら
約
５
万

円
分
の
図
書
を
寄
贈　

申

２
月

26
日
㈮
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
所
定

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
人
権
・
男
女
共
生
課
へ　
問

「
信
州
岩
波
講
座
／
ま
つ
も
と
」

実
行
委
員
会
事
務
局　
人
権
・
男

女
共
生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ

37

－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.m

atsum
oto.lg.jp

）

ボ
ッ
チ
ャ
＆
フ
ラ
イ
ン
グ 

デ
ィ
ス
ク
体
験
教
室

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
種
目
の
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

サ
ン
ス
ポ
ー
ト
ま
つ
も
と
主
催
の

「
サ
ン
ま
つ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

内
で
実
施
し
ま
す
。

日

２
月
13
日
㈯　

ボ
ッ
チ
ャ
／

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
／
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場

総
合
体

育
館　
￥

無
料　
定

各
12
人（
松

本
市
民
・
初
め
て
の
方
優
先
）　

講

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

等　

申
・
問

２
月
３
日
㈬
か
ら

生
涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎

32

－

１
１
３
２　
ｆ
37

－

１
１
５

３
）
へ

催
し

第39回 中核市お知らせコーナー
「松本市保健所」の主な業務

　松本市保健所を、本年 4月 1日、県松本合同庁舎 1階（島
立1020番地）に開所します。県内12番目の保健所です。
　市の保健所は、新設する「保健総務課」「保健予防課」「食品・
生活衛生課」の３課に、既存の「健康づくり課」を加えた４課
で構成されます。なお、健康づくり課は移転せず、引き続き東
庁舎２階で業務を行います。
※�長野県松本保健所は、本市以外の 2市 5村を引き続き管轄
します。

問　中核市推進室（県松本合同庁舎 １階　☎40－0700 ｆ40－
0811）

●＝県からの移譲事務、○＝現在市で行っている事務
課名 主な業務

保健総務課
● �病院、診療所、施術所、歯科技工所および衛生検査所に
関すること

● 医療安全支援センターに関すること
● ○災害時の医療体制に関すること

保健予防課
● 結核、感染症の予防および対策に関すること
● ○エイズおよび性感染症の予防に関すること
● 精神保健対策（相談、指導、支援等）に関すること

食品・
生活衛生課

● 薬局開設等の許可、立入検査に関すること
● �旅館、興行場、公衆浴場、理・美容所、クリーニング所
に関すること

● 温泉に関すること
● �食品営業施設等の許可、監視指導等に関すること
● 食中毒に関すること
● 動物愛護に関すること
● ○犬の登録、狂犬病予防に関すること
● と畜検査に関すること

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

抽
選
）。
返
信
の
宛
名
面
に
参
加

希
望
者
の
住
所
と
氏
名
、
往
信
の

宛
名
面
に
環
境
政
策
課
（
〒
３
９

０－

８
６
２
０　

丸
の
内
３－
７
）

と
記
入
し
、
往
信
の
文
面
に
①
配

布
会
の
日
付　
②
住
所　
③
氏
名　

④
電
話
番
号　
⑤
妊
娠
の
有
無　

⑥
配
布
希
望
品
（
１
：
衣
類
等
と

大
型
育
児
用
品
、２
：
衣
類
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希
望
サ
イ
ズ
と
性
別
を

記
入
し
、
お
送
り
く
だ
さ
い
。　

●
締
め
切
り
＝
2
月
19
日
㈮
必
着　

他

託
児
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

開
催
お
よ
び
会
場
で
の
次
回
応
募

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。
現
在
、

リ
ユ
ー
ス
品
の
回
収
は
中
止
し
て

い
ま
す
。　
問

環
境
政
策
課

（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
６
８　
ｆ

34－

０
４
０
０
）

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と 

向
き
合
う
た
め
の
講
座

　
思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と
の
向

き
合
い
を
テ
ー
マ
に
、
①
愛
着
形

成　
②
現
代
の
子
ど
も
の
悩
み
に

つ
い
て
の
講
座
を
行
い
ま
す
。

日

２
月
７
日
㈰　

①
午
前
10
時

30
分
〜
正
午　
②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
（
１
講
座
か
ら
受
講
可

能
）　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば　
３

階
大
会
議
室　

定

50
人
程
度　

￥

無
料　
講

①
鹿
野
恵
美
氏
／

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
と

サ
ザ
ン
ガ
ク
・
エ
ク
セ
ル
実
務

講
座

　
エ
ク
セ
ル
の
機
能
や
代
表
的
な

関
数
を
理
解
し
、
活
用
す
る
た
め

の
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
を
使
い
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し

ま
す
。

対

中
小
企
業
の
社
員
、
事
業
者

（
エ
ク
セ
ル
中
級
レ
ベ
ル
）　
日

２
月
18
日
㈭　
午
後
３
時
〜
５
時　

￥

無
料　
講

特
定
非
営
利
活
動

法
人
グ
ル
ー
プ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
О
Ｋ
О　

申

サ
ザ
ン
ガ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
二
次
元
コ

ー
ド
）か
ら　
問

サ
ザ
ン
ガ
ク
・

（
一
財
）
松
本
も
の
づ
く
り
産

業
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
33－

０
３

３
９　
ｆ
33

－

０

３
０
５
）

サ
ザ
ン
ガ
ク　
子
ど
も
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
体
験
教
室

　
Ｉ
ｃ
ｈ
ｉｇ
ｏ
Ｊ
ａ
ｍ
を
使
っ

た
初
心
者
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

言
語
体
験
教
室
で
す
。

対

小
学
５
年
生
〜
中
学
生
（
保

護
者
同
伴
、
10
組
20
人
ま
で
）

日
【
初
回
講
座
】
２
月
20
日
㈯　

催
し

午
前
10
時
〜
正
午　
【
中
間
講
座
】

３
月
６
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午　

※
初
回
と
中
間
の
２
回
参
加
で
き

る
こ
と
が
条
件　
場

サ
ザ
ン
ガ

ク
（
大
手
３－

３－

９
）　
内

オ
ン

ラ
イ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
動
画
で
、
タ

イ
マ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
。

作
品
は
先
生
の
講
評
と
あ
わ
せ
て

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
公
開
し
ま
す
。　

￥

無
料　
定

10
組
20
人　
講

不

破
泰
氏
／
信
州
大
学
工
学
部
教
授　

申

２
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

サ
ザ
ン
ガ
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら　
問

サ

ザ
ン
ガ
ク
・（
一
財
）
松
本
も
の

づ
く
り
産
業
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
33

－

０
３
３
９　
ｆ

33－

０
３
０
５
）

松
本
キ
ッ
ズ・リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば 

配
布
会

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
提
供
い
た
だ

き
、
必
要
と
し
て
い
る
方
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
方　
日

３
月
２

日
㈫　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト　
￥

無
料　

申
「
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
」
ま

た
は
「
往
復
は
が
き
」
で
事
前
応

募
が
必
要
（
応
募
多
数
の
場
合
は

長
野
県
助
産
師
会　
②
田
中
有
規

子
氏
／
子
ど
も
の
権
利
相
談
室

「
こ
こ
ろ
の
鈴
」
室
長　
申
・
問

こ
ど
も
育
成
課
（ 

東
別
１ 　

☎

34－

３
２
９
１　
ｆ
34－

３
３
０
９
）

第
２
回
地
域
食
材
を
考
え
る 

異
業
種
交
流
会

　
地
域
食
材
を
核
と
し
た
異
業
種

連
携
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
（
異
業
種
交
流
会
）
を
開
催
し

ま
す
。

対

地
域
食
材
の
活
用
等
に
関
心

の
あ
る
方
、
地
域
素
材
に
よ
る
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
デ
ザ
イ
ン
づ
く

り
等
に
関
心
の
あ
る
方　
定

20

人
程
度　
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選　

日

２
月
18
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分
（
午
後
１

時
45
分
か
ら
受
け
付
け
）　
場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

２
会

議
室　

￥

無
料　
申
・
問

２
月

15
日
㈪
ま
で
に
氏
名
、
所
属
、
連

絡
先
（
電
話
番
号
・
電
子
メ
ー

ル
）、
申
し
込
み
理
由
を
記
載
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
農
政
課
（ 

本
５ 　
☎
34－

３
２
２
１　
ｆ
36－

６
２
１
７　

ｍnosei@
city.m

atsum
oto.

lg.jp

）
へ

ひとり親世帯
臨時特別給付金

　申請期限が近づいています。申請はお済み
ですか。詳細はお問い合わせください。

対　次に該当するひとり親世帯の方
・児童扶養手当受給要件を満たす方
・新型コロナウイルス感染症の影響により、
収入が減少し収入基準額内の方
・公的年金等を受けているため児童扶養手
当を受けられない方

●申請期限　 ２月26日㈮
申・問　�こども福祉課
　　　　（ 東１  　☎33－９８５５ ｆ36－９１１９）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

エ
コ
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

【
冬
の
自
然
観
察
会

�

「
小
さ
な
春
を
見
つ
け
よ
う
！
」】

　
ア
ル
プ
ス
公
園
を
散
策
し
な
が

ら
、
い
き
も
の
や
植
物
の
冬
の
暮

ら
し
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

対

市
内
在
住
の
年
中
児
以
上

（
中
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

対
象
未
満
の
お
子
さ
ん
は
参
加
不

可
）　
日

２
月
23
日
㈷　
午
後
１

時
〜
３
時　
場

ア
ル
プ
ス
公
園
・

山
と
自
然
博
物
館　

定

20
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　

講

村
上
さ
よ
子
氏
／
自
然
観
察

の
会
ひ
こ
ば
え　

￥

無
料　
他

講
座
終
了
後
、
山
と
自
然
博
物
館

を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。　

●
締
め
切
り
＝
２
月
８
日
㈪

【
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら

�

繊
維
を
つ
く
ろ
う
‼
】

　
普
段
使
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
か
ら
繊
維
を
つ
く
る
実
験
を
行

い
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
仕
組
み
を
学

び
ま
す
。

対

市
内
在
住
の
小
中
学
生
と
そ

の
保
護
者
（
保
護
者
同
伴
と
し
保

護
者
の
参
加
は
１
人
ま
で
。
対
象

未
満
の
お
子
さ
ん
は
参
加
不
可
）　

日

３
月
19
日
㈮　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場

㈱
環
境
技

術
セ
ン
タ
ー
（
笹
賀
５
６
５
２－

１
６
９
）　

※
直
接
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。　
定

10
人（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
講

㈱
環

境
技
術
セ
ン
タ
ー　
￥

小
中
学
生

５
０
０
円
／
人　
●
締
め
切
り
＝

３
月
４
日
㈭

申
・
問

各
申
し
込
み
締
め
切
り

日
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。
ま
た
は
、

は
が
き
に
、
①
講
座
名　
②
郵
便

番
号　
③
住
所　
④
参
加
者
全
員

の
名
前
と
年
齢　
⑤
昼
間
連
絡
が

つ
く
電
話
番
号
を
明
記
し
、
環
境

政
策
課
（
〒
３
９
０－

８
６
２
０　

丸
の
内
3 －

7　

 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０
０
）
へ

 市営住宅 
対　⃝市内在住または在勤の方（自己名義の持家がない方）　
　　⃝収入が一定基準以内の方　⃝地方税を滞納していない方　
など　※詳細は事前にお問い合わせください。

●補充募集団地（抽選）　
申　�2月12日㈮〜19日㈮　午前８時30分〜午後５時15分
　　（18日㈭は午後7時まで。13日㈯は受け付けません）
　・�抽選会　3月 2日㈫に長野県住宅供給公社松本事務所で、
団地・間取りごと抽選を行います。

　・入居予定日　4月１日㈭
　・募集団地と募集戸数

団地名 間取り 戸数 単身入居

寿田町
3 LDK 1

3 DK（ 1 階） 2 ○ 
（60歳以上）

竹渕
3 DK 2

3 DK（ 1 階） 1 ○ 
（60歳以上）

豊丘

3 DK（EVあり） 2
2 DK（EVあり） 2 ○
3 DK（高齢者世帯）（EVあり） 1
2 LDK（身体障がい者）（EVあり） 1

寿
3 DK（EVなし） 1
3 DK（EVあり） 3
2 DK（EVあり） 2 ○

横沢 2 LDK（身体障がい者） 2

団地名 間取り 戸数 単身入居

浅間南
3 DK 2
3 DK（高齢世帯） 1
3 DK（視覚障がい者） 1

小宮
3 DK 3

3 DK 1 階（高齢世帯） 1 ○ 
（60歳以上）

松本駅北 2 LDK（EVあり） 1
元町上 3 DK 2
出川 3 LDK 3

南松本
3 DK 3
2 DK（身体障がい者） 1 ○

石芝 3 LDK 1

　・�単身者の申し込みには条件があります。詳細はお問い合わせ
ください。　　　　

　・�上記募集団地のうち入居者が決まらなかった住宅は、3月
4日から先着順で引き続き入居者を募集します。

　・�団地と戸数が変更になる場合があるので、必ず受付窓口でご
確認ください。

●常時募集団地（空き待ち）　
　・�先着順で申し込みを受け付けます。事前に空き状況等をお問
合せください。

　・�住居の状況により、修繕のため入居までに時間がかかる場合
があります。

　・�安曇・奈川地区の特定公共賃貸住宅・特定目的住宅は、Ｉタ
ーンやＵターンの方も申し込みできます。

 県営住宅 

●�募集団地　松本建設事務所管内（松本市、塩尻市、安曇野市）
の県営住宅

申　2月10日㈬〜19日㈮　午前８時30分〜午後５時15分（18日
㈭は午後7時まで）に長野県住宅供給公社松本事務所へ（ 2
月11日㈷・13日㈯は受け付けません）

問　市営住宅・県営住宅ともに、長野県住宅供給公社松本事務所
　　（☎47－0240 ｆ47－8902）

市ホームページ

市営住宅・県営住宅の入居者募集

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

あ
が
た
の
森
作
品
展
覧
会

　
あ
が
た
の
森
文
化
会
館
を
利
用

し
て
い
る
文
化
系
団
体
の
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

日

２
月
18
日
㈭
〜
21
日
㈰　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）　
場

あ
が
た
の

森
文
化
会
館
講
堂
（
ホ
ー
ル
）　

￥

無
料　
問

あ
が
た
の
森
文
化

会
館
（
☎
32－

１
８
１
２　
ｆ
33－

９
９
８
６
）

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
生
涯
現
役
促
進
協
議
会

セ
ミ
ナ
ー

【
現
役
世
代
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
退
職
前
後
の
手
続
き
と
セ
カ

ン
ド
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

ね
55
歳
以
上
の
方　
日

２
月
４

日
㈭　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
３－

３
会
議
室　
講

木
島
好
禅
氏
／

社
会
保
険
労
務
士　
￥

無
料

【
シ
ニ
ア
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
山
高
く 

水
清
く
し
て 

風
光

る 

ま
ち
に
磨
き
を
か
け
る
」
〜

観
光
都
市
松
本
の
魅
力
を
語
る
〜

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。
講
演

後
に
「
お
仕
事
交
流
会
」
を
行
い

ま
す
。

対

市
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む

ね
55
歳
以
上
の
方　
日

２
月
８

日
㈪　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
40

分　
場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２－

２
会
議
室　
講

福
嶋
良
晶
氏

／（
一
社
）
松
本
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会
専
務
理
事

【
事
業
所
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

　
「
い
ま
ま
で 

そ
し
て
、
こ
れ
か

ら
の
観
光
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

催
し

ま
す
。
講
演
前
に
「
お
仕
事
交
流

会
」
を
行
い
ま
す
。

対

市
内
の
事
業
所
の
方　
日

２

月
８
日
㈪　
午
後
３
時
20
分
〜
４

時
10
分　
場

勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　
２－

２
会
議
室　
講

白
戸

洋
氏
／
松
本
大
学
観
光
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
学
科
長　
￥

無
料

申
・
問

松
本
市

生
涯
現
役
促
進

協
議
会
（
☎
88

－

５
９
５
５　
ｆ

88－

５
９
５
４
）

健
康
経
営
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　
企
業
が
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
く
「
健

康
経
営
」
に
向
け
た
実
践
的
な
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

対

取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
る

事
業
主
や
人
事
・
労
務
担
当
者
、

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
考
え
て
い

る
方
な
ど　

日

２
月
22
日
㈪　

午
後
２
時
〜
４
時　

場

勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
３－

3
会
議
室　

内
「
健
康
経
営
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

〜
健
康
経
営
を
成
功
に
導
く
ポ
イ

ン
ト
〜　
講

稲
田
耕
平
氏
／
稲

田
社
労
士
事
務
所
・
東
京
管
理
協

会
代
表　
定

30
人　
￥

無
料　

申
・
問

２
月
19
日
㈮
ま
で
に
労

政
課
（
☎
35－

６
２
８
６
）
へ

オ
ン
ラ
イ
ン 

合
同
企
業
説
明
会

　
市
内
の
企
業
に
就
職
を
希
望
す

る
学
生
を
対
象
と
し
た
「
合
同
企

業
説
明
会
」
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開

催
し
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ
ん
に

は
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
お

子
さ
ん
の
就
職
先
の
参
考
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

対

令
和
４
年
３
月
以
降
に
卒
業

予
定
の
学
生
（
全
学
年
）
お
よ
び

大
学
等
卒
業
後
お
お
む
ね
３
年
以

内
の
既
卒
者　

日

３
月
１
日
㈪　

午
後
１
時
〜
４
時　

￥

無
料　

申

２
月
25
日
㈭
ま
で
に
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら　
問

ま
つ
も
と
暮
ら
し
応

援
課
（ 

本
１ 　

☎
34－

３
１
９
３　

ｆ
34－

３
４
９
３
）

　 4 月25日執行の参議院長野県選出議員補欠選挙で、期
日前投票所の選挙事務に従事する会計年度任用職員と、若
者立会人を募集します。

【期日前投票所会計年度任用職員】
対　�氏名検索等の簡単なパソコン操作ができる方。住所お

よび年齢要件はありません。
内　期日前投票所での受け付け事務
●勤務期間　 4 月 9 日㈮〜24日㈯（事前研修あり）
●�勤務時間　�午前 8 時15分〜午後 8 時15分（一部投票所

では時間が前後します）
●�勤務場所　�松本市役所、なんぷくプラザ、長野県松本合

同庁舎、松本バスターミナル等
●時給（予定）　896円（超過勤務手当の支給あり）
他　採用前に面接を行います。

【若者立会人】
対　�満18歳から30代までの方で、松本市に ３ カ月以上住

民票を置いている方（10代の方優先）
内　�選挙が公正かつ適正に行われているか確認を行います。
●従事日数　期間のうち 1 〜 3 日程度
●報酬（予定）　 1 万1,100円／日

申・問　�2 月 1 日㈪から選挙管理委員
　　　　会事務局（ 東 4  　☎34－3230
　　　　ｆ39－1160）へ

参議院補欠選挙の会計年度任用
職員と若者立会人を募集します

【若者立会人専用
 応募フォーム】

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

他

無
料
イ
ベ
ン
ト
は
、
当
面
の

間
予
約
制
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

全
て
の
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
の
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。
申
・
問

教

育
文
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
32－

７
６

０
０　
ｆ
32－

７
６
０
４
）

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

日

２
月
19
日
㈮
・
20
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

３
２
９
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

２
月
12
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
応
用
】

日

３
月
５
日
㈮
・
６
日
㈯　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階

第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　

持

筆
記
用
具
、

昼
食　

申

２
月
26
日
㈮
か
ら
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
入
門
】

日

３
月
12
日
㈮　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修

室　

定

先
着
11
人　

￥

２
２
７

０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　

申

３
月
５
日
㈮
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
星
空
音
楽
館
】

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
星
空
や
映

像
と
音
楽
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き

ま
す
。

日

２
月
13
日
㈯　

午
後
３
時
〜

３
時
45
分　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無

料　

申

２
月
６
日
㈯
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　

や
ま
べ
宇
宙
ク
ラ
ブ
（
小
学
５

年
生
か
ら
中
学
３
年
生
）
に
よ
る

活
動
発
表
で
す
。

日

２
月
21
日
㈰　

午
後
４
時
15

分
〜
４
時
45
分　

場

２
階
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無
料　

申

２
月
14
日
㈰
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組

�

制
作
講
座
】

　
「
ス
テ
ラ
ド
ー
ム
ス
ク
ー
ル
」

を
利
用
し
て
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

で
投
映
で
き
る
簡
単
な
星
空
解
説

番
組
を
制
作
し
ま
す
。

対

高
校
生
以
上　

日

①
２
月
25

日
㈭　

②
３
月
11
日
㈭　

い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
５

人　

￥

１
０
２
０
円　

持

筆
記

用
具
、
昼
食　

申

①
は
２
月
18

日
㈭
か
ら
、
②
は
３
月
４
日
㈭
か

ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
３
・
11
特
別
投
映
〜
震
災
か
ら

�

10
年
〜
「
星
よ
り
も
、
遠
く
へ
」】

　

仙
台
市
天
文
台
が
制
作
し
た
、

震
災
の
日
の
星
空
と
被
災
者
と
の

つ
な
が
り
を
描
い
た
、
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
版
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番

組
を
投
映
し
ま
す
。

日

３
月
６
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
〜
５
時　

場

２
階
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無

料　

申

２
月
27
日
㈯
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
科
学
教
室

�

「
か
ん
た
ん
顕
微
鏡
づ
く
り
！
」】

　

ガ
ラ
ス
玉
を
使
っ
て
ミ
ニ
顕
微

鏡
を
作
り
ま
す
。
一
般
的
な
顕
微

鏡
の
使
い
方
も
学
び
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　

日

３
月
６
日

㈯　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

３
階

ス
タ
ジ
オ　

定

各
回
８
人　

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
１
週
間
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ　

￥

５
１
０
円　

申

２
月
６
日
㈯
〜
20
日
㈯
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら

【
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
】

　

レ
ゴ
・
マ
イ
ン
ド
ス
ト
ー
ム
を

使
っ
て
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
ま
す
。

対

小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保

護
者　

日

３
月
27
日
㈯　

午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　

場

３
階
第
２
研
修

室　

定

各
回
８
組　

※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
開
催
日

の
一
週
間
前
ま
で
に
郵
送
で
お
知

ら
せ　

￥

無
料　

申

２
月
27
日

㈯
〜
３
月
13
日
㈯
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
桃

太
郎
・
豆
つ
ぶ
こ
ろ
こ
ろ
・
わ
ら

し
べ
長
者
・
田
植
地
蔵
）」
を
上

映
し
ま
す
。

日

２
月
14
日
㈰　

午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

各
回
先
着
80
人　

￥

無
料　

申

２
月
７
日
㈰
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

【
親
子
映
画
会
】

　
「
ト
ム
と
ジ
ェ
リ
ー
（
上
に
は

上
が
あ
る
・
可
愛
い
花
嫁
さ
ん
・

海
の
バ
カ
ン
ス
・
台
所
戦
争　

な

ど
全
７
話
）」
を
上
映
し
ま
す
。

日

３
月
７
日
㈰　

午
前
11
時
〜
、

午
後
２
時
〜　

場

３
階
ホ
ー
ル　

定

各
回
先
着
80
人　

￥

無
料　

申

２
月
28
日
㈰
か
ら
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本
主
催
講
座

他

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

市
内
在
住
、
在
勤
の
方
優
先　

託

１
歳
以
上
未
就
園
児
。
定
員

３
人
。
３
０
０
円
／
回
（
万
年
筆

と
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
み
託
児

可
）　
場

ト
ラ
イ
あ
い
・
松
本　

申
・
問

窓
口
か
電
話
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
二
次
元
コ
ー

ド
）
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で

ト
ラ
イ
あ
い
・

松
本
（
☎
35－

６
２
８
５　
ｆ

35－

６
３
４
４
）
へ

【
ｎ
ｅ
ｗ
万
年
筆
講
座
Ⅱ
】

日

２
月
24
日
、
３
月
３
日
・
10

日
の
水
曜
日　

全
３
回　

午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

￥

１
５
０
０

円
（
万
年
筆
付
き
）　

定

15
人　

講

斉
藤
厚
子
氏　

●
締
め
切
り

＝
２
月
15
日
㈪

【
シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

�

ス
マ
ホ
フ
リ
マ
講
座
】

　

不
用
品
を
欲
し
い
人
に
譲
る
・

売
る
こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
の
種
類
か
ら
基
本
的
な
出
品
の

方
法
ま
で
解
説
し
ま
す
。

日

３
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭　

全

２
回　

午
後
１
時
〜
３
時　

￥

１
５
０
０
円
（
教
材
費
込
み
）　

持

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
可

能
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ

ブ
レ
ッ
ト　

定

12
人　

講

藤
森

妙
子
氏
／
快
適
生
活
プ
ラ
ン
ナ
ー　

●
締
め
切
り
＝
２
月
24
日
㈬

【
春
の
フ
ラ
ワ
ー

�

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座
】

　

イ
ー
ス
タ
ー
が
テ
ー
マ
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
で
す
。

日

３
月
12
日
㈮　

午
前
10
時
〜

正
午　

￥

３
４
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）　

定

15
人　

講

石
川

る
み
氏
／
ベ
リ
ー
ベ
リ
ー
ロ
ー
ズ

主
宰　

●
締
め
切
り
＝
３
月
１
日

㈪

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

ま
す
。

日

３
月
３
日
㈬　

午
後
３
時
〜

４
時
40
分　
●
上
映
作
品
＝
生
き

抜
く
〜
南
三
陸
町　
人
々
の
一
年

〜　

場

Ｍ
ウ
イ
ン
グ　
３
階
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
室　

定

先
着
20
人　

※
要
申
し
込
み　

￥

無
料　

申
・
問

人
権
・
男
女
共
生
課
（
☎

39

－

１
１
０
５　
ｆ
37

－

１
１
５

３
）

松
本
市
熟
年
体
育
大
学（
総
合
体
育

館
コ
ー
ス
）受
講
生（
25
期
生
）募
集

対

市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

で
、
運
動
や
健
康
、
仲
間
づ
く
り

に
興
味
の
あ
る
方　
※
過
去
に
熟

年
体
育
大
学
（
総
合
体
育
館
コ
ー

ス
）
を
受
講
さ
れ
た
方
も
再
受
講

可
。
高
血
圧
等
の
持
病
の
あ
る
方

は
医
師
と
相
談
し
、
運
動
許
可
血

圧
、
運
動
許
可
心
拍
数
な
ど
の
指

示
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

日

５
月
〜
令
和
５
年
２
月　

※

学
年
制
の
た
め
１
学
年
か
ら
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。　
場

総
合
体
育

館　
他　
定

先
着
１
０
０
人（
新

規
の
方
優
先
。
23
期
生
で
１
学
年

分
の
み
受
講
済
み
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
）　

￥

１
学
年
１
万
１

９
３
０
円
、
２
学
年
１
万
７
０
７

ス
ポ
ー
ツ

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

12
月
は
、
50
人
か
ら
１
０
６
７
点

の
食
品
を
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
付
い
た
だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど

も
食
堂
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

日

２
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎

１
階　
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付

で
き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。
た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞

味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外

装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○

肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外

の
も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る

も
の　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

人
権
映
画
の
日

　
人
権
に
関
す
る
映
画
を
上
映
し

催
し

０
円　
※
活
動
量
計
、
血
液
検
査

料
、
施
設
使
用
料
、
保
険
料
込
み　

内

２
学
年
共
通
／
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
体
力
測
定
と
血
液
検
査
年
２

回
実
施　
１
学
年
／
講
義
・
実
技

等
（
月
１
〜
２
回
、
主
に
水
・
土

曜
日
の
午
前
）　
２
学
年
／
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
（
週
１
〜
２

回
）
※
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
は
行

い
ま
せ
ん
。
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
ま
で　

申

２
月
８
日
㈪
〜

４
月
９
日
㈮
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
申
込
書
を
提
出
。
①
松
本

市
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
窓
口
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
）　

②
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏

名
・
フ
リ
ガ
ナ
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
。
４
月
８
日
ま
で

の
消
印
有
効
。
松
本
市
熟
年
体
育

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
所
定
の
申

込
用
紙
が
あ
り
ま
す
。）

③
電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
申
込
書
（
エ
ク
セ
ル
）
を
作
成

し
、
タ
イ
ト
ル
を
「
令
和
３
年
度

松
本
市
熟
年
体
育
大
学
受
講
申
込

み
」
と
し
て
申
込
書
を
添
付
し
て

送
信
）　
申
・
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
（
〒
３
９
０－

０
８
０
１　

美

須
々
５－

１　

松
本
市
総
合
体
育

館
内　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課　
熟
年

体
育
大
学
担
当　

☎
45－

９
５
１

１　
ｆ
45

－

１
０
２
４　
ｈhttp:　

//w
w

w
.jukudai.com

/　

ｍtaiiku@
city.m

atsum
oto.

lg.jp

）

　食品ロスとは、まだ食べられるのに
捨てられている食べもののことです。
食品ロス削減の最前線を走る ２ 組の話
から、身近で世界的な問題について考
えてみませんか？

日　 2 月27日㈯
　　午後 １ 時30分〜 3 時30分
￥　無料　※通信費は自己負担
定　先着500人 
内

・ごみ収集の現場で見てしまった食品ロス
・現役ごみ収集員に聞く！滝沢さんへのQ&Aコーナー

　　（マシンガンズ　滝沢秀一氏／お笑い芸人兼ごみ収集員）
・フードシェアリングサービス「KURADASHI」について

　　（河村晃平氏／㈱クラダシ取締役）
・松本市の取り組み
●参加方法　web会議ツール「Zoom」を使用し開催します。

事前申し込みは不要です。（市ホームページ上で、
2 月 5 日㈮に参加用URLを公
開）

他　後日、YouTube市公式チャンネルでア
ーカイブ動画の一部を公開します。

問　環境政策課（〒390－8620　丸の内 3 －
7 　 東 4  　☎34－3268 ｆ34－0400）

食品ロスオンラインラボ

マシンガンズ　滝沢氏／
お笑い芸人兼ごみ収集員

／配信中に滝沢さんへ質問ができる／

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

信
州
ブ
レ
イ
ブ
ウ
ォ
リ
ア
ー
ズ 

「
松
本
市
民
デ
ー
」

日

①
２
月
27
日
㈯　

正
午
開
場

／
午
後
３
時
５
分
試
合
開
始　
②

２
月
28
日
㈰　
午
前
11
時
開
場
／

午
後
２
時
５
分
試
合
開
始　
※
い

ず
れ
も
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
Ｂ

Ｂ
戦　
場

総
合
体
育
館　
内

○

市
内
の
園
児
（
年
少
以
上
）、
小
・

中
学
生
を
無
料
招
待
（
無
料
招
待

券
は
２
月
中
旬
に
配
布
予
定
）　

○
地
元
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
の
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
マ
ッ

チ　

○【
齋
藤
崇
人
元
選
手
に
よ

る
運
動
教
室
】
①
午
後
０
時
30
分

〜
１
時
（
対
象
：
市
内
の
園
児
30

人
）　
○【
齋
藤
崇
人
元
選
手
に
よ

る
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
】
②

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
対
象
：
市
内
小
学
生
30
人
）　
※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　
他

保
護
者
の
観
戦

は
チ
ケ
ッ
ト
が
必
要　

申
・
問

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－
９
５

１
１　
ｆ
45－

１
０
２
４
）

市ホームページ

障
害
者
控
除
対
象
者 

認
定
書
の
交
付

　
介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
た
65
歳
以
上
の

方
は
、
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ

健
康・福
祉
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
控
除
に
必
要
な
障
害
者
控
除
対

象
者
認
定
書
は
、
障
害
者
に
準
ず

る
障
害
の
程
度
で
あ
る
こ
と
な
ど

が
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
関
係

書
類
か
ら
確
認
で
き
る
場
合
に
交

付
さ
れ
ま
す
。

申
・
問

高
齢
福
祉
課
（ 

本
北
別
２ 　

☎
34－

３
２
１
４　
ｆ
34－

３
０
１

６
）、
西
部
福
祉
課
（
☎
92－

３
０

０
２　
ｆ
92－

７
１
１
２
）

お
む
つ
に
係
る
費
用
の 

医
療
費
控
除
の
手
続
き

　
寝
た
き
り
状
態
で
、
治
療
上
お

む
つ
の
使
用
が
必
要
な
高
齢
者
は
、

お
む
つ
の
費
用
に
つ
い
て
医
療
費

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
年
目
の
申
告
に
は
、
医
師
が
発

行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」

が
必
要
で
す
。
２
年
目
以
降
、
介

護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
、
医
師
に
代
わ
っ
て
市

が
無
料
で
証
明
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
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●対象期間　令和3年 4月 1日〜10月31日
●対象施設　�体育館、柔剣道場、野球場、四賀球場、地区運動広

場、サッカー場、庭球場、公園グラウンド、農村広場
対　市内に住（居）所のある方（中学生以下は不可）
●実施方法　�松本市公共施設案内・予約システムでのインターネ

ットによる抽選。手順は次の通りです。
　①利用者登録
　　�予約システムでの抽選予約専用IDを発行するため、事前に
利用者登録を行ってください。既に利用者登録を行っている
場合は、今回改めて利用者登録を行う必要はありません。　
※利用者登録は、総合体育館をはじめ、市内各体育施設で受
け付けています。令和 3年度前期分の申請をされる方は、
2月12日㈮までに利用者登録をしてください。

　　【提出書類】
　　・利用者登録申請書（市ホームページからダウンロード可）
　　・�氏名、住所、生年月日が確認できる身分証明書の写し（運

転免許証等）
　②抽選申し込み
　　�利用者登録のIDを使用して、期間中に松本市公共施設案内・
予約システムから行います。

　③抽選・抽選結果の公開
　　�予約システムで抽選を行い、結果をシステムで公開します。
●実施期間　 2月下旬〜3月中旬（期間中、2回抽選）
●一般開放　�抽選終了後、対象期間の予約を一般開放します。日

程は市ホームページでご確認ください。
●注意事項等　・�利用者登録は 1人 1回です。代理での申請は

受け付けません。
　　　　　　　・�登録時に発行されるIDは一斉予約にのみ使え

ます。
　　　　　　　・団体登録のIDとは異なります。
★�実施方法の変更点など、一斉予約に関する詳細
は市ホームページに掲載します。事前にご確認
をお願いします。

問　スポーツ推進課（☎45－9511 ｆ45－1024）

令和 3年度前期分
体育施設等の一斉予約（抽選予約）

市ホームページ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

ラーラ松本　申 ２ 月10日㈬から　問 ☎48－1110 ｆ48－1355
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

岩崎恭子さんの水泳教室

①小学生
②中学生以上
※いずれも25メ
ートル以上泳げ
る方

3月 6日㈯
①午前11時～正午
②午後 0時30分～ 1時30分

各
20人

無料
※別途プール
利用料

水着、水泳
帽、ゴーグ
ル、タオル

総合体育館　申・問　☎32－1818 ｆ36－9394
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

月曜ヨガ教室 高校生以上 2月 1日～22日の毎週月曜日
午前 9時20分～午前10時20分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

屋内用シュー
ズ、タオル

ミズノバドミントン教室 高校生以上 2月 1日～22日の毎週月曜日
午前11時～午後 0時30分 20人

初回無料
2回目以降
1,100円

屋内用シュー
ズ、タオル

ミズノ走り方教室 ①幼児
②小学生

2月11日㈷
①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20分

各
15人

1,100円／
教室

屋内用シュー
ズ、タオル

ミズノスポーツ塾
（跳び箱）

①幼児
②小学生

2月14日㈰
①午前 9時～10時30分
②午前10時50分～午後 0時20分

各
15人

1,100円／
教室

屋内用シュー
ズ、タオル

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s－seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

2月 2日～16日の毎週火曜日、 2月 5
日～26日の毎週金曜日午前10時～正午 15人 1,000円／回 ヨガマット

ステップアップ・ピラティス（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを上
達したい方

2月 3日～24日の毎週水曜日
午前10時30分～11時45分 20人 700円／回 ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 2月 3日～24日の毎週水曜日

午後 1時15分～ 3時 20人 700円／回 ヨガマット

はじめての夜ヨガ
講 松澤直子氏

2月 3日～24日の毎週水曜日
午後 7時～ 8時 15人 800円／回 ヨガマット、

手ぬぐい

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降
の乳児と母親

2月 4日～25日の毎週木曜日
（11日を除く）午前10時30分～11時30分 15組 700円／回

ヨガマット、
バスタオル、
おむつ

優しいストレッチ・ピラティス（初級）
講 原秀子氏

2月 4日～25日の毎週木曜日
（11日を除く）午後 1時15分～ 3時 20人 700円／回 ヨガマット

夜ヨガ（中級）
講 松澤直子氏

2月 4日～25日の毎週木曜日
（11日を除く）午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回 ヨガマット、

手ぬぐい
シニアのためのヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏 60歳以上の方 2月 5日～26日の毎週金曜日

午後 1時～ 2時30分 15人 800円／回 ヨガマット

広ーい畳で親子からだ遊び★
講 分藤香氏

1～ 3歳のお子
さんと保護者

2月 1日・22日の月曜日
午前10時30分～11時30分

20組
程度 500円／回

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

スポーツ教室
※詳細は、各施設にお問い合わせください。どの講座も、動きやすい服装と飲み物をお持ちください。

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業 

一
時
利
用
の
登
録
受
け
付
け

　
令
和
3
年
度
の
登
録
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。
一
時
利
用
は
放

課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の
登
録

児
童
以
外
で
も
、
保
護
者
が
冠
婚

葬
祭
・
仕
事
な
ど
で
子
ど
も
の
面

倒
を
見
ら
れ
な
い
場
合
に
、
1
日

単
位
（
５
０
０
円
）
で
お
預
か
り

す
る
も
の
で
す
。

●
受
付
時
間
＝
午
後
0
時
30
分
～

6
時
30
分
　
※
事
前
に
申
請
す
る

施
設
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
場

利
用
す
る
児
童
館
・
児
童
セ
ン
タ

ー
等
　
持

印
鑑
　
申
・
問

こ
ど

も
育
成
課
窓
口
か
利
用
施
設
に
備

え
付
け
の
用
紙
に
記
入
し
、
こ
ど

も
育
成
課
（ 

東
別
１ 

　
☎
34－

３

２
６
１
　
ｆ
34－

３
３
０
９
）
へ

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

広報まつもと2021年 2 月号　28



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

広
告 “空き家に関するお困りごと”は

私たち空き家の専門家にご相談ください
私たちは、空き家問題の解決に取り組む活動団体です。

住所：松本市双葉14-18
電話：0263-26-0662

特定非営利活動法人

0120-336-366
受付時間　9時～17時

＜松本市エリアでは、以下の協力会社と共に活動してます＞ お問い合わせはフリーダイヤルまで

カガミ・タウンマネージメント株式会社

☆印の講座・行事は予約が必要です。
　�新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、講座・行事の申し込みが変更にな
りました。
　�１回の電話で１件（講座・行事）の申し込みとします。
　予約の申し込みは、平日の午後1時から4時までの間に電話でお願いします。
☆印の日の通常利用は、午後１時30分からです。
＊講座・行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。

こどもプラザ2 月の

こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
　 2月12日㈮　午前 9時30分～ 安心ルームの子育て相談日

※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。
☆ 2月18日㈭　午前10時30分～
そ申 2 月 8 日㈪～

アロママの日　～香りに癒されよう～
定 18組

☆ 2月25日㈭　午前10時～
そ申 2 月10日㈬～

講座「ママ＆ベビーと楽しくダンス」
対 首のすわった頃～12カ月までの子と親　定 １5組

☆ 3月 3日㈬　午前10時～
そ申 2 月17日㈬～

作って飾ろう　～おひなさま～
定 18組

☆ 3月 9日㈫　午前10時45分～
そ申 2 月24日㈬～

いないいないばあのお話会（市立図書館職員）
定 15組

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）
☆ 2月19日㈮　午前10時～
そ申 2 月 9 日㈫～

冬のコンサート　～ゴスペルを楽しもう～
定 18組

☆ 3月12日㈮　午前10時～
ひ申 2 月24日㈬～

大きくなったねお話会
定 18組

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）
　 2月12日㈮　午前10時～ 安心ルームの栄養相談日

※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。
☆ 2月16日㈫　午前10時～
そ申 2 月 8 日㈪～

早春のお楽しみ会　～春を探しに～
定 18組

　 2月25日㈭　午前 9時30分～ 安心ルームの子育て相談日
※�受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。

☆ 3月 2日㈫　午前11時～
ひ申 2 月18日㈭～

作って飾ろう　～ひなまつり～
定 15組

☆ 3月16日㈫　午前10時～
　申 3 月 2 日㈫～

講座「楽しく子育て」　～顔のストレッチ～
対 妊婦・生後 6カ月までの子と親　定 15組

※ 3月 5日㈮は館内清掃のため休館です。
波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）
☆ 2月17日㈬　午前10時45分～
　申 2 月 8 日㈪～

作って飾ろう　～おひなさま～
定 15組

☆ 2月24日㈬　午前10時～
　申 2 月10日㈬～

「卒乳講座」　～卒乳のこと知ってみよう～
定 13人　場 波田保健福祉センター　教養娯楽室
託 13人。300円／人
●託児会場＝波田こどもプラザ

☆ 3月10日㈬　午前10時～
　申 2 月24日㈬～

あ～そ～ぼの春風コンサート
定 15組

子育て応援アプリ「すくす
くアルプちゃん」で松本市
の子育て情報をご覧いただ
けます。
ダウンロードはこちらから
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【第１８８回サロンあがたの森】
　テーマは「松本の福祉とともに歩いて半世紀」です。
松本市が誕生した明治40年から百年以上が経ちまし
た。社協・民生委員の現場で半世紀勤めた経験をまと
め、事例や話題を提供しながら、これからを考えます。
日　２月13日㈯　
　　午後１時30分～３時30分
場　あがたの森文化会館　講堂　第一会議室
￥　200円　
講　山本雄二氏／元松本市社会福祉協議会事務局次長　

旧制高等学校記念館　☎35－6226 ｆ33－9986

【速報展「発掘された松本2020」】
　昨年に実施した発掘調査の成果を紹介します。
日　２月13日㈯～28日㈰
　　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
場　時計博物館　３階企画展示室
￥　大人310円、小人150円

考古博物館　☎86－4710 ｆ86－9189

【第2回探古会（古文書読解講座）】
　信濃守護小笠原氏が開基した廣澤寺の古文書にふれ
ながら武家文書を読み解きます。
日　２月28日㈰　午前９時～正午
場　教育文化センター３階　視聴覚ホール
定　先着40人（要予約）
￥　500円（テキスト代）
講　後藤芳孝氏／元松本城管理事務所研究専門員
持　筆記用具、飲み物（必要な方）
申　２月６日㈯午前９時から電話で当館へ

旧山辺学校校舎　☎・ｆ32－7602
【パネル展示・博物館のこれまで、そして、これから】
　長期休館を控える市立博物館。建物の内外で、市民
の皆さんとともに活動してきました。その活動の様子
や新しい博物館の情報などを、パネルで展示します。

日　３月 7日㈰まで
　　�午前8時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
場　 1階ロビー　　￥　無料

《参加型インスタレーション“わたし×博物館”》

“わたしと博物館の思い出”を紙片に書いて、ロ

ビー展の壁を彩ります。「博物館でこんなことし

たな」「あの展示、好きだった！」など、博物館

との思い出をみんなで共有しませんか？

※紙片やペン等は博物館で準備します。

※�参加を希望する方は、直接受付職員にお声がけ

ください。

市立博物館　☎32－0133 ｆ32－8974

博物館　イベント情報

事業名等 会期 会場 問い合わせ
ひと、まち、建築 
見つめようくらしの場2021
第15回建築祭

2 月20日㈯・21日㈰ 市民ギャラリー AB、
多目的ホール

JIA長野県クラブ事務局
佐藤 ☎026－232－3897

布で作る草盆栽“思いのままに” 2 月24日㈬～28日㈰ 子供創作館、情報交流館 樋勝 ☎25－8759

第14回地域現代作家代表作展 3 月 3 日㈬～14日㈰
※ 8 日は休館

市民ギャラリー AB、
多目的ホール

（一社）松本芸術文化協会
藤井 ☎32－1670

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へ　※入場無料。
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館
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