
心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　
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　「 3
スリーアール

Ｒ」とは、ごみを減らし、資源を大切
にすることで、環境に配慮した循環型社会を
つくるためのキーワードです。
　3Ｒには、①ごみを出さないようにする
（リデュース）、②使えるものは繰り返し使う
（リユース）、③それでもごみになってしまう
ものは原料として利用する（リサイクル）、
という優先順位があります。
　毎日の生活の中から、実践しましょう。

●問い合わせ
　空港図書館（☎86－8460 ｆ86－8461）

「冬の愉しみ」

　空港図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。
今月の展示からおすすめの1冊を紹介します。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い

　
　
　
　
　

働
き
や
す
い
労
働
環
境
を
目
指
し
て

　長野県生まれの著者・小出陽子
さんは、お母さまからおやきの作
り方を学んで専門店を引き継ぎ、
現在はおやき教室の主宰やコメン
テーターとしても活躍中です。
　本書は、生地に使う小麦粉の種
類や、おやきづくりに欠かせない
便利な道具のアイデアが紹介され
ています。また、蒸し方・焼き方
によって変わる食感の違いや、具
のアレンジなど、初心者にも分か
りやすく書かれています。
　今年の冬は本書を参考に、おう
ちでおやき作りを楽しんでみては
いかがでしょうか？

『おやきの教科書』
小出陽子／著（信濃毎
日新聞社）　2019年
7月発行

●問い合わせ　
　環境政策課（☎34－3268 ｆ34－0400）

松本市空港図書館　2月のテーマブック

コラムのページ

ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い

知
識
が
な
い
と
、
過
度
に
気
に
し
す
ぎ
て
、

相
手
と
の
適
切
・
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、
関
与
・
指
導
不
足
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
被
害
は
、
身

体
的
・
精
神
的
苦
痛
を
伴
う
だ
け
で
な
く
、

職
場
環
境
の
悪
化
か
ら
、
働
く
意
欲
の
低

下
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
自
分
は

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
問
題
に
は
無

関
係
だ
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
の

だ
と
認
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
し
て
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
お
互
い
を
思
い
や
り

な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
な
い
働
き
や
す
い
労
働
環
境
を
整

え
ら
れ
る
の
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
問
い
合
わ
せ
　
労
政
課
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労
働
施
策
総
合
推
進
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
大
企
業
は
令
和
2
年
6
月
か
ら
、

中
小
企
業
は
令
和
4
年
4
月
か
ら
、
職
場

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
と

し
て
、
相
談
窓
口
の
設
置
や
就
業
規
則
等

へ
の
規
定
な
ど
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
併

せ
て
、
セ
ク
ハ
ラ
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児

休
業
等
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
対
策
も

強
化
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
は
、
一
般

的
に
「
い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
」
を
意
味
し

て
お
り
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
は
じ
め
、
言
葉

や
態
度
、
身
振
り
な
ど
で
人
を
傷
つ
け
る

モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
外
国
人
に
対
し

て
人
種
差
別
に
つ
な
が
る
発
言
や
不
当
な

扱
い
を
す
る
レ
イ
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
き
る
原
因
は
、
し

て
は
い
け
な
い
こ
と
を
正
し
く
知
ら
な
い

ケ
ー
ス
と
、
自
分
の
行
為
が
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
該
当
す
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い
ケ

毎日の習慣に！

「3Ｒ」を実践しよう

広報まつもと2021年 2 月号　18


