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市
で
は
、
地
震
発
災
時
に
お
け
る
自
ら
の
身
の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
一
斉
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
地
震
に
備
え
、
ぜ
ひ
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①その場でしゃがみ
姿勢を低くする

②机の下などに潜
り、頭を守る

③揺れが収まる
まで待つ

シェイクアウト訓練で行う

3つの安全行動（基本行動）

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
こ
の
訓
練
は
、
地
震
発
災
時
に
、

い
つ
、
ど
こ
に
い
て
も
身
の
安
全

を
確
保
す
る
よ
う
自
ら
判
断
し
て

動
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
訓
練
開
始
の
合
図
に
よ
り
、
家

庭
や
職
場
な
ど
、
そ
の
場
所
で
身

を
守
る
3
つ
の
安
全
行
動
を
と
る

非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
訓
練
で
す
。

事
前
に
参
加
登
録
を

　
3
月
10
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
、

事
前
参
加
登
録
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
の
上
、
訓
練
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
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◆
日
時
　

　
3
月
11
日
㈭
　
午
前
9
時
～

◆
訓
練
場
所
　

　�

市
内
全
域
（
自
宅
、
学
校
、
職

場
な
ど
、
訓
練
時
間
に
い
る
そ

の
場
所
で
実
施
）

◆
訓
練
想
定
　

　�

市
内
で
震
度
6
強
の
地
震
が
発

生
◆
訓
練
開
始
の
伝
達
方
法
　

　�

午
前
9
時
に
同
報
系
防
災
行
政

無
線
（
屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー

等
）、
松
本
安
心
ネ
ッ
ト
（
前

ペ
ー
ジ
参
照
）
か
ら
訓
練
開
始

を
伝
達
し
ま
す
。

同報系防災行政無線 とは

　屋外拡声子局（屋外スピーカー）等を通じて、
緊急・災害情報などを市民の皆さんに伝達する
防災設備です。

○災害情報が流れたら
・�地震や大雨など天候に大きな変化がある場合
は、防災行政無線の他、松本安心ネットやテ
レビ・ラジオから情報を収集してください。
・�避難する場合は、ご近所で声をかけあって避
難してください。

○放送を聞き逃したら
　テレホンサービス
　☎0120－07－8686（無料）
　☎36－8686（有料）で内容を確認できます。
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