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年
末
年
始
の
人
の
動
き
に
よ
り
、
松
本
市
内
で
も
、
急
激
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
医
療
の
逼ひ

っ

迫ぱ
く

や
経
済
の
停
滞
な
ど
、
こ
の
危
機
的
な
状
況
を
乗
り
越
え
る
た

め
、
改
め
て
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
感
染
し
な
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
本
市
の
状
況

　
松
本
市
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

特
別
警
報
Ⅱ
」
が
出
さ
れ
た
1
月
8
日

以
降
、
依
然
と
し
て
感
染
者
数
は
高
止

ま
り
で
減
少
傾
向
に
至
ら
ず
、
警
報
は

2
月
4
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
同

時
に
松
本
市
の
市
街
化
区
域
の
飲
食
店

等
に
営
業
時
間
の
短
縮
や
休
業
の
協
力

要
請
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

受
け
入
れ
病
院
の
現
状

　
年
始
以
降
、
高
齢
者
施
設
内
や
病
院

内
の
感
染
を
含
む
複
数
の
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
す
る
な
ど
、
市
内
の
感
染
者
が

急
激
に
増
加
し
ま
し
た
。

こ
の
危
機
を

　
　
　
乗
り
切
る
た
め
に

松本圏域内と松本市の陽性者の推移
（人）

㈰

　
1
日
の
新
規
感
染
者
数
が
10
人
を
超

え
る
日
も
あ
り
、
松
本
市
立
病
院
で
も

1
月
15
日
に
受
け
入
れ
病
床
を
37
床
に

増
や
し
ま
し
た
が
、
現
在
、
病
床
使
用

率
は
8
割
程
度
を
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
し
て
い
る
方
の
約
半
数
が
80
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
中
に
は
認
知
機
能

の
低
下
等
に

よ
り
、
部
屋

か
ら
出
て
し

ま
っ
た
り
、

点
滴
を
抜
い

て
し
ま
っ
た

り
と
、
看
護

師
は
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。

本
来
の
看
護
の
他
に
、
介
護
も
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
、
看
護
師
の
負
担
が

増
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
半
数
以
上
が
酸
素
吸
入
の
必

要
な
中
等
症
の
患
者
で
す
。
第
2
波
の

時
と
比
べ
て
明
ら
か
に
酸
素
吸
入
が
必

要
な
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
対
応
の
た
め
、
市
立
病
院

で
は
当
面
の
間
、
緊
急
以
外
の
手
術
の

停
止
や
健
診
・
ド
ッ
ク
の
中
止
な
ど
一

般
診
療
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
確
保
の
た
め
、
一
般
病
棟
の
縮

小
も
検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

※�

1
月
20
日
現
在
の
状
況
を
松
本
市
立
病

院
の
中
村
雅
彦
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。

広報まつもと2021年 2 月号　2



医
療
崩
壊
を
回
避
す
る
た
め
に

　
医
療
の
負
荷
が
増
大
し
て
お
り
、
早

急
に
新
規
陽
性
者
数
を
減
少
に
転
じ
さ

せ
な
け
れ
ば
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
県
は
全

改
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
こ
う
し
た
状
況
を
力
を
合
わ
せ
て
乗

り
超
え
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
と
し
て
、
自
ら
感
染
し
な
い
、

相
手
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
、
改
め

て
基
本
の
感
染
予
防
策
に
立
ち
戻
り
ま

し
ょ
う
。

　
上
に
示
し
た
「
3
つ
の
感
染
経
路
」

や
感
染
し
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
（
上

の
囲
み
部
分
）
を
し
っ
か
り
確
認
し
、

一
人
ひ
と
り
が
行
動
す
る
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
を
徹
底
し
て
い
る
医
療

の
専
門
家
で
も
、
感
染
を
完
全
に
防
ぐ

こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
に
、
誰
も
が
感

染
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感

染
者
や
家
族
、
発
生
し
た
施
設
の
職
員

な
ど
に
対
し
て
、
誹
謗
中
傷
や
差
別
的

な
言
動
は
、
厳
に
慎
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
松
本
市
と
し
て
も
、
こ
の
事
態
の
収

束
に
向
け
、
長
野
県
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療

や
介
護
に
従
事
す
る
皆
さ
ん
な
ど
へ
の

支
援
を
早
急
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。　

県
を
対
象
に
2
月
3
日
ま
で
「
医
療
非

常
事
態
宣
言
」
を
発
出
し
ま
し
た
。

　
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
が
、
日
々
最

前
線
で
感
染
患
者
の
治
療
に
あ
た
る
一

方
、
松
本
医
療
圏
の
病
院
や
医
師
会
が

連
携
協
力
し
て
、
受
入
病
床
数
の
拡
充

や
病
院
間
の
役
割
分
担
、
宿
泊
療
養
施

設
の
電
話
診
療
な
ど
に
取
り
組
み
、
医

療
崩
壊
と
い
う
事
態
を
回
避
す
る
た
め

に
懸
命
な
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

日常生活でのポイント

感染しないために

人との距離を
2メートル以上あける

手で口や鼻を
触らない 定期的に換気する

・触る前に、手洗いまたは
　手指の消毒を徹底する

・帰宅時に、すぐに手洗い

・密閉された空間に行かない
　※�行かなければならない場

合は、換気をこまめに

飛沫感染 接触感染 エアロゾル感染

3つの感染経路

・建物に入るときはマスクをする

・�屋外では、2メートルの距離が
取れないときにマスクをする

　※�距離が取れる場合はマスクを
外しても大丈夫

新型コロナウイルス感染症予防

一人ひとりが�自ら感染しない行動を
～相手に感染させないためには、自分が感染しないこと～

※信州大学医学部附属病院  感染制御室長  本田孝行教授の資料を参考に作成

医療の専門家でも、どんな人で
も感染は完全に防げません。
感染者に対する誹謗・中傷や、
差別的な言動は慎みましょう。

感染した人に対しては✖
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休業・営業時間短縮の協力要請について
新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、長野県は、松本市の市街
化区域で酒類の提供を行う飲食店等に、休業または営業時間短縮の協力を要
請しました。要請に応じた事業者に対し、協力金を支給します。
事業の詳細や最新の情報は、長野県ホームページをご覧ください。

◆対象事業者

県からの要請に協力し、
既定の要件を満たす事業者

◆協力金の金額

1 店舗につき、要請に応じた日数× 4万円

◆今後のスケジュール

募集要項・申請書公表　　 2月 2日（予定）
受け付け開始　　　　　　 2月 5日（予定）
協力金の支給　　　　　　受け付け後、順次支給予定

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種について（予定）

国が定める接種順位の方針により、迅速で適切なワクチン接種を行います。
※ワクチンは、薬事承認前のため、スケジュールは変更になる可能性があります。

※�詳細は、決まり次第「広報まつもと」や市ホームページ
「特設ページ」（二次元コード）などでお知らせします。

65歳以上の高齢者
※対象者へは事前に通知をする予定です。4月～

新型コロナウイルス感染症の診療に
関わる医療従事者、保健所職員3月～

基礎疾患のある人や、高齢者施設の従業員5月以降

【長野県ホームページ】

◆問い合わせ

長野県庁（代表電話：026-232-0111）
【要請について】　　危機管理部　新型コロナウイルス感染症対策室
【協力金について】　産業労働部　産業政策課
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家庭内感染を防ぐには
　ご家族に感染が疑われる場合に、家庭内で注意する8つのポイントを紹介します。

詳細はこちら
厚生労働省の
ホームページを
ご覧ください。

【市ホームページ】

マスクをつける
・�使用したマスクは、他の
部屋へ持ち出さない
・�外す際はゴムやひもをつ
まむ
・外した後は手を洗う

こまめに手を洗う
・�アルコール消毒とあわせ
て行う
・�洗っていない手で目や鼻、
口などを触らない
・�くしゃみを手で受け止め
た後や鼻をかんだ
　後は手を洗う

換気をする
・�症状のある方の部屋だけ
でなく、共有スペースや
他の部屋も、定期的に換
気を行う

手で触れる
共有部分の消毒

・�薄めた市販の家庭用塩素
系漂白剤で拭いた後、水
拭きする
・�トイレや洗面所は、通常
の洗剤で洗い、家庭用消
毒剤でこまめに消毒する
・�タオルなど、洗浄前のも
のを共用しない
　ように注意する

リネン、服を洗濯
・�体液で汚れたリネンや衣
服に触れる際は、手袋と
マスクを着用
・洗濯後は完全に乾かす

ゴミは密閉して
・�鼻をかんだティッシュは
すぐにビニール袋に入れ、
密閉して捨てる
・捨てた後は手を洗う

感染者の世話は
限られた方で

・�基礎疾患のある方
や妊婦などが症状
のある方の世話を
するのは避ける

「come（calm）to matsumoto キャンペーン」の一部延期について
「広報まつもと」1月号でお知らせした当キャンペーンは、新型コロナウイルス感染症対策を強化す
るため、当面の間、一部延期等を行います。� ●問い合わせ　商工課（☎34－3110 ｆ34－3008）

※特別無料開放は延期しますが、各施設とも引き続き通常どおり開館します。

➡　事業者に対して当面の間、午後8時以降の実施を控えるよう協力を呼びかけます。

➡　当面の間、延期もうすぐ長期休館！市内文化施設の特別無料開放

街場のえんがわ作戦「信州まつもと・真冬version」

　※厚生労働省の資料を一部改変

部屋を分ける
・�部屋を分けることができ
ない場合は、カーテンな
どで仕切る
・�症状のある方は、できる
だけ部屋から出ない
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