
無
病

松本地方の伝統行事「三九郎」。三九郎で焼いた繭玉を食べると、一年間無病息災で過ご
せるといわれています。今年は、新型コロナウイルス感染症の影響で、中止や正月飾り
などを焼く「お焚き上げ」をした地区もありました。
新型コロナウイルスの収束と、無病息災の願いを込め、今月の表紙にしました。
※写真は 1月 9日に今井地区で撮影

息
災
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年
末
年
始
の
人
の
動
き
に
よ
り
、
松
本
市
内
で
も
、
急
激
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。
医
療
の
逼ひ

っ

迫ぱ
く

や
経
済
の
停
滞
な
ど
、
こ
の
危
機
的
な
状
況
を
乗
り
越
え
る
た

め
、
改
め
て
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
感
染
し
な
い
こ
と
、
で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
行
動
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
本
市
の
状
況

　
松
本
市
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

特
別
警
報
Ⅱ
」
が
出
さ
れ
た
1
月
8
日

以
降
、
依
然
と
し
て
感
染
者
数
は
高
止

ま
り
で
減
少
傾
向
に
至
ら
ず
、
警
報
は

2
月
4
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
同

時
に
松
本
市
の
市
街
化
区
域
の
飲
食
店

等
に
営
業
時
間
の
短
縮
や
休
業
の
協
力

要
請
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

受
け
入
れ
病
院
の
現
状

　
年
始
以
降
、
高
齢
者
施
設
内
や
病
院

内
の
感
染
を
含
む
複
数
の
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
す
る
な
ど
、
市
内
の
感
染
者
が

急
激
に
増
加
し
ま
し
た
。

こ
の
危
機
を

　
　
　
乗
り
切
る
た
め
に

松本圏域内と松本市の陽性者の推移
（人）

㈰

　
1
日
の
新
規
感
染
者
数
が
10
人
を
超

え
る
日
も
あ
り
、
松
本
市
立
病
院
で
も

1
月
15
日
に
受
け
入
れ
病
床
を
37
床
に

増
や
し
ま
し
た
が
、
現
在
、
病
床
使
用

率
は
8
割
程
度
を
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
し
て
い
る
方
の
約
半
数
が
80
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
中
に
は
認
知
機
能

の
低
下
等
に

よ
り
、
部
屋

か
ら
出
て
し

ま
っ
た
り
、

点
滴
を
抜
い

て
し
ま
っ
た

り
と
、
看
護

師
は
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。

本
来
の
看
護
の
他
に
、
介
護
も
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
、
看
護
師
の
負
担
が

増
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
半
数
以
上
が
酸
素
吸
入
の
必

要
な
中
等
症
の
患
者
で
す
。
第
2
波
の

時
と
比
べ
て
明
ら
か
に
酸
素
吸
入
が
必

要
な
患
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
対
応
の
た
め
、
市
立
病
院

で
は
当
面
の
間
、
緊
急
以
外
の
手
術
の

停
止
や
健
診
・
ド
ッ
ク
の
中
止
な
ど
一

般
診
療
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

看
護
師
確
保
の
た
め
、
一
般
病
棟
の
縮

小
も
検
討
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
で
す
。

※�

1
月
20
日
現
在
の
状
況
を
松
本
市
立
病

院
の
中
村
雅
彦
院
長
に
伺
い
ま
し
た
。
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医
療
崩
壊
を
回
避
す
る
た
め
に

　
医
療
の
負
荷
が
増
大
し
て
お
り
、
早

急
に
新
規
陽
性
者
数
を
減
少
に
転
じ
さ

せ
な
け
れ
ば
、
救
え
る
命
が
救
え
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
県
は
全

改
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
こ
う
し
た
状
況
を
力
を
合
わ
せ
て
乗

り
超
え
る
た
め
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き

る
こ
と
と
し
て
、
自
ら
感
染
し
な
い
、

相
手
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
、
改
め

て
基
本
の
感
染
予
防
策
に
立
ち
戻
り
ま

し
ょ
う
。

　
上
に
示
し
た
「
3
つ
の
感
染
経
路
」

や
感
染
し
な
い
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
（
上

の
囲
み
部
分
）
を
し
っ
か
り
確
認
し
、

一
人
ひ
と
り
が
行
動
す
る
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
を
徹
底
し
て
い
る
医
療

の
専
門
家
で
も
、
感
染
を
完
全
に
防
ぐ

こ
と
は
で
き
な
い
よ
う
に
、
誰
も
が
感

染
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
感

染
者
や
家
族
、
発
生
し
た
施
設
の
職
員

な
ど
に
対
し
て
、
誹
謗
中
傷
や
差
別
的

な
言
動
は
、
厳
に
慎
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
松
本
市
と
し
て
も
、
こ
の
事
態
の
収

束
に
向
け
、
長
野
県
と
連
携
を
図
り
な

が
ら
取
り
組
み
ま
す
。
そ
し
て
、
医
療

や
介
護
に
従
事
す
る
皆
さ
ん
な
ど
へ
の

支
援
を
早
急
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま

す
。　

県
を
対
象
に
2
月
3
日
ま
で
「
医
療
非

常
事
態
宣
言
」
を
発
出
し
ま
し
た
。

　
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
が
、
日
々
最

前
線
で
感
染
患
者
の
治
療
に
あ
た
る
一

方
、
松
本
医
療
圏
の
病
院
や
医
師
会
が

連
携
協
力
し
て
、
受
入
病
床
数
の
拡
充

や
病
院
間
の
役
割
分
担
、
宿
泊
療
養
施

設
の
電
話
診
療
な
ど
に
取
り
組
み
、
医

療
崩
壊
と
い
う
事
態
を
回
避
す
る
た
め

に
懸
命
な
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。

日常生活でのポイント

感染しないために

人との距離を
2メートル以上あける

手で口や鼻を
触らない 定期的に換気する

・触る前に、手洗いまたは
　手指の消毒を徹底する

・帰宅時に、すぐに手洗い

・密閉された空間に行かない
　※�行かなければならない場

合は、換気をこまめに

飛沫感染 接触感染 エアロゾル感染

3つの感染経路

・建物に入るときはマスクをする

・�屋外では、2メートルの距離が
取れないときにマスクをする

　※�距離が取れる場合はマスクを
外しても大丈夫

新型コロナウイルス感染症予防

一人ひとりが 自ら感染しない行動を
～相手に感染させないためには、自分が感染しないこと～

※信州大学医学部附属病院  感染制御室長  本田孝行教授の資料を参考に作成

医療の専門家でも、どんな人で
も感染は完全に防げません。
感染者に対する誹謗・中傷や、
差別的な言動は慎みましょう。

感染した人に対しては✖
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休業・営業時間短縮の協力要請について
新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、長野県は、松本市の市街
化区域で酒類の提供を行う飲食店等に、休業または営業時間短縮の協力を要
請しました。要請に応じた事業者に対し、協力金を支給します。
事業の詳細や最新の情報は、長野県ホームページをご覧ください。

◆対象事業者

県からの要請に協力し、
既定の要件を満たす事業者

◆協力金の金額

1 店舗につき、要請に応じた日数× 4万円

◆今後のスケジュール

募集要項・申請書公表　　 2月 2日（予定）
受け付け開始　　　　　　 2月 5日（予定）
協力金の支給　　　　　　受け付け後、順次支給予定

新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種について（予定）

国が定める接種順位の方針により、迅速で適切なワクチン接種を行います。
※ワクチンは、薬事承認前のため、スケジュールは変更になる可能性があります。

※�詳細は、決まり次第「広報まつもと」や市ホームページ
「特設ページ」（二次元コード）などでお知らせします。

65歳以上の高齢者
※対象者へは事前に通知をする予定です。4月～

新型コロナウイルス感染症の診療に
関わる医療従事者、保健所職員3月～

基礎疾患のある人や、高齢者施設の従業員5月以降

【長野県ホームページ】

◆問い合わせ

長野県庁（代表電話：026-232-0111）
【要請について】　　危機管理部　新型コロナウイルス感染症対策室
【協力金について】　産業労働部　産業政策課
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家庭内感染を防ぐには
　ご家族に感染が疑われる場合に、家庭内で注意する8つのポイントを紹介します。

詳細はこちら
厚生労働省の
ホームページを
ご覧ください。

【市ホームページ】

マスクをつける
・�使用したマスクは、他の
部屋へ持ち出さない
・�外す際はゴムやひもをつ
まむ
・外した後は手を洗う

こまめに手を洗う
・�アルコール消毒とあわせ
て行う
・�洗っていない手で目や鼻、
口などを触らない
・�くしゃみを手で受け止め
た後や鼻をかんだ
　後は手を洗う

換気をする
・�症状のある方の部屋だけ
でなく、共有スペースや
他の部屋も、定期的に換
気を行う

手で触れる
共有部分の消毒

・�薄めた市販の家庭用塩素
系漂白剤で拭いた後、水
拭きする
・�トイレや洗面所は、通常
の洗剤で洗い、家庭用消
毒剤でこまめに消毒する
・�タオルなど、洗浄前のも
のを共用しない
　ように注意する

リネン、服を洗濯
・�体液で汚れたリネンや衣
服に触れる際は、手袋と
マスクを着用
・洗濯後は完全に乾かす

ゴミは密閉して
・�鼻をかんだティッシュは
すぐにビニール袋に入れ、
密閉して捨てる
・捨てた後は手を洗う

感染者の世話は
限られた方で

・�基礎疾患のある方
や妊婦などが症状
のある方の世話を
するのは避ける

「come（calm）to matsumoto キャンペーン」の一部延期について
「広報まつもと」1月号でお知らせした当キャンペーンは、新型コロナウイルス感染症対策を強化す
るため、当面の間、一部延期等を行います。� ●問い合わせ　商工課（☎34－3110 ｆ34－3008）

※特別無料開放は延期しますが、各施設とも引き続き通常どおり開館します。

➡　事業者に対して当面の間、午後8時以降の実施を控えるよう協力を呼びかけます。

➡　当面の間、延期もうすぐ長期休館！市内文化施設の特別無料開放

街場のえんがわ作戦「信州まつもと・真冬version」

　※厚生労働省の資料を一部改変

部屋を分ける
・�部屋を分けることができ
ない場合は、カーテンな
どで仕切る
・�症状のある方は、できる
だけ部屋から出ない
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デジタル市役所で実現したいこと（例）

　新型コロナウイルス感染症をきっかけに、デジタル・トランスフォーメーション（DX）が、社会全体で急速
に進んでいます。
　市役所も、「自らが担う行政サービスについて、デジタル技術やデータを活用して、住民の利便性を向上さ
せる」とともに、「デジタル技術やAI等の活用により業務効率化を図り、人的資源を行政サービスのさらなる
向上につなげていく」などの、行政のデジタル化、デジタル市役所の構築に取り組んでいます。

子育て、介護、お悔やみなど、
ライフイベントごとのさまざ
まな手続きを1カ所で

ICT技術をフル活用して定型業
務を効率化、自動化。そこで
生まれた時間を使って市民サ
ービスを充実

国宝松本城の観覧料は、3月頃をめどにキャッシュレス支払いが可能になります

デジタル機器が苦手な方には、
職員が聞き取りながら、
申請書をデジタルで作成。
支払いも現金いらず

脱「紙・ハンコ・対面」。
市役所への手続きがインターネット
で24時間365日可能に

ビッグデータを政策へ
生かす。行政が持つ統
計や地図情報などを市
民が自由に使えるよう
に公開

DXで目指す松本のまち
PART 3 行政のデジタル化

デジタルトランスフォーメーション

●問い合わせ　情報政策課（情報創造館庁舎2階　☎48－7000 ｆ48－7001）

松本市では、行政のデジタル化推進のた
め、30歳以下の若手職員によるプロジェ
クトを 2月中旬から立ち上げます。また、
4月からは組織を強化するなど、積極的
に進めていきます。

①まとめて 1 カ所で

⑤もっと市民のために

②苦手な方にやさしく

③24時間行政手続き ④データの活用
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スマートフォンアプリ（PayPay、LINE Pay）の納付方法
1 　アプリ（Pay Pay、LINE Pay）を起動する
2 　「請求書払い」を押す
3 　�納付書の下に印字されているコンビニエンスストア収納用

バーコードをカメラで読み取る
4 　納付する情報を確認する

クレジットカード、インターネットバンキングの納付方法

1 　市ホームページ上の案内から納付サイトに接続
2 　注意事項を確認する
3 　�納付書の下に印字されているコンビニエンスストア収納用

バーコードをカメラで読み取る
4 　納付する情報を確認し、決済情報を入力する
5 　手続き完了後、納付手続きの完了メールを確認する

市税等のキャッシュレス納付

【注意事項】
・キャッシュレスによる納付の場合、市からの領収書は発行できません。
・クレジットカードによる納付の場合、納付金額によりシステム利用料が発生する場合があります。
　決済前に必ず確認してください。
・�クレジットカードによる納付の場合、納税証明書の発行が可能となるのは、クレジットカード会社が
松本市へ入金した日以降です。

※詳細はお問い合わせください。

4月から！

※�水道料金・下水道使用料、農業集落排水処理施設使用料のクレジットカード決済と
インターネットバンキングによる支払いの導入については、検討中です。

　なお、すでにFamiPayでのお支払いは可能です。

　4月からデジタル化の一環として、次の料金や税などは、納付書のバーコードをスマートフォ
ンで読み取ることで、金融機関やコンビニに行かずに自宅で支払うことができるようになります。

ア
プ
リ
か
ら

登
録
し
た

銀
行
口
座
か
ら

手続き等の詳細は、

3月下旬以降に市

ホームページ等で

ご確認ください。

項目 問い合わせ

市・県民税（普通徴収）
納税課

（☎33－4886 ｆ39－0723）固定資産税・都市計画税

軽自動車税（種別割）

国民健康保険税
保険課

（☎34－3215 ｆ39－2523）後期高齢者医療保険料

介護保険料

保育園保育料 保育課
（☎33－9856 ｆ34－3236）幼稚園保育料

放課後児童健全育成事業利用料 こども育成課
（☎34－3261 ｆ34－3309）

水道料金・下水道使用料
（スマートフォンアプリのみ※）

営業課
（☎48－6850 ｆ47－2137）

農業集落排水処理施設使用料
（スマートフォンアプリのみ※）

西部農林課
（☎78－3003 ｆ78－3942）
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●問い合わせ　松本城管理事務所（☎32-2902 ｆ32-2904）

お堀の深さは

どのくらい？

　堀は、天守（本丸側）の方は浅く、二の丸
の方は深くなっていて、深いところは３メー
トル以上あります。
　堀は、城を守るのに、最も重要な役割をは
たした施設です。松本城の堀は、本丸に近い
方から、内堀、外堀、総堀の三重になってい
ました。

深い所で3メートル！

　松本城では、近年、経年の堆積物によって、水深が非常に浅くなり、堀が埋まりつつあります。
　降水量の少ない時期や地下水の流入量が少なくなった場合、堀の水面上に堆積物が露出し、悪臭を発生するこ
とがあるので、堆積物の除去が大きな課題です。
　松本城の内堀、外堀および総堀の全面的な浚

しゅんせつ

渫を実施するにあたり、より適した効果的な方法を検討するため、
１工法あたり300平方メートル、浚渫厚1メートルをめどに、内堀の 3カ所で異なる工法を用いて浚渫の実証実
験を実施しています。

「浚渫」
って何？

しゅんせつ

　河川や湖沼などの底面に堆積し
た土砂を取り除く土木工事です。

浚渫　とは…
しゅんせつ

　松本城では、1845年に、1日約
300人を動員して、堀底の泥を2カ
月間さらった記録があります。さ
らった泥を犀川に流したことから、
下流の地域から苦情があったそう
です。

まつもとの宝を
　　後世に伝えていくために

史跡松本城  浚
しゅんせつ

渫工事

【例】天守南側内堀の断面 ※場所によって堀の深さが違います。

本丸側二の丸側
水層　　　約20㎝

浮
ふでいそう

泥層　　約60㎝

堆積土層　約70㎝　　 広報まつもと2021年 2 月号　8



天守石垣調査
　平成23年 6月30日の長野県中部を震源とする震度 5強の地震の際は、松本城も天守
の壁面にひびが入ったり、埋門南側の石垣が破損し崩落のおそれが生じたりするなど
の被害を受けました。
　　　　　そこで、国宝松本城天守の耐震診断を実施した
　　　　結果、震度6強から7の大地震動時の耐震性能が
　　　　　　不足していることが判明しました。
　　　　　　　　　現在、松本城の耐震対策を検討し、
　　　　　　　　天守5棟を支える石垣構造の調査を実施
　　　　　　　　　しています。調査は、天守1階と2階
　　　　　　　　　　の床の一部を解体して行っています。

泥を囲い、周辺に濁りが出ないようにし
た状態で、水流により底泥をかきまぜ、ポ
ンプで除去する工法。最新のICT技術を活
用し、遠隔無人化で行うことができる。

水
すいていどしゃ
底土砂ポンプ浚渫工法

1月実施

ゴムキャタピラーにより水底を走行し、前
部スクリューで堆積物を集め、排砂ポン
プで吸引圧送する工法。水面の美観を損
なわず、浚渫に伴う濁りはほとんどない。

水
すいちゅうはいさ
中排砂ロボットを用いた
サブマード工法

2月実施

※右ページ上の写真

泥を負圧吸引し、パイプラインで空気圧
送する工法。
泥を拡散せずに高濃度で負圧吸引するた
め、濁りの発生・拡散を抑えることがで
きる。空気圧により長距離圧送が可能。

泥
でいどきゅういん
土吸引圧送工法

12月実施
３つの工法を試します

今後の情報は、

市ホームページを

ご覧ください▶

スケジュール（予定）

　　　　～２月　　浚渫の実証実験
令和３～４年度　　堀全体の浚渫計画
　　　　　　　　　実施設計
　令和５年度～　　全面的な浚渫の実施

天守1階の調査の様子9　広報まつもと2021年 2 月号



⃝

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
45－

９
５
１
１
　
ｆ
45－
１
０
２
４
）

1 月11日にまつもと市民芸術館にて行われた新体制発表会　©松本山雅FC

Ｊ
2
リ
ー
グ
開
幕
！

　
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
リ
ー
グ
戦
（
Ｊ
2
）
が
2
月
28
日
に
開
幕
し
ま
す
。
22
チ
ー

ム
が
ホ
ー
ム
（
本
拠
地
）
と
ア
ウ
ェ
イ
（
敵
地
）
で
対
戦
し
、
12
月
5
日
の
最
終
戦
ま
で
Ｊ
1
昇
格
を

か
け
て
42
試
合
を
戦
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
入
場
制
限
等
が
あ
る
中
で
の

開
幕
と
な
り
ま
す
が
、
心
の
中
か
ら
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
活
躍
が

　
　
　
　
　

松
本
を
元
気
に
！！

柴田監督からのメッセージ

　2020シーズン終了から 1 カ月も経たぬうちに、

2021シーズンに向けて新チームは始動しました。

　昨シーズンの悔しい結果を反省し、今シーズンこ

そはJ 1 復帰に向けてチーム・

クラブが一丸となって戦ってい

く覚悟です。

　山雅に関わる全ての方々と

One Soulで目標に向かってい

くプロセスを一歩ずつ前進して

いきたいと思います。共に戦っ

ていきましょう。

〈2021シーズンのスローガン〉

サンプロアルウィン
へはシャトルバスで

松本駅からサンプロアルウィンを
結ぶシャトルバスが運行されてい
ます。詳細は、松本山雅FCホー
ムページをご覧ください。

5 月までの試合日程
2021 松本山雅 FC J2 リーグ

©2011 YAMAGA

© 松本山雅 FC

節 試合日時 対戦相手 会場
1 2 月28日㈰　午後 3 時30分～ レノファ山口FC 維新みらいふスタジアム
2 3 月 7 日㈰　午後 2 時～ 京都サンガF.C. サンガスタジアム by KYOCERA
3 3 月14日㈰　午後 2 時～ モンテディオ山形 サンプロ アルウィン
4 3 月21日㈰　午後 2 時～ ジェフユナイテッド千葉 サンプロ アルウィン
5 3 月28日㈰　午後 2 時～ 水戸ホーリーホック ケーズデンキスタジアム水戸
6 4 月 4 日㈰　午後 2 時～ ブラウブリッツ秋田 サンプロ アルウィン
7 4 月10日㈯　午後 2 時～ ジュビロ磐田 ヤマハスタジアム
8 4 月17日㈯　午後 2 時～ ヴァンフォーレ甲府 サンプロ アルウィン
9 4 月21日㈬　午後 7 時～ 愛媛FC ニンジニアスタジアム
10 4 月25日㈰　午後 2 時～ ザスパクサツ群馬 サンプロ アルウィン
11 5 月 1 日㈯　午後 2 時～ ギラヴァンツ北九州 ミクニワールドスタジアム北九州
12 5 月 5 日㈷　午後 3 時～ SC相模原 サンプロ アルウィン
13 5 月 9 日㈰　午後 2 時～ アルビレックス新潟 デンカビッグスワンスタジアム
14 5 月15日㈯　午後 2 時～ ツエーゲン金沢 サンプロ アルウィン
15 5 月23日㈰　午後 2 時～ 栃木SC カンセキスタジアムとちぎ
16 5 月30日㈰　正午～ ファジアーノ岡山 サンプロ アルウィン

※日程は変更になる場合があります。

広報まつもと2021年 2 月号　10



　

松
本
山
雅
は
市
内
の
保
育
園
、

幼
稚
園
に
出
向
き
、
運
動
教
室
や

サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
「
海
渡
り
鬼
ご
っ
こ
」「
忍
者
鬼

ご
っ
こ
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
運
動
に
取
り
組
め
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
ボ

ー
ル
を
投
げ
る
、
蹴
る
と
い
っ
た

専
門
的
な
運
動
に
移
行
し
ま
す
。

　
運
動
が
上
達
す
る
こ
と
へ
の
自

信
や
身
体
を
動
か
す
楽
し
さ
で
、

子
ど
も
た
ち
は
最
後
ま
で
笑
顔
で

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

松
本
を
元
気
に
！

松
本
の「
免
疫
力
」を

上
げ
て
い
こ
う
！

　
市
内
の
福
祉
ひ
ろ
ば
で
行
わ
れ

て
い
る
「
ス
マ
イ
ル
山
雅
健
康
運

動
教
室
」
は
楽
し
く
身
体
を
動
か

し
な
が
ら
、
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と
で
、
市
民
の

健
康
増
進
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

 

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
活
躍
、
ひ
た

む
き
に
頑
張
る
姿
は
市
民
に
心
の

健
康
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
今
シ
ー
ズ
ン
も
心
を
ひ
と
つ
に

松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
に
エ
ー
ル
を
！

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
、
多
く
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

毎
年
8
月
に
開
催
し
て
い
る

「
松
本
山
雅
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

（
主
催
：
松
本
市
、
松
本
山
雅
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
等
か
ら
な
る
実
行

委
員
会
）
も
全
国
規
模
で
の
開
催

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
小
学

生
最
後
の
夏
を
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や

応
援
し
て
く
れ
る
家
族
と
一
緒
に
、

サ
ッ
カ
ー
に
打
ち
込
ん
で
も
ら
い

た
い
と
、
県
内
チ
ー
ム
を
対
象
と

し
た
「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ａ 

Ｒ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｓ

Ｏ 

Ｕ-

12
～
Ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｅ
ｎ
ｔ
ｅ

ｄ 

ｂ
ｙ 小

学
生
最
後
の
夏
！

コ
ロ
ナ
禍
で
の
熱
い
戦
い

松
本
山
雅
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

54
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
予
選
、

決
勝
ラ
ウ
ン
ド
を
勝
ち
進
ん
だ
4

チ
ー
ム
は
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
る
直
前
の
サ

ン
プ
ロ
ア
ル
ウ
ィ
ン
で
3
位
決
定

戦
、
決
勝
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　
大
会
の
表
彰
式
に
は
松
本

山
雅
Ｆ
Ｃ
の
田
中
隼
磨
選
手

が
「
成
長
し
た
姿
を
こ
れ
か

ら
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
に
生
か

し
て
ほ
し
い
」と
呼
び
か
け
、

選
手
の
健
闘
を
た
た
え
ま
し

た
。

　
出
場
し
た
選
手
た
ち
か
ら

は
お
互
い
の
健
闘
を
た
た
え

あ
う
声
が
聞
か
れ
、
充
実
し

た
表
情
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

サッカーでゴール

まで行けて、シュ

ートも決められて

楽しかった！

（小林晴雅くん）

ボールを両手で投げるゲ

ームが楽しかった！

（大和匡次郎くん）

鬼ごっこが楽

し か った ！

（滝澤瑛くん）

ボールを投げるの

が楽しかった！

（土屋桃子さん）

氷鬼ごっこが

おもしろかった！

（清水彩羽さん）

だるまさんが転ん

だが楽しかった！

（立花結菜さん）

参加した桐保育園の子どもたちの声

©松本山雅 FC

©松本山雅 FC

©松本山雅 FC

©松本山雅 FC

11　広報まつもと2021年 2 月号



市
議
会
12
月
定
例
会 

か
ら

　
市
議
会
12
月
定
例
会
が
、
11
月
30
日
か
ら
12
月
17
日
ま
で
の
18
日
間
に
わ
た
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
議
会
で
は
、
市
長
提
案
65
件
、
議
員
提
案
4
件
の
計
69
件
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、
条

例
43
件
（
議
員
提
案
1
件
）、
予
算
2
件
、
契
約
1
件
、
財
産
5
件
、
道
路
1
件
、
そ
の
他
11
件
、
意
見

書
3
件
（
議
員
提
案
）、
人
事
3
件
で
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決
ま
た
は
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

条
例

道
路

そ
の
他

予
算

　
外
部
監
査
契
約
に
基
づ
く
監
査

に
関
す
る
条
例
、
保
健
所
条
例
等
、

令
和
3
年
4
月
に
中
核
市
へ
移
行

す
る
こ
と
に
伴
い
整
備
が
必
要
な

条
例
33
件
を
新
た
に
制
定
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
狭
あ
い
道
路
の
拡
幅
整

備
に
関
し
条
例
の
適
用
範
囲
を
拡

大
す
る
も
の
、
国
家
公
務
員
の
給

与
改
定
に
準
じ
た
特
別
職
、
市
議

会
議
員
の
期
末
手
当
の
支
給
率
の

引
き
下
げ
に
伴
う
も
の
等
の
一
部

改
正
10
件
（
議
員
提
案
1
件
）
を

行
い
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
で
は
、
中
核
市
移
行

に
伴
う
包
括
外
部
監
査
契
約
締
結

の
た
め
の
委
託
料
、
ま
た
、
小
中

契
約

財
産

　
松
本
都
市
計
画
道
路
3
・
2
・

12
号
内
環
状
北
線
整
備
事
業
用
地

を
取
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
七
嵐

農
業
加
工
施
設
、
氷
室
集
落
セ
ン

タ
ー
用
地
等
の
市
有
財
産
を
、
施

設
の
所
在
す
る
町
会
へ
無
償
で
譲

渡
し
ま
し
た
。

　
3
路
線
を
市
道
と
し
て
認
定
し

ま
し
た
。

人
事

　
教
育
委
員
会
委
員
と
し
て
、
新

た
に
佐
藤
佳
子
氏
（
南
浅
間
）
を

任
命
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
監
査
委
員
と
し
て
新

た
に
上
杉
陽
一
氏
（
北
深
志
）
を
、

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

と
し
て
引
き
続
き
神
戸
美
佳
氏

（
大
手
）、北
平
富
美
雄
氏（
島
立
）

を
選
任
す
る
こ
と
に
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

　
計
画
期
間
を
5
年
間
延
長
す
る

新
市
建
設
計
画
の
変
更
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
公
の
施
設
の
指
定

管
理
者
の
指
定
（
10
件
）
を
行
い

ま
し
た
。

　
篠
ノ
井
線
村
井
駅
東
西
自
由
通

路
を
新
設
し
、
半
橋
上
駅
舎
の
整

備
工
事
を
委
託
す
る
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
配
置
業
務
の

委
託
料
に
つ
い
て
債
務
負
担
行
為

を
設
定
し
ま
し
た
。

　
病
院
事
業
会
計
で
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
用
医

療
機
器
等
を
購
入
す
る
た
め
の
補

正
予
算
を
計
上
し
ま
し
た
。

　
補
正
規
模
は
、
病
院
事
業
会
計

で
1
億
３
８
８
５
万
円
の
追
加
で
、

補
正
後
の
全
会
計
の
予
算
規
模
は
、

２
０
４
０
億
２
５
０
７
万
円
、
前

年
同
期
比
で
は
20
・
7
パ
ー
セ
ン

ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

意
見
書

　
次
の
意
見
書
が
国
会
お
よ
び
関

係
行
政
庁
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

・�

安
全
・
安
心
の
医
療
・
介
護
の

実
現
と
国
民
の
い
の
ち
と
健
康

を
守
る
た
め
の
意
見
書

・�

不
妊
治
療
へ
の
保
険
適
用
の
拡

大
を
求
め
る
意
見
書

・�

国
土
強き

ょ
う

靭じ
ん

化
等
に
向
け
た
社

会
資
本
整
備
の
促
進
を
求
め

る
意
見
書

●問い合わせ　議会事務局
　（東庁舎3階　☎34-3210 ｆ34-9811）

　次の日程で開催する予定です。傍聴は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、当面の間、自粛をお願いしていま
す。なお、本会議については、ライブ中継および録画配信を
行っていますのでご利用ください。　
※日程は変更になる場合があります。

市議会2月定例会のお知らせ（予定）

日程 時間 内容 会場
2 月24日㈬ 午後 1時30分～ 議会開会

　市長の提案説明等
議場

（東庁舎 3階）
25日㈭～ 3月 1日㈪
※土日除く

午前10時～
午後 5時頃 当初予算説明会 議員協議会室

（東庁舎 3階）
2日㈫ 午後 5時15分まで 請願・陳情提出期限 議会事務局へ

（東庁舎 3階）
3日㈬～ 7日㈰ 議案調査等のため休会
8日㈪～10日㈬ 午前10時～

午後 5時頃
本会議
　一般質問

議場
（東庁舎 3階）

11日㈭～18日㈭
※土日除く 午前10時～ 委員会審査等

議員協議会室
および委員会室
（東庁舎 3・ 4階）

19日㈮ 午後 1時30分～
本会議
　�委員長審査報告、質疑、
討論、採決、閉会

議場
（東庁舎 3階）
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市民税 ・県民税 ・国民健康保険税の
申告受け付けが始まります

●問い合わせ　市民税課（本庁舎2階　☎34－3232 ｆ36－9345）
　申告が必要な方は、3月15日㈪までに申告をお願いします。各支所・出張所等での申告受け付け日程等
の詳細は、「広報まつもと」1月号をご覧ください。なお、各申告会場は駐車台数に限りがあります。で
きる限り、公共交通機関等をご利用ください。

【期間】 2月16日㈫～3月15日㈪（土日・祝日を除く）　※午前8時30分に開館、受け付け開始
【会場】松本市勤労者福祉センター（中央4 － 7 －26）
　※上記の期間中は市役所本庁舎での申告受け付けは行いませんので、ご注意ください。

申告会場に変更があります

・営業等・農業・不動産の収支内訳書、医療費の明細書、雑損控除の
　損失計算書等は事前にご自宅等で作成の上、持参してください。
・申告される本人、付き添いの方も含めて健康状態の確認をします。
・感染症が発生した場合に、保健所が実施する調査等への協力が必要
　になるため、連絡先の確認にご協力をお願いします。
・スマートフォンをお持ちの方は、新型コロナ接触確認アプリ（COCOA）の利用をお願いします。
・各会場とも午前8時30分から検温を実施後に、会場へ入室となります。（一部地域を除く）

申告の際のお願い

新型コロナウイルス感染症対策のため、次の点にご注意を

・�非課税収入のみの方（失業給付金、児童扶養手当、
遺族・障害年金等）
・収入がなく、誰の扶養にもなっていない方
・市外・国外に住所がある方の扶養になっている方
・�遺族・障害年金等を除く公的年金収入のみで、扶養
親族等申告書を年金支払者に提出せず、新たに扶養
控除等を受ける方

・営業等・農業・不動産・一時収入等がある方
・�給与収入がある方（パート・アルバイト等を含む）
で、給与以外の収入がある方や、2カ所以上の事業
所から給与の支払いを受けている方
・�年の途中で就職・退職した方で、年末調整をしてい
ない方

令和3年 1月 1日現在で松本市に住所があり、次のいずれかに該当する方申告が必要な方

○　申告書、印鑑　
○　給与・年金等の源泉徴収票、報酬等の支払調書など
○　営業等・農業・不動産収入のある方は収支内訳書
○　�医療費控除を受ける場合は医療費の明細書（領収書
のみは不可）

○　�前年中に支払った保険料等がわかる資料（健康保険　
料・後期高齢者医療保険料・介護保険料は支払った　
金額のわかるもの、生命保険料・地震保険料・国民　
年金保険料は証明書）

○　�e-TaxのID（利用者識別番号）のわかる通知　　
等（IDを取得した方のみ）

○　税務署からのお知らせはがき（届いた方のみ）
○　�マイナンバーの確認ができる書類※、本人確認　　
ができる書類（運転免許証等）

※�マイナンバー通知カードをお持ちの場合で、令和2
年 5月25日以降に、氏名や住所等の記載に変更があ
る方は、マイナンバーが記載された住民票等でマイ
ナンバーの証明ができます。

感染拡大防止のため、筆記用具（ボールペン等）の持参にご協力をお願いします。申告に必要なもの

申告が不要な方 ・税務署へ確定申告書を提出する方　・市内に居住する親族の扶養になっている方

感染症の状況により、各申告
会場を閉鎖する場合がありま
す。閉鎖する場合は、市ホー
ムページに掲載します。
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　緊急地震速報や弾道ミサイル情報等の、対処に時間的余裕のない事態に関する情報を適時適切に伝達するため、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施します。
　※エリアメール、緊急速報メールでの伝達試験は行いません。

●問い合わせ　危機管理課（本庁舎別棟 1階　☎33-9119 ｆ33-1011）

【試験放送内容】
①上りチャイム音　②「これは、Ｊアラートのテストです」×3
③「こちらは、ぼうさい松本です」　④下りチャイム音

○防災行政無線の屋外スピーカーや戸別受信機から試験放送を流します。

○「松本安心ネット」に登録されている方にテストメールを送信します。
【テストメール内容】
「これは、Ｊアラートのテストです。」

◆試験内容

◆日時　2月17日㈬　午前11時
「松本安心ネット」
市からの防災情報（避
難情報、避難所開設情
報等）などをメールで
届けます。携帯電話、
スマホ、パソコンでど
こでも受け取れます。

詳細はこちら▼

全国瞬時警報システム（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験

ぜ
ひ
登
録
を
！

2月21日㈰　午前10時10分～11時50分

未来へつなぐ 私たちのまちづくりの集い
第36回公民館研究集会・令和2年度地域づくり市民活動研究集会

●問い合わせ　生涯学習課・中央公民館（Mウイング2階　☎32－1132 ｆ37－1153）
	 地域づくり課（東庁舎4階　☎34－3280 ｆ34－0400）

詳細はこちら

※木下氏による基調講演のあと、鼎談によりテーマを掘り下げます。

基調講演・鼎
てい

談
だん

のテーマ

「学びと自治の力で公共を変えていく
　　　～コロナ禍で考える、公民館の役割～」

・木下巨一氏／長野県生涯学習推進センター　所長
・向井健氏／松本大学総合経営学部　専任講師
・降旗都子氏／第三地区まちづくり協議会　副会長

　今年度は、新型コロナウイルス感染症の拡大をふまえ、基調講演と鼎
てい

談
だん

のオンライン配信
を行います。（当初予定していた開会式、感謝状贈呈式は中止、分科会は延期します）
　今後の状況により、開催を中止する場合があります。詳細は市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

※事前申し込み不要

YouTube で ラ イ ブ
配信します▶

日時
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～
自
主
参
加
型
一
斉
防
災
訓
練
～

「3
月
11
日
」
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
行
い
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
危
機
管
理
課
（
本
庁
舎
別
棟
1
階
　
☎
33－

９
１
１
９
　
ｆ
33－

１
０
１
１
）

　
市
で
は
、
地
震
発
災
時
に
お
け
る
自
ら
の
身
の
安
全
確
保
行
動
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
一
斉
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
地
震
に
備
え
、
ぜ
ひ
訓
練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①その場でしゃがみ
姿勢を低くする

②机の下などに潜
り、頭を守る

③揺れが収まる
まで待つ

シェイクアウト訓練で行う

3つの安全行動（基本行動）

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
と
は

　
こ
の
訓
練
は
、
地
震
発
災
時
に
、

い
つ
、
ど
こ
に
い
て
も
身
の
安
全

を
確
保
す
る
よ
う
自
ら
判
断
し
て

動
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
訓
練
開
始
の
合
図
に
よ
り
、
家

庭
や
職
場
な
ど
、
そ
の
場
所
で
身

を
守
る
3
つ
の
安
全
行
動
を
と
る

非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
訓
練
で
す
。

事
前
に
参
加
登
録
を

　
3
月
10
日
㈬
午
後
5
時
ま
で
、

事
前
参
加
登
録
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
登
録
の
上
、
訓
練
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
▼

②
フ
ァ
ク
ス
・
郵
送

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
登

録
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
危
機
管
理

課（
〒
３
９
０－

８
６
２
０
　
丸
の

内
3 －

7
　
ｆ
33－

１
０
１
１
）
へ

◆
日
時
　

　
3
月
11
日
㈭
　
午
前
9
時
～

◆
訓
練
場
所
　

　�

市
内
全
域
（
自
宅
、
学
校
、
職

場
な
ど
、
訓
練
時
間
に
い
る
そ

の
場
所
で
実
施
）

◆
訓
練
想
定
　

　�

市
内
で
震
度
6
強
の
地
震
が
発

生
◆
訓
練
開
始
の
伝
達
方
法
　

　�

午
前
9
時
に
同
報
系
防
災
行
政

無
線
（
屋
外
拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー

等
）、
松
本
安
心
ネ
ッ
ト
（
前

ペ
ー
ジ
参
照
）
か
ら
訓
練
開
始

を
伝
達
し
ま
す
。

同報系防災行政無線 とは

　屋外拡声子局（屋外スピーカー）等を通じて、
緊急・災害情報などを市民の皆さんに伝達する
防災設備です。

○災害情報が流れたら
・�地震や大雨など天候に大きな変化がある場合
は、防災行政無線の他、松本安心ネットやテ
レビ・ラジオから情報を収集してください。
・�避難する場合は、ご近所で声をかけあって避
難してください。

○放送を聞き逃したら
　テレホンサービス
　☎0120－07－8686（無料）
　☎36－8686（有料）で内容を確認できます。
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市長の定例記者会見や、
臨時記者会見などをラ
イブと録画で配信

YouTube
松本市長記者会見

●問い合わせ　広報課（本庁舎3階　☎34－3271 ｆ34－3201）

松本市の情報を動画で配信中
　松本市では、インターネット動画共有サービスYouTube（ユーチューブ）で、
市政情報を動画配信しています。それぞれの二次元コードからご覧いただけます。

市政広報テレビ番組
テレビ番組で、松本市からのさまざまな情報を紹介しています。

市政ニュースや文書館講座など イベントや市のお知らせなど
文化施設の企画展や
政策に関する内容

市政広報番組
「市民ロータリーまつもと」

テレビ信州

松本市行政チャンネル
※各社とデジタル契約が必要です。

あづみ野テレビ　
地上波113チャンネル

テレビ松本
J705チャンネル

平日午前10時30分～、
午後 9時30分～

広報まつもと

テレビ松本
地上波

121チャンネル

2月13日㈯・20㈯
午前11時35分～11時40分

市政広報番組「広報まつもと」
や、多事争論会、育児に関す
る動画などを配信

YouTube
松本市公式チャンネル

市議会本会議や
臨時会の模様を
ライブで配信

YouTube松本市議会

　をご活用ください市公式SNS
　市政情報・松本の魅力・
緊急災害情報などを皆さん
にお届けしています。詳細
は、市ホームページ（二次
元コード）をご覧ください。 ツイッター フェイスブックインスタグラムライン

詳細はこちら！
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●問い合わせ　消費生活センター（本庁舎1階　☎36-8832 ｆ36-6839）

　国民生活センターが注意喚起を行っている事例と、消費生活センターへの相談事例を紹介します。消費者ト
ラブルで「困ったな」「どうしよう」と思ったら、消費生活センターにご相談ください。

　

「コ
ロ
ナ
禍
で
売
り
上
げ
が
落
ち
、

今
ま
で
に
注
文
し
て
く
れ
た
お
客

さ
ん
に
案
内
し
て
い
る
。
助
け
て
ほ

し
い
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。
以
前
、

旅
行
で
行
っ
た
漁
港
の
店
か
と
思
い
、

1
万
円
の
魚
介
類
を
注
文
し
た
。

よ
く
考
え
た
ら
、
知
ら
な
い
店
だ
。

　
魚
介
類
に
限
ら
ず
、
電
話
口
で

「
コ
ロ
ナ
禍
で
困
っ
て
い
る
」
と
、

断
り
に
く
い
状
況
を
つ
く
ら
れ
て

契
約
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談

が
、
全
国
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
業
者
か
ら
の
電
話
で
契
約
を
し

た
場
合
、
電
話
勧
誘
販
売
に
あ
た

り
、
特
定
商
取
引
法
に
よ
り
、
契

約
書
面
（
法
定
書
面
）
を
受
け
取

っ
て
か
ら
8
日
間
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
（
無
条
件
解
約
）
が
可

能
で
す
。

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
書
面
で

通
知
し
ま
す
。「
代
金
引
換
」
で

届
い
た
と
き
は
、
代
金
を
支
払
わ

ず
そ
の
場
で
受
け
取
り
拒
否
を
し
、

す
ぐ
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
通
知

を
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
一

方
的
に
商
品
を
送
ら
れ
て
き
た
と

き
は
、
発
送
元
の
業
者
名
、
住
所
、

連
絡
先
な
ど
を
記
録
し
、
受
け
取

り
を
拒
否
し
ま
し
ょ
う
。

　
受
け
取
っ
た
場
合
で
も
、
送
り

付
け
商
法
の
場
合
は
特
定
商
取
引

法
に
よ
り
、
受
け
取
っ
た
日
か
ら

14
日
間
の
保
管
義
務
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
期
間
内
に
業
者
が
商
品

を
引
き
取
ら
な
け
れ
ば
、
自
由
に

処
分
が
で
き
ま
す
。

　
偽
弁
護
士
か
ら
の
詐
欺
メ
ー
ル

で
す
。
太
陽
光
発
電
事
業
に
投
資

し
て
い
た
と
き
の
名
簿
を
悪
用
し

た
二
次
被
害
で
す
。
偽
弁
護
士
と

や
り
取
り
し
た
メ
ー
ル
や
振
り
込

み
の
領
収
書
を
持
っ
て
警
察
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
振
り
込
ん
だ
金
融
機
関
に
も
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。
別
途
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、「
振
り

込
め
詐
欺
救
済
法
」
に
よ
る
救
済

が
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ご注意ください！

　　　　こんなトラブルが発生中

　

「
絶
対
に
儲
か
る
」
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

誘
わ
れ
て
太
陽
光
発
電
事
業
に
投

資
し
た
が
、
儲
か
ら
な
か
っ
た
。
先

日
、
「あ
な
た
を
騙
し
た
詐
欺
グ
ル

ー
プ
が
捕
ま
り
、
裁
判
で
被
害
額

を
取
り
戻
せ
た
」
と
弁
護
士
を
名

乗
る
人
か
ら
メ
ー
ル
が
来
た
。
「被

害
額
を
返
金
す
る
。
手
数
料
が
必

要
」
と
あ
り
、
何
度
か
メ
ー
ル
で

や
り
取
り
を
し
た
。
そ
の
都
度
、

手
数
料
を
請
求
さ
れ
て
、
合
計
で

２
０
０
万
円
を
振
り
込
ん
だ
。

　「
コ
ロ
ナ
禍
」
に
便
乗
し
て
虚

偽
の
話
で
勧
誘
し
た
り
、「
以
前

の
被
害
を
取
り
戻
せ
る
」
と
い
う

口
実
で
近
づ
き
、
お
金
を
だ
ま
し

取
る
手
口
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

す
ぐ
相
談
！

事
例
①

事
例
②

解
説

解
説

消費者問題協議会の委員を募集します
　消費者保護施策に関して審議・意見を
いただく、松本市消費者問題協議会の委
員を募集します。

募集人員 2人

申し込み・問い合わせ

2 月19日㈮までに、郵便、ファクス、電子
メールのいずれかで、消費者保護について感
じていることを、400字以内にまとめて市民
相談課（〒390－8620　丸の内 3 － 7　☎34－
3307 ｆ36－6839　✉ seikatu@city.matsu　
moto.lg.jp）へ

市内在住の方で、年2回程度開催
する平日の会議に出席できる方

資　格

令和3年度から2年間任　期
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心
の
橋
を
あ
な
た
か
ら　

＃
３
３
５

　「 3
スリーアール

Ｒ」とは、ごみを減らし、資源を大切
にすることで、環境に配慮した循環型社会を
つくるためのキーワードです。
　3Ｒには、①ごみを出さないようにする
（リデュース）、②使えるものは繰り返し使う
（リユース）、③それでもごみになってしまう
ものは原料として利用する（リサイクル）、
という優先順位があります。
　毎日の生活の中から、実践しましょう。

●問い合わせ
　空港図書館（☎86－8460 ｆ86－8461）

「冬の愉しみ」

　空港図書館では、毎月テーマブックの展示を行っています。
今月の展示からおすすめの1冊を紹介します。

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い

　
　
　
　
　

働
き
や
す
い
労
働
環
境
を
目
指
し
て

　長野県生まれの著者・小出陽子
さんは、お母さまからおやきの作
り方を学んで専門店を引き継ぎ、
現在はおやき教室の主宰やコメン
テーターとしても活躍中です。
　本書は、生地に使う小麦粉の種
類や、おやきづくりに欠かせない
便利な道具のアイデアが紹介され
ています。また、蒸し方・焼き方
によって変わる食感の違いや、具
のアレンジなど、初心者にも分か
りやすく書かれています。
　今年の冬は本書を参考に、おう
ちでおやき作りを楽しんでみては
いかがでしょうか？

『おやきの教科書』
小出陽子／著（信濃毎
日新聞社）　2019年
7月発行

●問い合わせ　
　環境政策課（☎34－3268 ｆ34－0400）

松本市空港図書館　2月のテーマブック

コラムのページ

ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い

知
識
が
な
い
と
、
過
度
に
気
に
し
す
ぎ
て
、

相
手
と
の
適
切
・
必
要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、
関
与
・
指
導
不
足
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
職
場
で
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
被
害
は
、
身

体
的
・
精
神
的
苦
痛
を
伴
う
だ
け
で
な
く
、

職
場
環
境
の
悪
化
か
ら
、
働
く
意
欲
の
低

下
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
自
分
は

「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
い
う
問
題
に
は
無

関
係
だ
と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
被
害
者

に
も
加
害
者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
る
の

だ
と
認
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
し
て
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
お
互
い
を
思
い
や
り

な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
の
な
い
働
き
や
す
い
労
働
環
境
を
整

え
ら
れ
る
の
か
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
問
い
合
わ
せ
　
労
政
課

　（
☎
35－

６
2
８
６
　
ｆ
88－

７
６
６
９
）

　
労
働
施
策
総
合
推
進
法
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
大
企
業
は
令
和
2
年
6
月
か
ら
、

中
小
企
業
は
令
和
4
年
4
月
か
ら
、
職
場

に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
と

し
て
、
相
談
窓
口
の
設
置
や
就
業
規
則
等

へ
の
規
定
な
ど
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
併

せ
て
、
セ
ク
ハ
ラ
、
妊
娠
・
出
産
・
育
児

休
業
等
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
防
止
対
策
も

強
化
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
は
、
一
般

的
に
「
い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
」
を
意
味
し

て
お
り
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
は
じ
め
、
言
葉

や
態
度
、
身
振
り
な
ど
で
人
を
傷
つ
け
る

モ
ラ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
外
国
人
に
対
し

て
人
種
差
別
に
つ
な
が
る
発
言
や
不
当
な

扱
い
を
す
る
レ
イ
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
起
き
る
原
因
は
、
し

て
は
い
け
な
い
こ
と
を
正
し
く
知
ら
な
い

ケ
ー
ス
と
、
自
分
の
行
為
が
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
に
該
当
す
る
こ
と
に
気
が
つ
か
な
い
ケ

毎日の習慣に！

「3Ｒ」を実践しよう
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