
広
告 相談無料

をお考えの方、

営業時間 /9:00 ～ 18:00 定休日 / 火曜・水曜
松本市双葉 12-35（国道 19 号沿い）

新築 建て替え リフォーム外構

お問い合わせください
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新型コロナウイルス感染症に関する情報

感染症を巡る状況は、日々変化しています。一人一人ができる予防対策を改めて確認しましょう。
※最新の情報は、市ホームページの【特設ページ】をご覧ください。

◆年末年始に向けて　※12月18日現在の状況に基づいた情報です。

◆新型コロナウイルス感染症の窓口

※かかりつけ医等を持たない方や、土日・祝日・夜間などで相談先に迷った場合は、休日当番医、　
または受診・相談センター（松本保健福祉事務所）☎40－19３9（24時間対応）へ電話してください。

発熱など症状のある方は、まずは電話でかかりつけ医等に相談してから受診してください。

市ホームページ
【特設ページ】

・事前に家族と十分な相談を
　�特に感染拡大地域からの帰省や高齢者・基礎疾患の
ある方がいる場合は慎重に判断

帰省

・帰省後は、家でも距離をとり、マスク着用

飲食や宴席

・席を移動しない

・回し飲み、箸などの共用を避ける

・会場に合った適切な人数、2時間以内で開催

・アクリル板、フェイスシールド、マスク
　などで対策を

・県の感染拡大予防のガイドラインを遵守
　しているお店を利用 ・帰省前は体調管理を徹底

成人式

・少しでも体調に異変がある場合は、
　�出席を見合わせる
　※�式典は、ユーチューブ松本市公式チャンネル（二次
元コード）でライブ配信と録画配信を行う予定です。

・5人以上の会食は控える

※状況により開催を見合わせる場合があります。
※特に気をつけることは、市ホームページをご覧ください。

・密をさけて分散化

初詣

・基本的な感染対策の徹底

・境内での飲食・食べ歩きは控える

・体調管理を徹底した上で参拝

●問い合わせ　健康づくり課（東庁舎2階　☎34－3217 ｆ39－2523）


