
絶景！このわくわくな光景は、このまちの宝！

上高地（河童橋）から眺める初冠雪した穂高連峰

と三段紅葉。あまりの美しさに、しばし見とれる

ひと時でした。

投稿者から一言

＠furuyan326  さんの投稿 投稿日：10.18

①　鍋に水600ml、干しシイタケを入れだし汁を作る
②　 Ⓐの食材はみじん切り、ジャガイモと大根はいち

ょう切り、小松菜は 3 ㎝の長さに切る
③　①の鍋にジャガイモと大根を入れ火にかける
④　 ボウルにⒶと鶏ひき肉、片栗粉を入れよく混ぜて

つみれのタネを作る
⑤　④をスプーンで落とし入れながら加熱する
⑥　 ジャガイモと大根が柔らかくなったら小松菜を入

れ、ひと煮立ちしたら、みそを溶き入れ完成

～具だくさんみそ汁編～
#18

「Welfare of life
　～つみれとゆかいな野菜たち～」

　

　第 2 回「具だくさんみそ汁コンテスト」子どもの部で、最優秀賞を受賞
したレシピを紹介します。　※コンテストの結果は10ページに掲載

【材料（4人分）】
ジャガイモ　 1 個　　鶏ひき肉　 150g
大根　　 1 / 8 本　　片栗粉　大さじ 1
小松菜　　　 1 株　　みそ　　大さじ 4
だし汁（干しシイタケ）　600ml

エノキ　 1 / 4 袋　 ニンジン　20ｇ
タケノコ　20g　　 ネギ　 1 / 4 本
シイタケ（だしをとったもの）　2 個

坪田麻央さん／会田中学校３年

「パノラマ学習で福祉講座を受講している４人で

考えました。お子さんや高齢の方、野菜が苦手な

方でも食べやすいよう、つみれにたっぷりの野菜

を入れました。つみれは冷凍保存ができる

ので、忙しい時でも栄養満点のみそ汁を

作ることができます。幅広い世代の方に

食べてもらえるとうれしいです」

だし汁を増やしてうどんを
入れてもおいしい！

第2回
具だくさん

みそ汁コンテ
スト

最優秀賞

「今月の一枚」
松本市公式インスタグラム投稿企画　「まつもと わくわく」

2020.09.28-11.01

　市公式インスタグラムでは、皆さんが投稿した、わくわくする場所や風景など、松本市の
魅力を伝える写真の中から「今週の一枚」を選び、紹介しています。「広報まつもと」では、
「今週の一枚」の中から「今月の一枚」を紹介します。

●問い合わせ　広報課（本庁舎 3 階　☎34－3271 ｆ34－3201）

「まつもと わくわく」投稿方法

ご自身のインスタグラムで、松本市の魅力を伝える写真を
投稿する際に、＃matsumoto_wakuwaku　とタグ
付けしてください。

Ⓐ

【作り方】

●問い合わせ　広報課（本庁舎 3 階　☎34－3271 ｆ34－3201）
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