
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

情報チャンネル

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ）２分の １（※） ３分の １ ３ 分の １（※）

適用範囲
（居宅 １戸当たり） １２０㎡まで １００㎡まで １２０㎡まで

減額期間 １年間（翌年度）

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
耐

震
ま
た
は
省
エ
ネ
改
修
工
事
が
完

了
し
た
物
件
で
、「
長
期
優
良
住

宅
」
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
３

分
の
２

申

工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に

申
請
書
類
一
式
を
資
産
税
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問

資
産
税
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
３
１
２　
ｆ
39－

０
７
２
５
）

優
良
建
設
工
事
を
表
彰
し
ま
し
た

　
10
月
５
日
に
、
令
和
２
年
度
松

本
市
優
良
建
設
工
事
表
彰
式
を
Ｍ

ウ
イ
ン
グ
で
開
催
し
ま
し
た
。
市

が
発
注
し
令
和
元
年
度
に
完
成
し

た
請
負
代
金
額
２
０
０
万
円
以
上

の
工
事
３
２
１
件
の
中
か
ら
、
特

に
優
秀
な
12
件
を
表
彰
し
ま
し
た
。

◇
令
和
元
年
度
都
市
計
画
道
路
小

池
平
田
線
道
路
改
築
工
事
／
丸

善
土
木
株
式
会
社

◇
松
本
市
防
災
物
資
タ
ー
ミ
ナ
ル

新
築
主
体
工
事
／
松
本
土
建
株

式
会
社

◇
令
和
元
年
度
重
要
文
化
財
旧
松

本
高
等
学
校
講
堂
耐
震
補
強
主

体
工
事
／
株
式
会
社
滝
澤
工
務

店
◇
令
和
元
年
度
市
道
２
０
２
６
号

線
（
小
池
町
通
り
）
道
路
整
備

工
事
／
株
式
会
社
村
瀬
組

◇
松
本
市
防
災
物
資
タ
ー
ミ
ナ
ル

新
築
電
気
設
備
工
事
／
株
式
会

社
須
澤
電
気
商
会

◇
松
本
市
営
住
宅
寿
団
地
Ｂ－

３

棟
新
築
主
体
工
事
／
ハ
シ
バ
テ

ク
ノ
ス
株
式
会
社

◇
平
成
30
年
度
公
共
下
水
道
中
段

幹
線
バ
イ
パ
ス
管
布
設
工
事
／

清
水
口
建
設
株
式
会
社

◇
松
本
市
営
住
宅
寿
団
地
Ｂ－

４

棟
新
築
主
体
工
事
／
株
式
会
社

ア
ス
ピ
ア

◇
平
成
30
年
度
県
道
兎
川
寺
鎌
田

線
（
中
条
工
区
）
電
線
共
同
溝

工
事
に
伴
う
配
水
管
布
設
替
工

事
／
株
式
会
社
水
建

◇
松
本
市
防
災
物
資
タ
ー
ミ
ナ
ル

新
築
機
械
設
備
工
事
／
株
式
会

社
大
和
ホ
ー
ム
工
業

◇
松
本
市
波
田
体
育
館
大
規
模
改

修
主
体
工
事
／
川
窪
建
設
株
式

会
社

◇
令
和
元
年
度
市
道
１
２
２
３
号

線
舗
装
補
修
工
事
／
株
式
会
社

村
瀬
組

問

工
事
検
査
課
（ 

東
４ 　

☎
34

－

３
２
５
９　
ｆ
34－
０
４
０
０
）　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は 

便
利
な
口
座
振
替
で

　
毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
の
口

座
振
替
を
当
月
末
日
に
す
る
と
、

毎
月
50
円
が
割
り
引
き
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
６
カ
月
分
・
１
年
分
・
２

年
分
を
ま
と
め
て
口
座
振
替
に
よ

り
前
納
す
る
と
、
現
金
で
納
付
す

る
よ
り
も
割
引
額
が
多
く
な
り
大

変
お
得
で
す
。
ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
可
能
で

す
。

　
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
を
ご
希
望
の
方
は
、
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

持

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
等
）、
個
人
番
号
カ
ー
ド
や
通

知
カ
ー
ド
等
の
個
人
番
号
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
）
確
認
書
類
、
基
礎
年

金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
等
）、
口
座
振
替
の
場
合
は
通

帳
・
金
融
機
関
へ
の
お
届
印
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
場
合
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド　

申

市
民

課
年
金
担
当
、
支
所
・
出
張
所
、

ま
た
は
松
本
年
金
事
務
所
、
金
融

機
関
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

は
除
く
）
へ　
問

市
民
課
年
金

担
当
（ 

東
１ 　

☎
34－

３
２
１
８　

ｆ
37－

０
２
６
０
）、
松
本
年
金
事

務
所
（
☎
31－

５
２
４
０
）

【
商
工
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の 

使
用
期
限
が
間
近
で
す

　
使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
の

返
金
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
使
用
期
限
ま
で
に
お
使
い
く

だ
さ
い
。
対
象
店
舗
は
、
松
本
市

消
費
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
行
委

員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
二
次

元
コ
ー
ド
）
で

確
認
で
き
ま
す
。

●
使
用
期
限
＝
12
月
31
日
㈭
ま
で　

問

松
本
市
消
費
応
援
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
実
行
委
員
会
（
松
本
商
工
会

議
所
内　
☎
32－

５
３
４
５
）

【
建
設
総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

奈
良
井
川
な
ど
の
河
川
内
伐
採
木
を

無
償
配
布
し
ま
す

　
希
望
者
に
、
伐
採
木
を
無
償
で

配
布
し
ま
す
。
詳
細
は
、
奈
良
井

川
改
良
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
で
自
家
消
費
さ
れ

る
方
（
１
世
帯
当
た
り
１
人
ま

で
）　

●
応
募
期
間
＝
12
月
14
日

㈪
～
25
日
㈮　
●
配
布
時
期
＝
令

和
３
年
１
月
下
旬
以
降
順
次　
●

配
布
樹
木
＝
直
径
５
～
20
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、
長
さ
1.8
メ
ー
ト
ル
以

下
に
伐
採
し
た
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な

ど
（
１
世
帯
当
た
り
軽
ト
ラ
ッ
ク

１
台
分
）　
問

奈
良
井
川
改
良
事

務
所
（
☎
40－

１
９
７
３　
ｆ
47－

７
８
３
８　

ｈhttp://w
w

w
.

pref.nagano.lg.jp/naraiga 
w

a/index.htm
l

）

「
は
ば
た
く
中
小
企
業・小
規
模
事
業
者

３
０
０
社
」に
、市
内
の
2
社
が
選
定

　
国
（
中
小
企
業
庁
）
が
、
も
の

づ
く
り
や
サ
ー
ビ
ス
の
分
野
に
お

い
て
、
生
産
性
向
上
や
海
外
展
開

等
に
よ
る
需
要
の
獲
得
、
担
い
手

の
確
保
な
ど
で
成
果
を
挙
げ
、
活

躍
す
る
中
小
企
業
を
選
定
す
る

「
は
ば
た
く
中
小
企
業
・
小
規
模

事
業
者
３
０
０
社
」
に
、
松
本
市

か
ら
、
株
式
会
社
日
邦
バ
ル
ブ
と

株
式
会
社
信
栄
食
品
の
２
社
が
選

ば
れ
ま
し
た
。

　
両
社
と
も
独
自
の
技
術
や
独
創

的
な
ア
イ
デ
ア
に
よ
る
新
製
品
開

発
な
ど
に
よ
り
、
新
た
な
需
要
を

獲
得
し
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

　
松
本
市
で
は
、
こ
う
し
た
新
た

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
う
企
業
に
対

し
積
極
的
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

問

商
工
課
（ 

大
５ 　

☎
34－

３

２
７
０　
ｆ
34－

３
０
０
８
）

お
知
ら
せ

空間放射線量測定値
日時 場所 測定値（μSv/h）

11月12日午前 9時 松本市役所 0.066
※�松本合同庁舎の機器は調整中のため、本庁舎屋上

で測定しています。

　詳細は、水道水中の放射性物質濃度の測定
値とあわせ、市ホームページをご覧ください。
問　環境保全課
　　（ 東４  　☎34－3267 ｆ34－0400）

市役所行き先　凡例　（例：本 ３→本庁舎 ３階）本：本庁舎　本別：本庁舎別棟
� 本北：本庁舎北別棟　東：東庁舎　東別：東庁舎別棟　大：大手事務所 お

知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

広報まつもと2020年12月号　14



対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
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市
と
の
契
約
を
希
望
す
る
業
者
の 

資
格
申
請
受
け
付
け

　
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受

け
付
け
ま
す
（
新
規
・
追
加
の

み
）。
入
札
に
よ
ら
な
い
方
法
で

市
と
の
契
約
を
希
望
す
る
場
合
も
、

申
請
が
必
要
で
す
。

　
現
在
有
効
な
入
札
参
加
資
格
を

お
持
ち
の
方
は
、
本
年
度
の
特
例

で
有
効
期
限
が
１
年
間
延
長
さ
れ

て
い
る
た
め
、
今
回
更
新
申
請
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

入
札
参
加
希
望
工
種
・
業
種
の
追

加
等
を
希
望
す
る
場
合
は
、
受
付

期
間
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
郵
送
受
付
期
間
＝
令
和
３
年
１

月
４
日
㈪
～
29
日
㈮
（
必
着
）

●
資
格
有
効
期
間
＝
①
建
設
工

事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

／
令
和
３
年
６
月
１
日
～
令
和
４

年
５
月
31
日
の
１
年
間　
②
製
造

の
請
負
・
物
件
の
供
給
等
／
令
和

３
年
６
月
１
日
～
令
和
５
年
５
月

31
日
の
２
年
間　

申

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
類
を
、
契

約
管
財
課
へ
郵
送
（
今
年
は
郵
送

の
み
受
け
付
け
）　

※
申
請
書
類

を
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
角
２
封
筒
（
宛
先
記
入
・
切

手
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。　
問

契
約
管
財
課
（ 

本
別
２ 　

☎
34－

８
３
０
１　
ｆ
36－

２
５
９

２
）

市
税
・
国
保
税
な
ど
は
納
期
限

内
に
お
納
め
く
だ
さ
い

　
軽
自
動
車
税
、
市
県
民
税
第
１

期
～
３
期
、
固
定
資
産
税
第
１

期
・
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第

１
期
～
５
期
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
第
１
期
～
５
期
、
介
護
保

険
料
第
１
期
～
８
期
の
納
付
を
さ

れ
て
い
な
い
方
は
、
金
融
機
関
で

至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
。

　
12
月
25
日
㈮
は
、
令
和
２
年
度

の
固
定
資
産
税
第
３
期
、
国
民
健

康
保
険
税
第
６
期
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
第
６
期
、
介
護
保
険

料
第
９
期
の
納
期
限
で
す
。
バ
ー

コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付

書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
付
が
で
き
ま
す
。
口
座
振

替
・
自
動
払
込
も
で
き
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い
場

合
は
督
促
状
の
発
送
、
ま
た
は
市

税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
確
認
の

電
話
、
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ

セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
を
送
信
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付
方
法
な

ど
の
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

一
般
市
税
は
納
税
課
（ 

本
５ 　

☎
33－

１
１
９
２　
ｆ
39－

０
７
２

３
）、
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保
険

料
は
保
険
課
（ 

東
２ 　
☎
34－

３

２
１
５　
ｆ
39－

２
５
２
３
）

都
市
計
画
案
の
縦
覧

　
松
本
都
市
計
画
地
区
計
画
倭
工

業
団
地
地
区
（
梓
川
倭
）
に
お
け

る
、
地
区
計
画
を
変
更
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。

日

12
月
2
日
㈬
〜
15
日
㈫　
場
・

問

都
市
政
策
課（ 

本
５ 　
☎
34－

３
２
５
１　
ｆ
34－

３
２
０
２
）

固
定
資
産
税
の
減
額
制
度

　
住
宅
の
改
修
工
事
（
リ
フ
ォ
ー

ム
等
）
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。

対

耐
震
改
修
工
事
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
の
改
修
工
事
、
熱
損
失
防

止
等
省
エ
ネ
の
た
め
の
改
修
工
事

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修

減税額
（固定資産税のみ）２分の １（※） ３分の １ ３ 分の １（※）

適用範囲
（居宅 １戸当たり） １２０㎡まで １００㎡まで １２０㎡まで

減額期間 １年間（翌年度）

※
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
耐

震
ま
た
は
省
エ
ネ
改
修
工
事
が
完

了
し
た
物
件
で
、「
長
期
優
良
住

宅
」
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
３

分
の
２

申

工
事
完
了
後
３
カ
月
以
内
に

申
請
書
類
一
式
を
資
産
税
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問

資
産
税
課
（ 

本
２ 　

☎
34－

３
３
１
２　
ｆ
39－

０
７
２
５
）

第37回 中核市お知らせコーナー

条例の骨子（案）にご意見をお寄せください
　松本市が中核市に移行すると、長野県から無料低額宿泊所（生計困
難者のために無料または低額で住まいと食事を提供する施設）の事務
権限が移譲されます。そのため本市として、来年４月１日から無料低
額宿泊所に関する事務を実施するために必要な、設備や運営の基準を
定める条例を整備します。国の基準と長野県の条例（案）をもとに松
本市の条例を制定する予定です。皆さんのご意見をお寄せ
ください。
※詳細は、市ホームページ（二次元コード）をご覧ください。

問�　�【条例・意見募集】12月18日㈮必着で、市民相談課（ 本１  　☎33
－0001 ｆ36－6839）へ

　　�【中核市への移行】中核市推進室（ 東２  　☎34－3005 ｆ34－3204）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

【
市
民
相
談
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

司
法
書
士
に
よ
る 

「
年
末
困
り
ご
と
電
話
相
談
会
」

　
借
金
、
労
働
問
題
、
離
婚
、
相

続
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る

生
活
の
お
悩
み
な
ど
に
関
す
る
無

料
の
電
話
相
談
会
で
す
。
予
約
は

相
談

【
観
光
温
泉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

姫
路
市
に
よ
る
姉
妹
都
市
等 

観
光
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
松
本
市
民
を
対
象
に
、
姫
路
市

の
観
光
施
設
（
姫
路
城
・
好
古

園
・
動
物
園
）
へ
の
入
城
料
、
入

園
料
を
無
料
と
し
、
ノ
ベ
ル
テ
ィ

配
布
を
行
い
ま
す
。

日

令
和
３
年
３
月
31
日
㈬
ま
で　

場

姫
路
城
、
好
古
園
、
姫
路
市

立
動
物
園　
他

住
所
が
わ
か
る

身
分
証
の
提
示
が
必
要　
問

姫

路
市
観
光
推
進
課
（
☎
０
７
９－

２
２
１－

１
５
２
０　

平
日
午
前

９
時
～
午
後

５
時
）

新
春
企
画「
新
・
本
の
福
袋
」を 

貸
し
出
し
ま
す

　
図
書
館
お
す
す
め
の
本
を
福
袋

に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。
一
文
を

手
が
か
り
に
、
本
を
借
り
て
み
ま

せ
ん
か
？
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い

る
か
は
お
楽
し
み
！

日

令
和
３
年
１
月
５
日
㈫
～
な

く
な
り
次
第
終
了
（
一
人
１
袋
）　

※
南
部
図
書
館
は
１
月
４
日
㈪
か

ら　
場

市
内
図
書
館
11
館　
問

中
央
図
書
館
（
☎
32－

０
０
９
９　

ｆ
37－

１
１
４
８
）

事
業
者
向
け
給
付
金
の 

申
請
期
限
に
注
意

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
に
よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る

事
業
者
向
け
給
付
金
の
申
請
締
め

切
り
は
、
令
和
３
年
１
月
15
日
㈮

で
す
。　
※
当
日
消
印
有
効

対

国
の
持
続
化
給
付
金
の
給
付

要
件
を
満
た
す
事
業
者
の
う
ち
、

市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
個
人
事

業
者
ま
た
は
市
内
に
宿
泊
施
設
を

有
す
る
宿
泊
事
業
者　
●
給
付
額

＝
個
人
事
業
者
／
市
内
に
賃
借
す

る
事
業
所
が
あ
れ
ば
20
万
円
、
な

け
れ
ば
10
万
円　
宿
泊
事
業
者
／

客
室
定
員
×
１
万
円
（
上
限
額
３

０
０
万
円
）　

●
申
請
書
類
＝
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
各
地
域
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
で
取
得　

申
・
問

令
和
３

年
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
郵
送
で

申
請
書
を
商
工
課
（ 

大
５ 　

〒

３
９
０－

０
８
７
４　
大
手
３－

８

－

13　

☎
34－

３
１
１
０　
ｆ
34－

３
０
０
８
）
へ
。「
事
業
者
向
け

給
付
金
申
請
書
在
中
」
と
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。

不
要
で
す
。

日

12
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
～

午
後
４
時　
●
相
談
の
電
話
番
号

＝
☎
０
１
２
０－

４
４
８－

７
８
８　

問

長
野
県
司
法
書
士
会
（
☎
０

２
６－

２
３
２－

７
４
９
２
）

多
重
債
務
者 

無
料
弁
護
士
相
談
会

　
借
金
問
題
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
弁
護
士
に
よ
る
多
重
債
務
者

相
談
会
を
無
料
で
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
予
約
制
で
す
。

日

12
月
18
日
㈮　

午
後
１
時
～

3
時　
場

市
民
相
談
課
（
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
）
相
談
室　

定

先
着
4
人　

￥

無
料　
持

借
り

入
れ
、
返
済
状
況
が
わ
か
る
預
金

通
帳
、
振
り
込
み
明
細
書
な
ど　

申
・
問

12
月
15
日
㈫
午
後
５
時

ま
で
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（ 

本
１ 　

☎
36－

８
８
３
２　
ｆ
36

－

６
８
３
９
）
へ　

お
知
ら
せ

交差点への強引な進入は違反です！
ワンポイント交通安全

交差点等進入禁止違反【反則金（普通車）6,000円】

　交差点で、進路前方が混雑していても、そのまま強引に
交差点内へ入って停止する車をよく見かけます。
　このような行為は、他の車両の通行を妨害することとな
ります。
　また、横断歩道や自転車横断帯などに停止することも、
道路交通法で禁止されています。

ゆずりあいの気持ちを持って
○交差点の進路前方が混雑している場合は、交差点手前に

停止し、交差点内に進入しない。
○渋滞時など、横断歩道上などに停止しないことを心掛け

て安全運転をお願いします。

問　交通安全課（ 本５  　☎34－3245 ｆ34－3202）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

【
人
権
・
男
女
共
生
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

法
務
局
人
権
な
ん
で
も
相
談

　
人
権
擁
護
委
員
が
人
権
に
関
す

る
相
談
を
受
け
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
・
場

12
月
７
日
㈪
／
駅
前
会

館　
第
１
・
２
中
会
議
室
、
12
月

10
日
㈭
／
西
部
保
健
セ
ン
タ
ー

（
波
田
）　
相
談
室
１
・
２　
※
い

ず
れ
も
午
後
１
時
～
４
時　

問

長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局
（
☎

32－

２
５
７
１　
ｆ
32－

２
５
７
２
）

松
本
市
立
病
院
職
員
採
用
試
験

　
令
和
３
年
４
月
１
日
に
採
用
す

る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集

●
募
集
職
種
＝
薬
剤
師　
対

昭

和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、

薬
剤
師
の
専
門
課
程
を
卒
業
し
、

既
に
薬
剤
師
の
資
格
試
験
に
よ
る

当
該
資
格
を
取
得
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
で
、
令
和
２
年
度
実
施

の
資
格
試
験
で
当
該
資
格
を
取
得

見
込
み
の
方　
定

若
干
名　

●

応
募
期
間
＝
12
月
25
日
㈮
ま
で　

●
試
験
日
＝
令
和
３
年
１
月
23
日

㈯
（
予
定
）　

●
提
出
書
類
＝
申

込
書
、
受
験
申
込
書
、
履
歴
書
、

身
上
書
、
自
己
紹
介
書
、
資
格
を

証
明
す
る
免
許
証
の
写
し
、
ま
た

は
卒
業
見
込
み
証
明　
他

令
和

２
年
度
中
途
採
用
の
会
計
年
度
任

用
職
員
（
短
時
間
勤
務
）
も
併
せ

て
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
市
立
病

院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　
問

松
本
市
立
病
院
事
務
部

病
院
総
務
課
総
務
係
（
☎
92－

３

０
２
７　
ｆ
92－

３
４
４
０
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
募
集

　
現
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
募

集
し
ま
す
。

【
農
業
委
員
】

定

26
人　
内

農
地
転
用
な
ど
の

許
可
お
よ
び
審
議
、
遊
休
農
地
の

発
生
防
止
や
新
規
参
入
の
促
進
な

ど
農
地
の
有
効
利
用
を
進
め
る
た

め
の
活
動
他　
○
任
期
＝
令
和
３

年
８
月
９
日
～
令
和
６
年
８
月
８

日【農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

定

18
人
（
担
当
区
域
ご
と
に
募

集
）　
内

遊
休
農
地
の
発
生
防
止

や
新
規
参
入
の
促
進
な
ど
農
地
の

有
効
利
用
を
進
め
る
た
め
の
活
動　

他　
○
任
期
＝
委
嘱
の
日
～
令
和

６
年
８
月
８
日

申
・
問

地
区
や
農
業
団
体
か
ら

の
推
薦
ま
た
は
応
募
（
自
薦
）
に

よ
り
ま
す
。
募
集
要
項
を
確
認
の

上
、
令
和
３
年
２
月
１
日
～
28
日

に
農
業
委
員
会
事
務
局
（ 

本
５ 　

☎
34－

３
２
２
６　
ｆ
36－

６
２
１

７
）
へ
所
定
の
推
薦
書
ま
た
は
応

募
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
募

集
要
項
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
農
業
委
員
会
事
務
局
で
確
認

で
き
ま
す
。　

※
応
募
者
が
募
集

人
数
を
超
え
た
場
合
は
選
考

新
成
人
松
本
若
者
会
議

　
「
松
本
を
若
者
が
住
み
た
い
ま

ち
に
す
る
た
め
に
や
っ
て
み
た
い

こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

対

平
成
12
年
４
月
２
日
〜
平
成

13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方　

日

12
月
20
日
㈰　

午
後
２
時
〜

３
時　
場

な
ん
な
ん
ひ
ろ
ば
大

会
議
室　
定

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

（「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」使
用
）10
人
、
会
場

参
加
10
人　

￥

無
料　
申
・
問

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎
26

－

１
０
８
３　
ｆ
25

－

５
３
３
７　

ｍm
s

－hom
e@

city.m
atsum

o 
to.lg.jp

）
へ
。
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

の
方
に
は
申
し
込
み
後
に
Ｉ
Ｄ
と

パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

催
し

　次の日程で開催中です。傍聴は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、当面の間、自粛をお願いしています。なお、本会
議については、ライブ配信および録画配信を行っていますのでご
利用ください。　※日程は変更になる場合があります。

市議会12月定例会のお知らせ（予定）

問　議会事務局（ 東 3  　☎34－3210 ｆ34－9811）

日程 時間 内容 会場

11月30日㈪ 午後 1時30分～ 議会開会
　市長の提案説明等

議場
（東庁舎 3階）

12月 1 日㈫ 午後 5時15分まで 請願・陳情提出期限 議会事務局へ
（東庁舎 3階）

1日㈫～ 6日㈰ 議案調査等のため休会

7日㈪〜 9日㈬ 午前10時～
午後 5時頃

本会議
　一般質問

議場
（東庁舎 3階）

10日㈭〜16日㈬
※土日除く 午前10時～ 委員会審査等

議員協議会室
および委員会室
（東庁舎 3・4階）

17日㈭ 午後 1時30分～
本会議
　�委員長審査報告、質
疑、討論、採決、閉会

議場
（東庁舎 3階）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、 6 月から布類の自宅での
保管にご協力をお願いしています。現在も、感染対策から、海外へ
の流通が停止しています。
　引き続き、布類をできる限りご自宅で保管してください。保管が
難しくなった場合は、少しずつ（各家庭 1 袋程度）「布類」の回収
日に出してください。または、松本市リサイクルセンターへ持ち込
んでください（有料31円／10キログラム）。
問　環境業務課（☎47－1096 ｆ40－1335）

「布類」の自宅保管にご協力を

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し

募
集
募
集

相
談
相
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

ま
つ
も
と
「
城
の
ま
ち
」 

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ー
ド
バ
ン
ク
信

州
で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
と
生
活

困
窮
者
支
援
の
た
め
、
ご
家
庭
で

不
要
と
な
っ
た
食
品
を
集
め
ま
す
。

10
月
の
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
44

人
か
ら
、
４
２
８
点
の
食
品
を
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い
た

だ
い
た
食
品
は
、
こ
ど
も
食
堂
な

ど
で
活
用
し
ま
す
。
今
月
は
2
回

開
催
し
ま
す
。（
23
ペ
ー
ジ
「
松

本
市
３
Ｒ
推
進
ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ

チ
」
記
事
参
照
）

日

12
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場

市
役
所
東
庁
舎　

１
階
市
民
課
相
談
室　
●
寄
付
で

き
る
食
品
＝
カ
ッ
プ
麺
、
缶
詰
、

レ
ト
ル
ト
食
品
、
乾
麺
、
お
米
な

ど
保
存
で
き
る
も
の
。 

た
だ
し
、

以
下
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
○
賞

味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
１
カ
月
以

上
あ
る
も
の
（
お
米
を
除
く
）　

○
未
開
封
の
も
の　
○
包
装
や
外

装
が
破
損
し
て
い
な
い
も
の　
○

肉
や
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
以
外

の
も
の　
○
日
本
語
表
記
の
あ
る

も
の　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

催
し

来年 4月採用予定の 松本市職員募集
　土木（ 2次募集）、化学（ 2次募集）、獣医師（ 3次募集）および、給食調理員・その他現
業職を募集します。

対　�職種ごとに異なります。詳細は試験要綱と選考採用案内をご覧ください。
●第 1 次試験・選考　�令和 3年 1月10日㈰に、勤労者福祉センター（中央 4 － 7 －26）で実施

します。　※新型コロナウイルス感染症の状況によっては試験の日程等
を変更する場合があります。

申　�【土木・化学・獣医師】「試験申込書」「受験票」に必要事項を記入し写真を貼付の上、返
信用封筒（長3サイズに返信先住所・宛名を明記し、84円切手を貼ったもの）を同封して、
12月10日㈭必着で郵送してください。　

　　※�封筒の表に「職員採用試験申込書在中」と朱書きの上、郵便事故防止のため、簡易書留
で職員課（〒390－8620　松本市丸の内3 － 7 ）へ

　　【給食調理員・その他現業職】12月 5日㈯または 6日㈰に、「選考採用申込書」「受験票」
を市役所本庁舎 3階大会議室へ必ず本人が持参してください（受付時間午前 9時～午後
3時）。

●試験要綱、採用案内　�市ホームページ（二次元コード）からダウンロードできます。なお、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各施設
の窓口では配布しません。職員課窓口でのみ配布し
ます。

問　職員課（ 本 3  　☎34－3275 ｆ34－3201）

●大卒程度・資格専門職試験区分
試験の種類 試験区分 採用予定人数 受　験　資　格

大学卒業程度
土木
化学

（ ２ 次募集）
若干名

昭和55年 4 月 2 日から平成11年 4 月 1 日までに生まれ、大学卒業
程度の学力を有する人で、左記試験区分の専門課程を卒業または
令和 3 年 3 月までに卒業見込みの方

【満22歳から満40歳までの方】

資格専門職 獣医師
（ ３ 次募集） 若干名

昭和50年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日までに生まれ、獣医師免
許を取得している方、または令和 3 年 3 月までに取得見込みの方

【満24歳から満45歳までの方】
※今年度に実施した採用試験をすでに受験された方は、受験できません。

●現業職選考区分
選考の種類 職種 採用予定人数 受　験　資　格

現業
給食調理員 若干名 昭和60年 4 月 2 日から平成15年 4 月 1 日までに生まれた方

【満18歳から満35歳までの方】その他現業職 若干名

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し

募
集
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

弘
法
山
古
墳
と
斧ふ

鉞え
つ

の
路み

ち

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
文
化
財
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
長
野
県

考
古
学
会
と
の
共
催
で
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
現
在

実
施
中
の
弘
法
山
古
墳
の
発
掘
調

査
に
つ
い
て
担
当
者
が
成
果
を
報

告
し
ま
す
。

対

長
野
県
在
住
者　
日

12
月
12

日
㈯　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　

大

会
議
室　

定

先
着
１
０
０
人　

￥

無
料　
講

赤
塚
次
郎
氏
／
史

跡
弘
法
山
古
墳
調
査
委
員
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
古
代
邇
波
の
里
・
文
化
遺

産
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
理
事
長　
申
・

問

12
月
７
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
で
文
化
財
課
史
跡
整
備
担
当

（
☎
85

－

７
０
６
４　
ｆ
86

－

９
１

８
９
）
へ

冬
の
キ
ャ
ン
ド
ル
・ 

ナ
イ
ト
２
０
２
０

　

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
す
こ
と
で
、

節
電
や
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い

て
呼
び
か
け
ま
す
。
竹
筒
キ
ャ
ン

ド
ル
の
展
示
、
大
学
生
に
よ
る
環

境
に
関
す
る
ク
イ
ズ
企
画
、
高
校

生
に
よ
る
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
や

リ
ー
ス
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。

日

12
月
18
日
㈮　

午
後
５
時
〜

７
時　
場

松
本
駅
前
お
城
口
広

場　
問

環
境
政
策
課
（ 

東
４ 　

☎
34－

３
２
６
８　
ｆ
34－

０
４
０

０
）

眠
り
の
プ
ロ
が
教
え
ま
す
！ 

心
と
体
を
ラ
ク
に
す
る
快
眠
講
座

　
良
質
な
眠
り
を
導
く
方
法
や
睡

眠
と
病
気
と
の
関
係
な
ど
、
快
眠

を
導
き
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る

コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日

12
月
７
日
㈪　

午
後
２
時
〜

４
時　
場

パ
レ
ア
松
本
（
Ｍ
ウ

イ
ン
グ
３
階
）　
定

先
着
25
人　

￥

無
料　
講

小
山
崇
氏
／
松
本

協
立
病
院
副
院
長
・
循
環
器
内
科

診
療
部
長　
持

筆
記
用
具　
託

１
歳
以
上
未
就
学
児
。
３
０
０
円

／
人
。
ご
希
望
の
方
は
、
12
月
3

日
㈭
ま
で
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・

年
齢
・
性
別
を
あ
わ
せ
て
要
申
し

込
み　

申
・
問

人
権
・
男
女
共

生
課
（
☎
39－

１
１
０
５　
ｆ
37－

１
１
５
３　

ｍkyousei@
city.

m
atsum

oto.lg.jp

）

Ｎ
Ｐ
О
セ
ミ
ナ
ー

　
市
民
活
動
を
円
滑
に
進
め
る
た

め
に
知
っ
て
お
く
べ
き
こ
と
を
、

経
験
豊
富
な
講
師
陣
か
ら
学
び
ま

す
。

対

市
民
活
動
に
興
味
関
心
の
あ

る
方
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
の
事
業
を
立
ち
上
げ
た
い
と

考
え
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら
Ｎ
Ｐ

О
で
起
業
し
た
い
と
考
え
て
い
る

方
な
ど　
日

①
令
和
3
年
１
月

13
日　
②
１
月
20
日　
③
１
月
27

日　
④
２
月
３
日
の
水
曜
日　
い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４

回
・
単
発
で
の
参
加
も
可
）　
場

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

内

①
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
と

県
民
協
働
に
よ
る
Ｎ
Ｐ
О
等
社
会

貢
献
活
動　
②
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

事
業
計
画　
③
は
じ
め
て
の
助
成

金
申
請
と
活
用
方
法　
④
参
加
者

だ
け
で
な
く
、
仲
間
も
集
ま
る
広

報
の
コ
ツ　
講

①
日
本
政
策
金

融
公
庫
職
員
、
長
野
県
職
員　
②

山
田
勇
氏
／
Ｎ
Ｐ
О
法
人
え
ん
の

わ　
③
山
田
直
美
氏
／
Ｎ
Ｐ
О
法

人
え
ん
の
わ　
④
大
塚
佳
織
氏
／

Ｎ
Ｐ
О
法
人
え
ん
の
わ　
定

各

講
座
先
着
30
人　

￥

無
料　
申

12
月
６
日
㈰
か
ら
市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
（ 

大
２ 　

☎
・

ｆ
88－

２
９
８
８
）
へ

も
の
づ
く
り
体
験
講
座
「
疫
病
除
け
の

赤
べ
こ
の
押
絵
を
作
ろ
う
！
」

　

松
本
の
伝
統
工
芸
品
の
一
つ

「
押
絵
」。
疫
病
除
け
の
赤
べ
こ
を

作
り
ま
す
。

対

市
内
在
住
、
通
勤
・
通
学
の
方　

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　

日

12
月
19
日
㈯　

午
前
９
時
〜

正
午　
場

松
本
筑
摩
高
校　

美

術
室　
定

先
着
12
人　

￥

１
０

０
０
円　

講

三
村
隆
彦
氏
／
ベ

ラ
ミ
人
形
店　
持

手
拭
き
、
筆

記
用
具
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
の

り
、
は
さ
み
、
新
聞
紙
（
１
日
分
）、

ピ
ン
セ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）、

カ
ッ
タ
ー　

申
・
問

12
月
７
日

㈪
か
ら
商
工
課
（ 

大
５ 　
☎
34－

３
２
７
０　
ｆ
34－

３
０
０
８
）
へ

　今年度は ２ 部制で行います。出身中学校の部にご
参加ください。

対　�平成12年 4 月 2 日〜平成13年 4 月 1 日生まれ
の方

日　令和 3 年 1 月10日㈰

【第 1 部式典】正午〜午後 ０ 時35分
（午前11時から受け付け）

対　清水、松島、波田、鎌田、菅野、女鳥羽、旭町、
丸ノ内、会田、秀峰、安曇・大野川

【第 2 部式典】午後 3 時〜 3 時35分
（午後 2 時から受け付け）

対　筑摩野、梓川、信明、開成、信大附属、山辺、
明善、高綱、鉢盛、才教学園、奈川

場　総合体育館　メインアリーナ
　　●座席　市内中学校単位で席を用意します。
　　●記念撮影　�式典終了後に中学校単位で行いま

す。写真は、後日お送りします。
他　�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、

直前であっても開催を見合わせる場合があり
ます。その場合は市ホームページでお知らせし
ます。なお、式典の様子はユーチューブの市公
式チャンネルでライブ配信します。

問　青少年ホーム（☎26－1083 ｆ25－5337）

令和 3年　松本市成人式

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

【
労
政
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

松
本
市
生
涯
現
役 

促
進
協
議
会
セ
ミ
ナ
ー

★
シ
ニ
ア
向
け
セ
ミ
ナ
ー

①【
市
民
が
支
え
る
Ｂ
ｉｇ 
Ｅ
ｖ

ｅ
ｎ
ｔ
（
卸
／
小
売
）】

　

講
演
後
に
「
お
仕
事
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

日

12
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30

分
〜
２
時
20
分　
講

青
山
織
人

氏
／（
一
財
）
松
本
市
芸
術
文
化

振
興
財
団
理
事
長

②【
シ
ニ
ア
世
代
の
活
躍
の
可
能
性

と
介
護
の
現
状
（
介
護
／
福
祉
）】

日

令
和
3
年
１
月
18
日
㈪　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分　

講

大
輪

広
美
氏
／
松
本
医
療
福
祉
専
門
学

校
学
科
長

★
事
業
所
向
け
セ
ミ
ナ
ー

③【「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
か
ら
笑

顔
へ
！
い
ま
経
営
者
に
必
要
な 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
マ
ナ
ー
】

　

講
演
前
に
「
お
仕
事
交
流
会
」

を
開
催
し
ま
す
。

日

12
月
17
日
㈭　

午
後
３
時
20

分
〜
４
時
10
分　
講

青
木
孝
子

氏
／
好
生
館
マ
ナ
ー
研
究
所
代
表

対

①
・
②
は
市
内
在
住
・
在
勤

の
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方　
③

催
し

は
市
内
の
事
業
所
の
方　
場

勤

労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２－

２
会

議
室　

￥

無
料　
申
・
問

松
本

市
生
涯
現
役
促
進

協
議
会
（
☎
88－

５

９
５
５　
ｆ
88－

５

９
５
４
）

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催
し

場
・
問

教
育
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
32

－

７
６
０
０　
ｆ
32

－

７
６
０
４
）

※
無
料
の
催
し
は
、
当
面
の
間
予

約
制
へ
と
変
更
し
て
い
ま
す
。

【
ワ
ー
ド
応
用
】

対

ワ
ー
ド
基
礎
講
座
終
了
程
度

の
経
験
が
あ
る
方　
日

12
月
18

日
㈮
・
19
日
㈯　
午
前
10
時
〜
午

後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　

定

先
着
11
人　

￥

４
１
３
０
円　

持

筆
記
用
具
、
昼
食　
申

12
月

11
日
㈮
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
エ
ク
セ
ル
基
礎
】

日

令
和
３
年
１
月
８
日
㈮
・
９

日
㈯　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

場

３
階
第
１
研
修
室　
定

先
着

11
人　

￥

４
１
３
０
円　
持

筆

記
用
具
、
昼
食　

申

12
月
24
日

㈭
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
親
子
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
】

　
子
ど
も
向
け
に
、
ふ
た
ご
座
流

星
群
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日

12
月
13
日
㈰　
午
後
３
時
〜
、

午
後
４
時
15
分
〜　

場

２
階
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
定

先
着
45
人

／
回　

￥

無
料　
申

12
月
６
日

㈰
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
星
空
ス
テ
ー
ジ（
市
民
の
時
間
）】

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
市
民
を
つ

な
ぐ
時
間
。
今
回
は
、
市
民
に
よ

る
星
空
解
説
発
表
会
で
す
。

日

12
月
19
日
㈯　

午
後
４
時
15

分
〜
４
時
45
分　

場

２
階
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム　

定

先
着
90
人　

￥

無
料　
申

12
月
12
日
㈯
か
ら

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

【
太
陽
観
測
】

　
天
体
望
遠
鏡
を
使
っ
て
、
太
陽

の
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
や
黒
点
を
観
測

し
ま
す
。
専
用
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を

使
用
し
、
安
全
に
観
測
で
き
ま
す
。

対

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）　
日

令
和
３
年
１
月

10
日
㈰　
午
前
９
時
〜
10
時
15
分　

※
雨
天
・
曇
天
時
は
中
止　

場

天
体
観
測
室　

定

先
着
10
人　

￥

無
料　
講

今
泉
久
氏　
申

12

月
26
日
㈯
か
ら
電
話
で

【
親
子
科
学
教
室
】

　
分
光
器
づ
く
り
、
光
を
音
に
変

え
る
実
験
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
を

使
っ
た
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対

小
学
生
以
上　
日

令
和
３
年

１
月
16
日
㈯　
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

場

３
階
ス
タ
ジ
オ　
定

８
人　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

開
催
日
の
１
週
間
ま
で
に
郵
送
で

お
知
ら
せ　

￥

５
１
０
円
（
材

図書館名 日時 会場 定員 申し込み・
問い合わせ

島内図書館 12月12日㈯
午前10時～

島内公民館
講堂 50人

島内図書館
☎48－2711
ｆ48－2712

南部図書館 12月12日㈯
午前10時30分～

なんなんひろば
3 階　大会議室 20組

南部図書館
☎26－1083㈹
ｆ25－5337

あがたの森
図書館

12月20日㈰
時間未定 

あがたの森文化
会館講堂

あがたの森図書館
にお問い合わせくだ
さい。

あがたの森図書館
☎32－1761
ｆ33－9986

中央図書館
12月19日㈯　
①午前10時～
②午前11時～

中央図書館　
3 階　視聴覚室 各回30人

中央図書館
☎32－0099
ｆ37－1148

　参加無料。申し込みは各館へ。ひと足早いクリスマスを、図書館で楽
しみましょう！

図書館クリスマス会料
費
）　
申

12
月
８
日
㈫
〜
24
日

㈭
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

松
本
市
海
外
姉
妹
・
友
好
都
市 

紹
介
パ
ネ
ル
写
真
展

　
松
本
市
と
姉
妹
・
友
好
都
市
提

携
を
結
ぶ
海
外
４
都
市
を
、
パ
ネ

ル
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。

日

12
月
18
日
㈮
～
27
日
㈰　

午

前
10
時
～
午
後
９
時　
場

イ
オ

ン
モ
ー
ル
松
本
風
庭　
１
階
鎌
倉

パ
ス
タ
前　

￥

無
料　
問

松
本

市
海
外
都
市
交
流
委
員
会
事
務
局　

総
合
戦
略
課
国
際
交
流
担
当

（ 

本
３ 　

☎
34－

３
２
２
０　
ｆ
34

－

３
２
０
１
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

出
会
い
の
イ
ベ
ン
ト（
セ
ミ
ナ
ー
）

　
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、
新
た
な

出
会
い
の
機
会
を
育
む
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
に
交
流
会
も

行
い
ま
す
。

対

結
婚
を
希
望
す
る
30
歳
か
ら

45
歳
ま
で
の
独
身
の
方
（
男
性
は

市
内
に
住
所
の
あ
る
方
優
先
）　

日

12
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
４
時　
場

松
南
地
区
公
民

館　

大
会
議
室　
定

男
女
各
10

人　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選　

￥

１
０
０
０
円
（
自
己
分
析
シ

ー
ト
代
）　

申

・
問

12
月
11
日

㈮
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会
地
域

福
祉
課
（
☎
25－

７
３
４
５　
ｆ
27

－

２
２
３
９
）、
ま
た
は
四
賀
地
区

地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
結
婚
推
進

担
当
（
☎
64－

３
１
１
１　
ｆ
64－

３
７
７
７
）
へ

松
本
キ
ッ
ズ・リ
ユ
ー
ス
ひ
ろ
ば 

配
布
会

　
短
期
間
で
使
わ
な
く
な
っ
た
育

児
・
子
ど
も
用
品
を
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
、
必
要

と
し
て
い
る
方
に
無
料
で
配
布
し

※受講には、別途ホーム登録と年会費５００円が必要です。
対　市内在住、通勤・通学の15歳以上35歳未満の方
申・問　�12月 ９ 日㈬午前 ９ 時からインターネット、電話または

直接青少年ホーム（☎26－１０８３ ｆ25－５３３７）へ
講座 日時 料金 定員

ピラティス
令 和 3 年 １ 月13日 ～ 3 月24日 の
水曜日（ ３ 月17日は除く）
午後 ７ 時30分～ ８ 時30分

無料 18人

シェイプアップヨガ
１ 月14日～ 3 月25日の木曜日（ ２
月１１日は除く）
午後 ７ 時30分～ ８ 時30分

無料 18人

英会話教室 １ 月18日～ 3 月22日の月曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時 無料 15人

料理教室 １ 月29日、 ３ 月 ５ 日　金曜日
午後 ７ 時～ ９ 時 ７００円/回 18人

ビジネスマナー ２ 月 ３ 日・10日　水曜日
午後 ７ 時～ ８ 時30分 無料 15人

ペイント・石鹼デコ
パージュ

２ 月 ５ 日・12日　金曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時 300円/回 10人

レザークラフト ２ 月15日～ 3 月 ８ 日の月曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時

2 月500円／回、
3 月800円 ５ 人

ワイン講座 ２ 月19日・26日　金曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時 １,０００円 18人

生け花 ３ 月 １ 日・ ８ 日・15日　月曜日
午後 ７ 時～ ９ 時 ４,０００円 ６ 人

茶道教室 ３ 月 ３ 日・10日・17日　水曜日
午後 ７ 時～ ９ 時 ３,０００円 ６ 人

かんたんヒップホップ ３ 月12日・19日・26日　金曜日
午後 ７ 時30分～ ９ 時 無料 20人

※�詳細は、市ホームページをご覧ください。

冬期ヤングスクール
受講者募集

ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対

市
内
在
住
の
方　
日

12
月
22

日
㈫　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　

場

ラ
ー
ラ
松
本
屋
内
テ
ニ
ス
コ

ー
ト　

￥

無
料　
申

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
応
募
フ
ォ
ー
ム
」
ま

た
は
「
往
復
は
が
き
」
に
よ
る
事

前
応
募
が
必
要
で
す
（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。
12
月
11
日
㈮

必
着
で
、
返
信
の
宛
名
面
に
参
加

希
望
者
の
住
所
お
よ
び
氏
名
、
往

信
の
宛
名
面
に
環
境
政
策
課
（
〒

３
９
０－

８
６
２
０　
丸
の
内
３－

７
）
と
記
入
の
上
、
往
信
の
文
面

に
、
①
配
布
会
の
日
付　
②
住
所　

③
氏
名　
④
電
話
番
号　
⑤
妊
娠

の
有
無　
⑥
配
布
希
望
品
（
１
：

衣
類
等
と
大
型
育
児
用
品
、
２
：

衣
類
の
み
）　

⑦
衣
類
の
希
望
サ

イ
ズ
と
性
別
を
記
入
し
、
お
送
り

く
だ
さ
い
。　

●
注
意
事
項
＝
託

児
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
お

よ
び
会
場
で
の
次
回
応
募
受
け
付

け
は
行
い
ま
せ
ん
。　
問

環
境
政

策
課
（ 

東
４ 　
☎
34－

３
２
６
８　

ｆ
34－

０
４
０
０
）

新
年
の
国
宝
松
本
城
の 

開
場
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

　
新
年
三
が
日
は
、
松
本
城
本
丸

庭
園
を
無
料
開
放
し
ま
す
。
た
だ

し
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
、
イ
ベ
ン
ト
を
中

止
し
ま
す
。
家
紋
入
り
ピ
ン
バ
ッ

ジ
の
無
料
配
布
は
、
来
年
度
以
降

に
改
め
て
行
う
予
定
で
す
。

日

令
和
３
年
１
月
１
日
㈷
〜
３

日
㈰　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30

分
（
最
終
入
場
は
午
後
３
時
）　

￥

本
丸
庭
園
の
み
無
料　

※
天

守
に
登
る
方
は
有
料　
問

松
本

城
管
理
事
務
所
（
☎
32－

２
９
０

２　
ｆ
32－

２
９
０
４
）

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
の
挑
戦
！
ピ
ン
チ
を

チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
経
営
戦
略
セ
ミ
ナ
ー

　
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
事
業
な
ど
、
松
本

か
ら
全
国
に
事
業
を
拡
大
す
る
チ

ャ
レ
ン
ジ
や
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
聞
き
し
ま
す
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使

用
し
た
ウ
ェ
ブ
講
座
で
す
。

対

企
業
経
営
者
、
社
員
、
個
人

事
業
主
、
起
業
を
志
す
方
等　

日

12
月
11
日
㈮　

午
後
４
時
〜

５
時　

￥

無
料　
講

大
野
善
裕

氏
／
ワ
ー
ナ
ッ
ク
ス
㈱
代
表
取
締

役
、
Ｒ
ｅ
．ｒ
ｏ
ａ
ｄ
㈱
取
締
役　

申

サ
ザ
ン
ガ
ク

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
（
二
次

元
コ
ー
ド
）
か
ら　
問

サ
ザ
ン

ガ
ク
・（
一
財
）
松
本
も
の
づ
く

り
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
33－

０
３
３
９
）

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

催
し
催
し
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

スポーツ教室
※詳細は、各施設にお問い合わせください。どの講座も、動きやすい服装で飲み物をお持ちください。

ラーラ松本　申・問　☎48－1110 ｆ48－1355　
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

フィットネスサタデー
第 1週　HAPPYエアロビクス
第 2週　格闘技エクササイズ
第 3週　シンプルラテン
第 4週　ボディシェイプ
場 3 階エアロビクススタジオ

高校生以上 毎週土曜日
午後 ７時～ ８時 25人／週 880円／週 屋内シューズ、タオル

柔剣道場・弓道場　申・問　☎・ｆ36－0834　ｈ http://www.s-seiun.co.jp/shisetsu/matsumoto/
内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

心と体を整える・ビギナーヨガ
講 松澤直子氏

12月 1 日～22日の火曜日
午後 1時～ 3時 15人 1,000円／回ヨガマット、手ぬぐい

やさしいヨガ教室
講 舟橋嘉奈子氏

12月 1 日～25日の火・金曜日
午前10時～正午 15人 1,000円／回 ヨガマット

シニアのためのピラティス
講 原秀子氏 60歳以上の方 12月 2 日～23日の水曜日

午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

ステップアップ・ピラティス
（中級）
講 原秀子氏

ピラティスを
上達したい方

12月 2 日～23日の水曜日
午前10時30分～11時30分 20人 700円／回 ヨガマット

優しいストレッチ・ピラティス
（初級）
講 原秀子氏

12月 3 日～24日の木曜日
午後 1時15分～ 2時15分 20人 700円／回 ヨガマット

元気にナイト・ヨガ
講 松澤直子氏

12月 3 日～24日の木曜日
午後 7時～ 8時45分 15人 1,000円／回ヨガマット、手ぬぐい

ママとベビーのヨガ教室
講 瀧本和子氏

産後 2カ月以降
の乳児と母親

12月 3 日～24日の木曜日
午前10時30分～11時30分 15組 700円／回 ヨガマット、バスタ

オル、おむつ

シニアのためのヨガ教室
講 船橋嘉奈子氏 60歳以上の方 12月 4 日～25日の金曜日

午後 1時～ 2時 15人 800円／回 ヨガマット

広ーい畳で親子からだ遊び　★
講 分藤香氏　

1～ 3歳のお子
さんと保護者

12月 7 日～21日の月曜日
午前10時30分～11時30分 20組程度 500円／回

★は柔剣道場 2階柔道場。他は全て弓道場 2階会議室

松本市スポーツ協会　申・問　�12月 7 日㈪から協会窓口（総合体育館内　☎32－7056 ｆ32－7452）へ。
　　　　　　　　　　　　　　協会ホームページ（ｈ http://www.mcci.or.jp/www/matsutaikyo/）からも可

内容 対象 日時 定員 料金 持ち物

ジュニアテニス教室
場 美須々屋内運動場 小・中学生

令和 3年 1月17日～ 3月21日
の日曜日
午前 6時30分～ 8時

40人 6,500円
テニスラケット、テニス
シューズ（下履き）、マ
スク

中・上級ソフトテニス教室（後期）
場 美須々屋内運動場

中学生以上の
中・上級者

令和 3年 1月20日～ 3月24日
の水曜日
午後 7時～ 9時

20人 4,400円
テニスラケット、テニス
シューズ（下履き）、マ
スク

初級者バドミントン教室
場 総合体育館サブアリーナ

小学 4年生以
上の初級者

令和 3年 1月25日～ 3月15日
の月曜日
午後 7時～ 9時

18人 6,000円 屋内用シューズ、ラケ
ット、マスク

市民スキー教室・親子スキー教室
場 爺ヶ岳スキー場

高校生以上ま
たは小中学生
と保護者

令和 3年 1月31日㈰
午前 9時～午後 3時 25人

1,650円
※�リフト代、
用具レン
タル代は
別途

スキー用具一式

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

ス
ポ
ー
ツ
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

ボ
ッ
チ
ャ
と
フ
ラ
イ
ン
グ�

デ
ィ
ス
ク
の
体
験
教
室

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
種
目
と
な
っ

て
い
る
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
。
サ
ン
ス
ポ
ー
ト

松
本
主
催
の
「
サ
ン
ま
つ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
」
内
で
実
施
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

日

12
月
19
日
㈯　

ボ
ッ
チ
ャ
／

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分　
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
／
午
後
２
時

30
分
〜
３
時
30
分　
場

南
部
体

育
館　

￥

無
料　

定

各
12
人

（
松
本
市
民
・
初
め
て
の
方
優
先
）　

講

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

等　
申
・
問

12
月
９
日
㈬
か
ら
生

涯
学
習
課
・
中
央
公
民
館
（
☎
32

－

１
１
３

２　
ｆ
37

－

１
１
５

３
）
へ

12
月
３
日
〜
９
日
は�

「
障
害
者
週
間
」

　
「
障
害
者
週
間
」
は
、
障
害
者

の
福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解

を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
者
が

社
会
、
経
済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら

ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参

加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目

健
康・福
祉

　松本山雅FCのホームゲームで、限られた資源を大切に
するための 3 R（リデュース・リユース・リサイクル）に
ついてPRを行う、スペシャルマッチを開催します。

日　12月 6 日㈰　午前11時30分 〜午後 1 時30分
　　※�J 2 リーグ第39節　松本山雅FC VS アルビレック

ス新潟
場　サンプロアルウィン（ゲート 1 ・ファンパーク）
￥　無料　※スタジアム内に入るには観戦チケットが必要
内　�①スタジアム内：選手出演 3 R啓発動画の放映他
　　②�ゲート 1 ・ファンパーク： まつもと「城のまち」

フードドライブ（18ページ参照）、松本キッズ・リ
ユースひろば（こども服の回収のみ）、選手着用ユ
ニフォームを活用したリメイク品の販売、選手プロ
デュースによる規格外ねぎを使ったおやきの販売

他　�フードドライブやキッズ・リユ
ース、当日アンケートにご協力
いただいた方に、松本山雅FC
×松本市オリジナルエコグッズ
を先着順でプレゼント。詳細は、
市ホームページをご覧ください。

問　環境政策課（ 東 4  　☎34－3268 ｆ34－0400）

同時開催！松本山雅FC 
「ホームタウン紹介月間」

　松本市の特産品や市施策等のPRを行うブースを出展し
ます。スポーツ推進クイズの解答者先着2,000人に反射リ
ストバンドをプレゼントします。
　※�ファンパークで午前11時30分〜午後 2 時出展予定

問　スポーツ推進課（☎45－9511 ｆ45－1024）

的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

障
害
を
身
近
な
こ
と
と
し
て
考
え
、

正
し
く
理
解
し
、
障
害
者
の
自
立

と
社
会
参
加
へ
の
よ
り
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
3
日
は
１
９
８
２
年
に

「
障
害
者
に
関
す
る
世
界
行
動
計

画
」
が
国
連
総
会
で
採
択
さ
れ
た

日
で
、
こ
れ
を
記
念
し
て
１
９
９

２
年
に
こ
の
日
を
「
国
際
障
害
者

デ
ー
」
と
す
る
こ
と
が
国
連
総
会

で
宣
言
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
12

月
9
日
は
１
９
７
５
年
に
国
連
総

会
で
「
障
害
者
の
権
利
宣
言
」
が

採
択
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
の
12
月

3
日
か
ら
9
日
ま
で
の
7
日
間
を

日
本
で
は
「
障
害
者
週
間
」
と
し

て
い
ま
す
。

問

障
害
福
祉
課
（ 

東
１ 　

☎
34

－

３
２
１
２ 

ｆ
36－

９
１
１
９
）

第
42
回
新
人
演
奏
会�

出
演
者
募
集

　
「
新
人
演
奏
会
」
の
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。

対

来
春
、
音
楽
関
係
の
大
学
・

大
学
院
等
を
卒
業
・
修
了
予
定
で
、

出
身
・
在
学
な
ど
長
野
県
に
ゆ
か

り
の
あ
る
方
（
過
去
に
当
演
奏
会

に
諸
事
情
で
参
加
で
き
な
か
っ
た

既
卒
の
方
も
含
む
）　
日

令
和
３

年
４
月
18
日
㈰　
午
後
１
時
開
演　

場

メ
イ
ン
ホ
ー
ル　
申
・
問

令

和
３
年
１
月
31
日
㈰
必
着
で
、
所

定
の
用
紙
を
郵
送
か
直
接
、
ザ
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
（
〒
３
９
０

－

０
８
５
１　

島
内
４
３
５
１　

☎
47－

２
０
０
４　
ｆ
47－

２
３
８

３　

ｈhttps://w
w

w
.harm

o　

nyhall.jp/

）
へ　

※
申
込
書
と

募
集
要
項
は
当
館
窓
口
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

松本市 3 R推進 
スペシャルマッチ

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

芸
術
館

ザ
・
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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情報チャンネル
※新型コロナウイルス感染症の影響で「情報チャンネル」に掲載している内容が変更・中止になる場合があります。

Ｔ
ｈ
ｅ
ａ
ｔ
ｒ
ｅ 

Ｐ
ａ
ｒ
ｋ�

『
月
夜
の
フ
ァ
ウ
ス
ト
』

　
串
田
和
美
が
贈
る
小
さ
く
て
壮

大
な
物
語
。
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の

中
で
、
舞
台
美
術
、
照
明
、
音
響
、

劇
場
…
す
べ
て
を
そ
ぎ
落
と
し
、

観
客
と
向
か
い
合
い
と
も
に
作
り

上
げ
ま
す
。
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

の
ミ
ニ
マ
ム
で
根
源
的
な
お
芝
居

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日

12
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
・
16

日
㈬　
午
後
２
時
、
15
日
㈫　
午

後
７
時　
場

シ
ア
タ
ー
パ
ー
ク　

●
作
・
演
出
・
出
演
＝
串
田
和
美　

￥

一
般
／
２
０
０
０
円　

18
歳

以
下
／
５
０
０
円　
※
全
席
自
由
。

未
就
学
児
入
場
不
可　

申
・
問

ま
つ
も
と
市
民
芸
術
館
チ
ケ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー　
窓
口
・
電
話
（
☎
33

－

２
２
０
０　
ｆ
33

－

３
８
３
０　

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
）

芸
術
館

☆�印の行事は、予約が必要です。
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策により、行事の申し込みが変更になりました。
　�予約は電話（平日午後 1 時〜 4 時）でお願いします。 1 回の電話で 1 件（行事）の申し込みと

させていただきます。
☆印の日の通常利用は、午後 1 時30分からです。
＊行事の詳細は、各こどもプラザにお問い合わせください。
こどもプラザ（筑摩）（☎29－3400 ｆ29－3401）
☆12月17日㈭　午前10時～
　申 12月 7 日㈪～

作って飾ろう　～クリスマス飾り～
定 18組

　12月22日㈫　午前10時～ 安心ルームの栄養相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。

☆ 1月 7日㈭　午前10時～
　申 12月23日㈬～

親子のお楽しみ　～伝承あそび～
定 20組

☆ 1月14日㈭　午前10時45分～
　申 12月25日㈮～

いないいないばあのお話会（市立図書館職員）　
定 15組

小宮こどもプラザ（☎・ｆ47－8310）

　12月 ８ 日㈫　午前 ９時30分～ 安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。

南郷こどもプラザ（☎・ｆ32－6315）

　12月10日㈭　午後 1時30分～ 安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。

☆ 1月12日㈫　午前10時～
　申 12月23日㈬～

冬のお楽しみ会　～お正月～
定 15組　　　

波田こどもプラザ（☎91－3113 ｆ91－3114）

　12月 9 日㈬　午前 9時30分～ 安心ルームの子育て相談日
※受け付けは先着順。混雑状況により受け付けを終了する場合があります。

☆12月24日㈭　午前10時45分～
　申 12月10日㈭～

あ～そ～ぼのハッピータイム
定 15組

【各こどもプラザの年末年始休館日】
　　全館　12月29日㈫～ １月 3日㈰　※小宮は12月28日㈪〜１ 月 4日㈪

こどもプラザ12月の

広
告婚活応援企画

親御様無料
個別相談開催！ 専任仲人が丁寧にアドバイスいたします。

ファイン・ブライダル松本支店 松本市深志1-1-24八鉱堂ビル４階 0263-88-7009

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

芸
術
館

健
康
・
福
祉
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対対象　日日時・日程　場会場　￥料金　定定員　内内容　講講師　問問い合わせ　持持ち物
託託児所　他その他　受受け付け　申申し込み　ｍ電子メールアドレス　ｈホームページアドレス

梓
川
ア
カ
デ
ミ
ア
館�

ウ
ィ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
松
本
深
志
高
校
出
身
で
、
現
在

都
内
の
大
学
で
音
楽
を
学
ぶ
ピ
ア

ノ
連
弾
デ
ュ
オ「
ｓシ

ト

ロ

ン

ｉ
ｔ
ｒ
ｏ
ｍ
」

の
多
彩
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。 

日

12
月
19
日
㈯　

午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　
場

梓
川
ア
カ
デ
ミ
ア
館　
ギ
ャ
ラ
リ

ー　
定

先
着
80
人　

￥

２
０
０

円　
●
出
演
＝
牛
越
優
紀
、
中
村

俊
大
／
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ 

ｓ
ｉ
ｔ

ｒ
ｏ
ｍ　
申
・
問

ア
カ
デ
ミ
ア
館

（
☎
78

－
５
０
０
０　
ｆ
78

－

５
１

０
１
）　
※
電
話
予
約
の
み

美
術
館

市
立
博
物
館

【
収
蔵
資
料
大
公
開
展
　「
博
物
館

の
逸
品
Ⅱ
〜
民
間
信
仰
資
料
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
〜
」】

　
収
蔵
資
料
大
公
開
展
の
第
４
弾

は
、
国
の
重
要
有
形
民
俗
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
い
る
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
中
心
に
、
人
々
の
素
朴
で
力

強
い
祈
り
が
込
め
ら
れ
た
資
料
を

紹
介
し
ま
す
。

日

12
月
12
日
㈯
〜
令
和
3
年
1

月
11
日
㈷　
場

２
階
特
別
展
示

室　

￥

通
常
観
覧
料
（
大
人
２

０
０
円
、小
・
中
学
生
１
０
０
円
）　

問

市
立
博
物
館
（
☎
32－

０
１
３

３ 

ｆ
32－

８
９
７
４
）

旧
制
高
等
学
校
記
念
館　

【
第
１
８
６
回
サ
ロ
ン
あ
が
た
の
森
】

　
「
松
本
市
の
文
化
財
保
護
の
歩

み
─
旧
松
高
校
舎
１
０
０
年
に

あ
た
っ
て
─
」を
テ
ー
マ
に
、明

治
の
初
め
か
ら
脈
々
と
受
け
継
が

れ
る
松
本
の
文
化
財
保
護
の
歴
史

を
振
り
返
り
ま
す
。

日

12
月
12
日
㈯　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　
場

あ
が
た
の

森
文
化
会
館　
講
堂　
第
一
会
議

室　

￥

２
０
０
円　
講

木
下
守

博
物
館
／
市
立
博
物
館
館
長　
問

旧
制

高
等
学
校
記
念
館
（
☎
35－

６
２

２
６ 

ｆ
33－

９
９
８
６
）

馬
場
家
住
宅　

【
松
本
の
御
柱
展
】

　
松
本
地
方
に
正
月
の
風
習
と
し

て
残
る
「
御
柱
」
の
行
事
を
紹
介

し
ま
す
。

日

12
月
5
日
㈯
〜
令
和
3
年
2

月
7
日
㈰　
￥

通
常
観
覧
料

（
大
人
３
１
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料
）　
問

馬
場
家
住
宅
（
☎
・

ｆ
85－

５
０
７
０
）

美術館ギャラリー等展覧会情報
　詳細は、各問い合わせ先へご確認ください。　
※入場無料
事業名等 会期 会場 問い合わせ
炎と筆の競演
2020

12月 9 日㈬
～13日㈰

市民ギャラリー
AB

佐々木
☎03－5577－2818

銀河書展 
松本蟻ヶ崎高
校書道部校外
展

12月19日㈯
・20日㈰

市民ギャラリー
AB

大澤
☎090－2493－2768

新型コロナウイルス感染症の窓口

▶最新の情報は、市ホームページ
の【特設ページ】をご覧ください。

●�松本市【新型コロナウイルス感染症総合相談窓口　
コールセンター】　☎34-3283　

　※平日午前9時～午後5時（土日・祝日は休み）

※�かかりつけ医等を持たない方や、土日・祝日・夜間などで相談先に迷った場合は、受診・相談セ
ンター（松本保健福祉事務所）☎40-1939（24時間対応）へ電話してください。

11月17日から発熱等の症状がある方の受診方法が変わりました。発熱など症状のある方は、まず
は電話でかかりつけ医等に相談してから受診してください。

広
告

１２月１８日金

お
知
ら
せ

博
物
館

美
術
館

芸
術
館

ザ・ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し

募
集

相
談

博
物
館

美
術
館

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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