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第
３
期
松
本
市
食
育
推
進
計
画
の
取
り
組
み
の
柱
で
あ
る
「
お
い
し
く
食
べ
よ
う
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
運
動
」

を
、広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、個
人
の
実
践
に
つ
な
げ
る
た
め
、当
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

会田中学校　パノラマ学習福祉講座

（坪田麻央さん、 堀内日那多さん、　　

三田村香来さん、 市川莉奈さん）

レシピは、市ホー
ムページ（二次元
コード）に掲載し
ています。具だくさんみそ
汁で栄養バランスを整え、
免疫力アップを目指しまし
ょう！

Welfare of life
～つみれとゆかいな野菜たち～

第
２
回

食べたら元気になるよ
カラフルみそ汁

松本一本ねぎとサバの中華風

吉澤美灯さん ・裕子さん

募
集
テ
ー
マ

　
「
松
本
の
新
し
い
郷
土
食
へ
～
信
州

産
み
そ
を
使
用
し
た
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
、

お
い
し
い
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
～
」。

多
数
の
応
募
の
中
か
ら
、
一
般
の
部
、

子
ど
も
の
部
そ
れ
ぞ
れ
で
最
優
秀
賞
、

優
秀
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

　

一
杯
で
、「
主
菜
と
副
菜
」
が
そ
ろ

え
ら
れ
る
、
具
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
み

そ
汁
で
す
。
主
食
と
具
だ
く
さ
ん
み
そ

汁
で
、
時
間
の
な
い
時
で
も
簡
単
に
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
え
ら
れ
ま
す
。

優秀賞
一般の部

栄養たっぷり

きのこ汁

本沢直子さん

優秀賞
一般の部

つるっともちもちすいとん！

奈良漬け冷や汁

増尾実来さん

開成中学校 3年 3組の皆さん

思い出もおなかもいっぱい具沢山みそ汁

～３組の思い出、 肉団子につめてみました。　

野菜を添えて～

優秀賞
子どもの部

鉢盛中学校 1 年
音喜多孔明さん

鮭と長いもの

ピリ辛みそ汁

優秀賞
子どもの部

最優秀賞
子どもの部

最優秀賞
一般の部

★27ページにレシピ掲載

休校中に家庭菜園に挑戦し、親子で
みそ汁を作った点や、薄味でも満足
感のある具材の組み合わせが評価さ
れました。

会田中で採れた干しシイタケを使って
だしをとり、そのシイタケをつみれに
入れた点が、地産地消や食品ロス削減
の観点で評価されました。
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