
「
住
民
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る

住
み
よ
い
地
域
」
を
つ
く
り
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
　
地
域
づ
く
り
課
協
働
推
進
担
当

　（
大
手
事
務
所
２
階
　
☎
34－

３
２
６
４
　
ｆ
88－

２
９
８
８
）

市
民
活
動
と
協
働
を
推
進
し
な
が
ら

市
民
活
動
の
推
進

　

松
本
市
で
は
「
市
民
活
動
と
協

働
を
推
進
す
る
た
め
の
基
本
指

針
」
を
策
定
し
、
そ
の
中
で
、「
市

民
活
動
の
推
進
」
の
た
め
、
市
民

活
動
に
関
す
る
市
民
の
意
識
を
高

め
、
活
動
の
き
っ
か
け
と
な
る
取

り
組
み
を
行
う
こ
と
を
挙
げ
て
い

ま
す
。

認定NPO法人長野県みらい基金／一般社団法人も
ふもふ堂／水と緑の会／渓流保護ネットワーク・
砂防ダムを考える／松本ホタル学会／一般社団法
人ゆめまるHAPPY隊／ケア集団ハートビート／子
どもを亡くした親の会「たんぽぽの会」

他参加団体

※変更になる可能性があります。

講座 団体

6 日

楽団ケ・セラコンサート NPO法人ケ・セラ
ウェブサイト「ナガクル」を
使おう!!

NPO法人
長野県NPOセンター

からだ作りの基本 信州メディビトネット
蕎麦と健康 信州メディビトネット
生活習慣病 信州メディビトネット
健康年齢体験コーナー：骨年齢
や血管年齢、体内年齢などの測
定体験（無料）

信州メディビトネット

7日

松本山雅FCスマイル山雅健康運
動教室

NPO法人
松本山雅スポーツクラブ

ミツバチ環境教室 NPO法人信州ひねもす
みんなで考える子どもの気持ち
―離婚後の共同養育とは─ 信州親子の会

8日

磁石の不思議な世界 地球環境フォーラム
みんなで考える子どもの気持ち
―離婚後の共同養育とは― 信州親子の会

子どもたちの
信州における自然体験

認定NPO法人信州まつも
と山岳ガイド協会やまたみ

手話で紙芝居・簡単手話講座・
信濃の国を手話で歌おう 松本手話サークル

ワークショップ

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
市
民
活
動
に

触
れ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
参

加
団
体
同
士
の
情
報
交
換
・
交
流

を
通
し
て
、
今
後
の
松
本
市
の

「
市
民
活
動
」の
普
及
・
発
展
に
つ

な
げ
る
場
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

松
本
市
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
市
民
活
動
団
体
が
日
頃
の
活
動

を
発
表
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
講
義
、
販
売
等
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

10
月
６
日
㈯
～
８
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
（
８
日
は
３
時
ま
で
）

◆
会
場
　
大
手
事
務
所
２
階

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費

無
料
（
材
料
費
の
か
か
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
あ
り
）

◆
催
し

【
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
】

　

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
各
団

体
の
活
動
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び

ま
す
。
回
答
者
に
は
、
各
参
加
団

体
提
供
の
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
み
ん
な
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
作
戦
‼
】

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
・

ア
ル
ミ
缶
の
プ
ル
タ
ブ
を
集
め
、

後
日
、
松
本
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
付
し
ま
す
。

　

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

in

松
本

－

ぼ
く
ら
の
学
校

－

講　　　座
ワークショップ 団体

6 日

車いす体験、
ボランティア相談

松本市社会福祉協議会
ボランティアセンター

葉っぱスタンプで
名札づくり NPO法人森倶楽部２１

6 ・ 7 日 皿回し 日本笑い学会信州支部

毎日

プルタブで
おもちゃづくり

プラチナサポーターズ
松本

スライムづくり 信州大学ボランティア
ネットワークVOLNET

間伐材でできた
つみ木遊び

公益財団法人オイスカ
長野県支部中信推進協
議会

オリジナルアイ・ピ
ローワークショップ

ぷろじぇくとギフト実
行委員会

プラレール 上高地線応援隊
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