
環
境
コ
ラ
ム

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、

持
続
可
能
な
リ
サ
イ
ク
ル
の
促
進
に
繋
げ

る
た
め
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て

お
り
、
小
型
家
電
の
回
収
量
ラ
ン
キ
ン
グ

で
は
長
野
県
内
で
一
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

回
収
す
る
期
限
は
平
成
31
年
３
月
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
不
用
に
な
っ
た

携
帯
電
話
・
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
等
の
小
型
家
電
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
松
本
市
の
回
収
方
法

①�

お
住
ま
い
の
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
の
回
収

②�

松
本
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の
持

ち
込
み

◆
回
収
品
目

　

携
帯
電
話
、
カ
メ
ラ
な
ど
の
ほ
か
、
電

気
や
電
池
・
充
電
式
で
作
動
す
る
家
電
製

品
全
般　

※
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵

庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
は

対
象
外

問
い
合
わ
せ
　
環
境
業
務
課

（
☎
47－

１
０
９
６
　
ｆ
40－

１
３
３
５
）

　未就学児親子が自由に遊び、交流する場として、
市内に４館のこどもプラザを設置しています。こ
どもプラザでは、季節に合わせての行事やさまざ
まな育児講座を行っており、その中で、「食」に
係る講座も実施しています。

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、「
都
市
鉱
山
か

ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ

ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

よ
り
全
国
か
ら
集
め
た
小

型
家
電
か
ら
金
・
銀
・
銅

を
取
り
出
し
、
選
手
へ
授

与
す
る
メ
ダ
ル
を
約
５
０

０
０
個
制
作
し
ま
す
。

　

制
作
に
は
、
金
は
４0
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
銀

は
４
９
０
０
キ
ロ

グ
ラ
ム
、
銅
は
３

０
０
０
キ
ロ
グ
ラ

ム
の
原
材
料
が
必

要
で
す
が
、
ま
だ

十
分
な
数
量
に
は

達
し
て
い
な
い
状

況
で
す
。

　

松
本
市
で
も
、

東
京
２
０
２
０
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

不
用
に
な
っ
た
小
型
家
電
が

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ
ダ
ル
に
な
り
ま
す

●問い合わせ　こども育成課（☎3４－3261 ｆ3４－3309）

　小宮こどもプラザでは、6月10日㈰に「ファ
ミリー講座～畑で遊ぼう～」を開催しました。プ
ラザの近くの畑を会場に、泥だんごにカイワレ大
根の種を入れた「タネ団子づくり」や、サツマイ
モの苗植えを親子で体験しました。藁

わら

や泥で楽し
く遊びながら、「食」にふれる機会となりました。
　こどもプラザ
では、このほか
にも栄養相談や
食育講座などを
実施しています。
ぜひ、ご参加く
ださい。

▲タネ団子づくりの様子 ▲もみ殻で遊ぶ様子

オリンピック・パラリンピックのメダル制作に必要な原材料
メダルの種類 製造個数 金 銀 銅
金メダル 1,666個 10kg 616kg 40kg
銀メダル 1,666個 — 616kg 50kg
銅メダル 1,666個 — — 646kg
合計重量 10kg 1,232kg 736kg

歩留まりを考
慮した必要量 約40kg 約4,900kg 約3,000kg

畑で遊ぼう！ファミリー講座
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医
療
メ
モ 

＃
３
５
９

こころをみがき、からだを使おう
　パソコン使用中に「ウイルス感
染」の表示が何度も出たので、あ
わててウイルス対策サービスを契
約してしまった、との相談があり
ます。
　これは「感染」しているかのよ
うな表示で不安をあおり、自社サ
ービスの契約へ誘導するものです。
　あわてて契約するのではなく、
ご自分が現在契約しているパソコ
ンのサポートセンターやセキュリ
ティ会社に本当に「感染」してい
るのかを確認しましょう。
●問い合わせ　松本市消費生活セ
ンター（☎36－8832）または消
費者ホットライン1

い

8
や

8
や！

へ

パソコンなどに「ウイルス感染」の
表示が出てもあわてないで

　

最
近
コ
ン
ビ
ニ
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
（
サ
プ
リ
）
が
売
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ら
は
薬
で
な
く
食
品
で
す
。

昔
か
ら
「
医
食
同
源
」
と
言
っ
て
、
健
康

の
た
め
に
は
食
事
が
大
変
重
要
で
す
。
厚

労
省
で
勧
め
て
い
た
一
日
30
品
目
を
食
べ

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
自
身
の
体
や
食

事
の
弱
点
を
見
つ
け
、
適
切
な
サ
プ
リ
で

補
う
こ
と
な
ら
可
能
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

サ
プ
リ
に
は
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
め
は
必
須
栄
養
素
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
や
脂
肪
酸
で
す
。
夜
見
え
に

く
い
人
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
味
覚
障
害
を

感
じ
る
人
に
は
亜
鉛
、
加
齢
と
と
も
に
背

が
縮
ん
だ
方
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
魚
嫌
い
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
が

お
す
す
め
で
動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
す
。

　

二
つ
め
は
体
を
構
成
す
る
成
分
を
精
製

し
た
も
の
で
す
。
皮
膚
や
骨
の
成
分
の
コ

ラ
ー
ゲ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
、
膝
が
痛
い

人
へ
の
軟
骨
成
分
の
グ
ル
コ
サ
ミ
ン
や
コ

ン
ド
ロ
イ
チ
ン
、
ロ
コ
モ
対
策
の
筋
肉
増

強
用
の
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
が
こ
れ
に
当
た
り

ま
す
。
少
し
前
ま
で
専
門
家
の
多
く
が
こ

れ
ら
は
効
か
な
い
だ
ろ
う
と
考
え
て
き
ま

し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
例
え
ば
食
べ
た
コ
ラ

ー
ゲ
ン
は
分
解
さ
れ
て
ア
ミ
ノ
酸
と
な
っ

て
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
が
、
肌
で
コ
ラ

ー
ゲ
ン
に
再
合
成
さ
れ
る
保
証
は
な
い
か

ら
で
す
。
し
か
し
最
近
の
研
究
で
は
あ
る

程
度
、
目
的
の
部
位
で
再
生
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

三
つ
め
は
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
サ
プ
リ

で
す
。
そ
の
代
表
が
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Ｑ
10
、

α
リ
ポ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
Ｅ
で
す
。
細

胞
の
エ
ン
ジ
ン
で
あ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

で
排
気
ガ
ス
（
活
性
酸
素
）
が
減
り
、
体

を
さ
び
に
く
く
し
ま
す
（
抗
酸
化
作
用
）。

そ
の
他
、
植
物
由
来
の
カ
ロ
テ
ン
、
セ
サ

ミ
ン
、
リ
コ
ピ
ン
、
カ
テ
キ
ン
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
は
目
や
脳

に
も
、
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
は
遺
伝
子
に

も
作
用
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し

か
し
そ
の
効
果
は
運
動
習
慣
や
メ
タ
ボ
の

人
の
減
量
に
は
及
ば
な
い
こ
と
も
知
っ
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

松
本
市
医
師
会

U
R
L
: h

ttp
://w

w
w

.m
a
tsu

-m
e
d
.o

r.jp

　
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
話

　切り絵を始めたきっか
けを「両親に勧めたはずが
自分の方がはまってしま
った」と青木昭博さん。10
年ほど前から独学で切り
絵制作を始め、時間を見つ
けてはコツコツと。題材も
色彩も豊かな作品のほか、
立体作品も手掛け、現在その腕前は、講師を務めるほどに。
　青木さんの声掛けで切り絵を趣味とする仲間と作品展を開催し、
リハビリのために始めた人やお子さんの切り絵を見て興味を持っ
た人など、動機も住む地域も違う仲間と、その成果を展示してい
るそうです。「 1年に一度の作品展は、お互いの頑張りに刺激を
受け、励みになるんだよ。一人より、バラエティに富んだ作品を
たくさんの人に楽しんでもらえるしね」と話してくださいました。
●問い合わせ　教育政策課（☎33－3980 ｆ33－393４）

賢い消費者に
　なるために

活動事例No.45
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