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＜レシピ名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＞
	材　料（基本：２人分）
	つ　く　り　方

	
	


	レシピのポイントや写真など



もったいないクッキングレシピ応募様式








ふりがな





お 名 前　　　　　　　　　　　　　　　　　 


住　　所　　　　　　　　　　　　　　　　　 


電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　 


ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　　　　　　　　　　　　　　　　　 





～皮も茎も栄養も！まるごといただき～


　素材まるごとレシピ


～冷蔵後の余りものをおいしく変身！～


　リメイクレシピ


その他（　　　　　　　　）





【応募先・お問い合わせ】


松本市役所　環境・地域エネルギー課


〒390-8620　長野県松本市丸の内３－７


TEL：0263-34-3268（直通） FAX：0263-34-3202








