
令和２年4月1日発行寿公民館の講座・イベント情報をお届け︕

子育て支援１９２サロンでは、寿地区を中心に子育て中の親子を対

象としたイベントや講座を毎月第３火曜日に実施しています。また、

１９２サロンでは利用者登録を行い、登録をいただいた方には毎月

メールでの情報配信を行っていますので、興味のある方は寿公民館

またはつどいの広場へお問い合わせください。

★利用者登録及び事前の申し込みがなくてもご参加いただけます。

令和２年度の１９２サロンは５月からスタートします。年間日程に

ついては５月１日発行予定の回覧チラシをご覧ください。

美しい字はだれもが憧れるものです。

先生の添削で美しい字を身に付けるた

め、７名の男女が学んでいます。

思いきって、教室に足を運んでくださ

い。初心者歓迎！

日 時 毎月第２・４木曜日

１３：３０～１５：００

寿公民館で活動しているサー

クルの会員を募集しています。

興味のある方は、寿公民館へご

連絡ください。

気楽に水墨画を楽しみたい人にうって

つけの教室です。墨の濃淡で表現する

技法を学びながら、お茶を飲み、楽しい

時間を過ごしています。

日 時 毎月第１・３水曜日

９：３０～１１：３０

俳句を通して私たちと季節を楽しみま

せんか？俳句は5・7・5のわずか17音の

世界一短い「詩」。そして日本独自の文

学です。この短い中で自然を喜び合い、

大きな自分の思いを作ってみません

か？

日 時 毎月第３土曜日

き らく かい

しょ ゆう かい

すいぼく が ぼく ゆうかい



🌺担当保健師健康相談日程 ４月６日(月) ９:３０ ～ １１:００

健康づくり課の保健師による健康相談、育児相談を行います。

🌸寿ご近所大学 （概ね第４水曜日） ６月より開始予定

『寿地区のみなさんが寿地区でいつまでも安心して暮らしていくこと』を目的として、

様々なテーマでの講演会や学習会を開催していきます。

🌻寿古文書講座 （毎月第２月曜日） ６月より開始予定

毎年恒例になっている、さまざまな題材をもとに古文書を読み解く講座です。講師は

青木教司さん（赤木町会）で、今年度のテーマは「寿の幕末の出来事を読む（慶応二・

三・四年）」です。

☆各種お申し込みやお問い合わせは寿公民館へお願いします。

寿地区学校応援団では、子ども達の見守りや学習支援、伝

統文化の継承（しめ縄づくりなど）の手伝いをしていただけ

るボランティアの方を募集しています。

大人だけでなく、高校生や中学生も大募集です。子ども達

にあんなことやこんなことを教えたい、子ども達と楽しく活

動してみたい方はぜひ寿公民館へご連絡をお願いします。

館報編集委員・・・隔月で発行される寿公民館報の取材・編集をしてみたい方

文化企画委員・・・公民館の講座・イベントを企画してみたい方

視聴覚委員・・・・・地区や町会の行事などの写真・ビデオを撮っていただける方

図書委員・・・・・・・地区内での読書啓発や、読み聞かせなどをやってみたい方

体育委員・・・・・・・ニュースポーツや健康体操などの生涯スポーツを企画・運営したい方

町会選出とは別枠で募集するものです。

ご興味のある方はぜひ寿公民館までお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ

寿公民館 ☎５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館なうは、松本市ホームページでもご覧いただけます！

mailto:kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

