
令和元年７月1日発行寿公民館の講座・イベント情報をお届け︕

日 時 8月２日（金） ８時３０分～

１番ホールに8時００分集合

※雨天の場合 ３日（土）８時集合

場 所 信州スカイパーク マレットゴルフ場

かもしか・らいちょうコース

日 程 ７月３１日（水） １３時３０分 ～ １５時３０分 寿公民館

内 容 『楽しく学ぼう！地域支え合いゲーム！』

講 師 南東部地域包括支援センター

持ち物 筆記用具 ※参加費は無料

申込み ７月２４日（水）までに寿公民館へお願いします。

主 催 寿地区地域づくり協議会高齢者部会・寿地区福祉ひろば・寿公民館

10月１３日（日）の松本市民体育大会及び１１月３日（日）の松本市長杯争

奪球技大会での、マレットゴルフ寿地区代表選手選考会を行います。寿地区にお

住まいの方であればどなたでもご参加できます。

日にち ７月１６日（火） １０時～（受付は９時３０分～）

会 場 寿公民館福祉ひろば

お 話 豊嶋さおり 先生

内 容 先生からお話を聞いたり、工作をしたりしていただきます。

お話を聞いた後は、ママ同士で楽しくおしゃべりをしましょう。

参加費 無料 託児もあります。

申込み 電話、メール等で寿公民館まで申し込みをお願いします。



　　
　

申込み・問合せ 寿公民館 ☎５８－２０３８ ＦＡＸ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

・寿古文書読解講座（第２回） ７月 ８日（月） １４：００ ～ １６：００

江戸後期寿地区の出来事について古文書を読み解きます。 講師：青木 教司 さん

・担当保健師育児・健康相談日程 ７月 １日（月） ９:３０ ～ １１：００

健康づくり課の保健師が健康相談、栄養相談を行います。

日 時 ７月３１日（水） 昼の部 13：30～15：00 夜の部 19：00～20：30

会 場 内田公民館
内 容 牛伏川の歴史について

講 師 牛伏鉢伏友の会 代表 加藤輝和 氏

申込み 昼の部・夜の部のいずれかを選び、電話またはＦＡＸで内田公民館

（５８－２４９４ ８５－１０７１）へお願いします。

『牛伏川階段工』は平成24年に国の重要文化財に指定され、昨年、完成１００周年を

迎えました。牛伏川について学び、併せて一般の見学者を案内できる「ガイド養成講

座」を３回に分けて開催します。第２回は８月下旬、第３回は９月下旬に開催予定です。

日 時 ８月７日（水） ８時 ～ １６時３０分

※７時５０分寿公民館集合 ※雨天決行

行 先 白馬・大町方面（白馬五竜高山植物園－アルプス安曇野公園など）

参加費 ３，０００円 （昼食、ゴンドラ代込み）

持ち物 カメラ、雨具、防寒着

主 催 寿公民館視聴覚委員会

申込み ７月９日（火）午前１０時から電話または窓口で開始します。

※９日以前の申込みはできません。

お願い 駐車場が混雑するため、参加される方は可能な限り乗り合わせ等での来館

及び、第２駐車場への駐車にご協力をお願いします。

先着30名！

先着20名！

寿小学校写真クラブでは、児童たちが地域の講師の方から写真の撮り方を

学ぶクラブ活動を行っております。現在、児童が使用するデジタルカメラ

が不足しております。ご家庭で不要になったデジタルカメラがある方は、ぜひ

寄付のご協力をお願いいたします。寄付される場合は、寿公民館へお持ち込みください。

mailto:kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

