
　

令和元年１０月1日発行

日 時 １０月２３日（水） １３時３０分 ～ １５時３０分

会 場 寿公民館２階 大会議室

内 容 講師の方に教わりながら、若返りの健康運動を行います。

講 師 一ノ瀬脳神経外科病院の職員

申込み １０月１８日（金）までに寿公民館へお願いします。（参加費無料）

主 催 寿地区地域づくり協議会高齢者部会・寿地区福祉ひろば・寿公民館

日にち １０月１５日（火） １０時から（受付は９時３０分から）

場 所 寿児童センター・つどいの広場

内 容 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど

講 師 こんこん座の皆さん

参加費 無料 ※託児あり

申込み 電話、メール等で寿公民館へ申し込みをお願いします。

主 催 子育て支援１９２サロン（協力：寿児童センターつどいの広場）

寿公民館の講座・イベント情報をお届け︕

・担当保健師育児・健康相談日程 10月 7日（月） ９：３０ ～ １１：００

健康づくり課の保健師が育児相談と健康相談を行います。

・令和元年度寿地区住民運動会 10月 20日（日） ８：００ ～

毎年恒例の住民運動会が寿小学校校庭にて開催されます。

・寿古文書読解講座（第５回） 10月 21日（月） １４：００ ～ １６：００

江戸後期寿地区の出来事について古文書を読み解きます。

講 師：青木 教司 さん

☆各種お申し込みやお問い合わせは寿公民館までお願いします。



申し込み・問い合わせ

寿公民館 ☎５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館なうは、松本市ホームページでもご覧いただけます！

右記の二次元コードを読み取るだけで簡単にアクセスできます！

★日時 11月10日（日）
9時00分～15時00分

★会場 寿体育館

●来場者用駐車場は下記をご利用ください
寿小学校校庭・他 調整中です

※今年度は、寿公民館トイレ改修工事で体

育館のみが会場となるため、 ステージ発

表、作品展示の一般公募は行いません。
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