
令和元年１１月1日発行寿公民館の講座・イベント情報をお届け︕

１１月１0日（日）に開催する第４２回寿地区文化祭にて無料配布する豚汁用の野菜

が不足しています。

どんな野菜でも、１個からでも結構です。ご協力を頂ける方は大変お手数ではござ

いますが、１１月５日（火）までに寿公民館（☎５８－２０３８）へ野菜をお持ちいただく

か、お電話をお願いします。

みなさまのご協力をお願い申しあげます。

日 時 １１月１９日（火） ９：４０～１１：００（受付 ９：2０～）

場 所 寿東保育園（寿白瀬渕２０９２番地）

※寿東保育園駐車場をご利用ください。

内 容 保育園の見学・園児との交流

持ち物 上履き ※託児あり

寿東保育園の園内見学や園児による発表、交流を行います。これからお子さんのご入

園をご検討されている方は是非お越しください。

今年はトイレ改修工事のため寿公民館での展示はありません。寿体育館にてステージ

発表と作品展示を行います。

★日 時★ １１月１０日（日） ９時００分 ～ １５時００分 ※1日のみの開催

★会 場★ 寿体育館

★内 容★ ステージ発表、作品展示 他

※内容等の詳細は、別紙全戸配布文化祭チラシをご覧ください。



・担当保健師育児・健康相談日程 １１月 ５日（火） ９：３０ ～ １１：００

１２月 ２日（月） ９：３０ ～ １１：００

健康づくり課の保健師が育児相談と健康相談を行います。

・寿古文書読解講座（第6回） １１月 １１日（月） １４：００ ～ １６：００

江戸後期寿地区の出来事について古文書を読み解きます。

講 師：青木 教司 さん

☆各種お申し込みやお問い合わせは寿公民館までお願いします。

日 時 １１月２7日（水） １３時３０分 ～ １５時３０分

会 場 寿公民館大会議室

内 容 健康寿命を延ばすためのお話を聞いたり、身体を動かしたりします。

講 師 相澤病院 老人看護専門看護師

参加費 無料

持ち物 筆記用具

申込み １１月２１日（木）までに寿公民館へお願いします。

主 催 寿地区地域づくり協議会高齢者部会・寿地区福祉ひろば・寿公民館

申し込み・問い合わせ

寿公民館 ☎５８－２０３８ FAX ８５－１０９９

メール kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

寿公民館なうは、松本市ホームページでもご覧いただけます！

右記の二次元コードを読み取るだけで簡単にアクセスできます！

寿公民館トイレ改修工事についてのお知らせ
今年12月末に完了する予定です。住民の皆様には大変ご迷惑をおかけしておりますが、も

うしばらくご理解とご協力をお願いします。

mailto:kotobuki-k@city.matsumoto.lg.jp

