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	【全戸配布】令和８年1１月１日発行　公民館ニュース・ひろばだより
	フレイル予防のための料理教室
	申込み用QR
	■笹賀地区食生活改善推進協議会


	ささが無料デジタル相談会
	■笹賀公民館・デジステ笹賀

	第９回音楽の風景　～公民館ピアノ～
	■笹賀公民館

	大人の社会見学　～大糸線に乗って～
	申込み：右記のQRコードから１１月１８日(水)までに申し込み
	申込み用QR
	■笹賀公民館
	■二子小学校
	　笹賀公民館
	　神林公民館


	「なごみ処ふたご」＆大人の学校
	声を聞かせてください！
	各事業・講座の感想やご意見・ご要望等ございましたらこちらのQRからお願いします!

	オープンチャット＆公式LINE体験会
	定例おはなしひろば
	～今月の公民館開放日のご案内～
	笹賀おやこ講座　〜焼き芋会〜
	松本短期大学介護福祉学科公開講座
	申込み用QR

	歌声ひろば“ささが”
	１１月のふれあい健康教室


	世代間交流＆変面ショー
	松本こども園の年長さんと一緒に楽しく体を動かした後、変面ショーを観賞します。動きやすく、体温調節のしやすい服装でお越しください。
	血圧測定、健康相談もできます！     　
	日　時　１１月１２日（木）９時３０分～
	出　演　小林　一矢さん（変面ショー）
	場　所　笹賀公民館　多目的ホール　
	持ち物　上履き、水分補給用飲み物、寒くないように上着など　       　
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